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EL 39% DE LA 
POBLACIÓN EN 

LATINOAMÉRICA ES 

SEDENTARIA

En 2016, se re p or t ó q u e e l 23% d e la p ob la ción a

n ive l m u n d ia l n o re a liza b a su ficie n t e a ct ivid a d

fís ica , s ie n d o La t in oa m é r ica la re gión con la

p re va le n cia m á s a lt a d e se d e n t a r ism o (39%). La

re gión t a m b ié n se h a d e scr it o com o u n a d e la s m á s

u rb a n iza d a s d e l p la n e t a (81% d e su p ob la ción vive

e n ciu d a d e s).

Pa ra com b a t ir e s t e p rob le m a d e se d e n t a r ism o se

h a n p rom ovid o a ct iva m e n t e va r ia s in t e rve n cion e s

e n d ive rsa s ciu d a d e s la t in oa m e r ica n a s . Un a d e

d ich a s in t e rve n cion e s e s la in t e rve n ción d e la s

ciclovías recreativas . Es t os p rogra m a s con s is t e n e n

a b r ir t e m p ora lm e n t e ca lle s o a ve n id a s a los

h a b it a n t e s d e la ciu d a d p a ra cre a r t e m p ora lm e n t e

u n e sp a cio se gu ro , gra t u it o y s in a u t om óvile s

d on d e re a liza r d e a ct ivid a d e s re cre a ción y d e p or t e .

De a cu e rd o con la b a se d e d a t os d e la Re d d e

Ciclovía s d e la s Am é r ica s e s t os p rogra m a s h a n

t e n id o u n a rá p id a e xp a n sión e n La t in oa m é r ica ,

lle ga n d o a cu b r ir m á s d e 70 ciu d a d e s e n 2019.
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El estudio , so licit a d o p or la Fu n d a ción CiclóPo lis ,

CER Prom ot ora d e Movilid a d Act iva y la Un ión

d e Ciclis t a s BiciUn ión (Ecu a d or ) a l e q u ip o d e

In SPIRES (In s t it u t o d e Sa lu d Glob a l d e Ba rce lon a ,

ISGlob a l) y con clu id o con e l a p oyo d e

la Un ive r s id a d Est a t a l d e Co lo ra d o , h a e s t im a d o

los b e n e ficio s q u e la s ciclovía s r e cr e a t iva s

p e rm it e n e n 15 ciudades de Latino América .

Me d ia n t e u n a e va lu a ción cu a n t it a t iva d e

im p a ct os e n la sa lu d , se e s t im ó la r e d u cción e n

la s m u e r t e s a n u a le s , ca sos d e e n fe rm e d a d

(ca rd iop a t ía isq u é m ica , a ccid e n t e

ce re b rova scu la r isq u é m ico , d ia b e t e s t ip o 2,

cá n ce r d e co lon , cá n ce r d e m a m a y d e m e n cia ),

a ñ os d e vid a a ju s t a d os p or d isca p a cid a d (AVAD) y

va lo r e con óm ico (m or t a lid a d ), r e la cion a d os con la

a ct ivid a d fís ica r e a liza d a e n la s ciclovía s

re cre a t iva s .

Los d a t os d e sa lu d y d e m ográ ficos d e ca d a ciu d a d

se ob t u vie ron d e re gis t ro s o ficia le s y

p u b lica cion e s cie n t ífica s . Los d a t os d e la s

ciclovía s r e cr e a t iva s se r e cop ila ron a t ra vé s d e

u n a e n cu e s t a d is t r ib u id a a la s a u t o r id a d e s d e la

ciu d a d a t ra vé s d e la Re d d e Ciclovía s Re cre a t iva s

d e la s Am é r ica s .
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Cliclovías
RECREATIVAS

La Ciclovía Recreativa consiste en abrir 

temporalmente las calles a los habitantes de la 

ciudad para que disfruten de un espacio seguro 

y gratuito para la recreación y el deporte.

15 CICLOVÍAS 
RECREATIVAS EN 

10 PAÍSES DE 
LATINOAMÉRICA 
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Pa ra e s t e e s t u d io se a n a liza ron d ife re n t e s

e sce n a r ios . Los re su lt a d os p re se n t a d os a

con t in u a ción se re la cion a n con u n o d e los

e sce n a r ios d on d e se a su m ió q u e e l 100% d e la

a ct ivid a d fís ica re p or t a d a p or los u su a r ios d e la s

ciclovía s re cre a t iva s e s u n a a ct ivid a d n u e va . Por e s t e

m ot ivo , los d a t os d e b e n in t e rp re t a r se con d iscre ción

ya q u e e n cie r t a s ciu d a d e s com o Bogo t á se h a

re p or t a d o q u e so lo 15% d e los u su a r ios n o

re a liza r ía n a ct ivid a d fís ica e n a u se n cia d e la ciclovía

re cre a t iva .
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Est e e s t u d io e s t im ó q u e e n la s 15 ciu d a d e s in clu id a s , la s ciclovía s r e cre a t iva s p u e d e n p re ve n ir

h a s t a 1.101 m u e r t e s p re m a t u ra s a n u a lm e n t e (d e b id o a l in cre m e n t o d e la a ct ivid a d fís ica ), con

u n im p a ct o e con óm ico a n u a l d e $1.575 m illon e s d e d ó la r e s y u n a re d u cción a n u a l d e 3.070

a ñ os d e vid a p e rd id os p or d isca p a cid a d o m u e r t e p re m a t u ra .

Si ca d a u n a d e la s 15 ciu d a d e s in clu id a s logra ra q u e e l 13% d e la p ob la ción d e su ciu d a d

p a r t icip a r a r e gu la rm e n t e e n la s ciclovía s , lo s b e n e ficios e s t im a d os p od r ía n a u m e n t a r a 8.293

m u e r t e s p re m a t u ra s p r e ve n id a s a n u a lm e n t e , a lca n za n d o u n b e n e ficio e con óm ico a n u a l d e

h a st a $12.928 m illon e s d e d ó la r e s . En t é r m in os d e l t ip o d e a ct ivid a d fís ica , la m a yor ía d e los

b e n e ficios , e n t r e la s 15 ciu d a d e s , se ob t u vie ron d e los ciclis t a s , se gu id os p or los p e a t on e s .

CIENCIA CIUDADANAPÁGINA |  05

Im pacto  en

SALUD
Estimamos que las CICLOVIAS RECREATIVAS en 

América Latina pueden brindar importantes 

beneficios económicos y de salud relacionados 

con el aumento de la actividad física.

Beneficios económicos anuales en dólares (USD$) 
r e la cion a d os con  la  a ct ivid a d fís ica e n ca d a ciclovía re cre a t iva
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La s ciclovía s re cr e a t iva s se p u e d e n u t iliza r com o

u n a h e r ra m ie n t a d e p re ve n ción y p rom oción d e la

sa lu d e n e n t o rn os u rb a n os .

La s ciclovía s re cre a t iva s d e b e n p rom ocion a r se

e sp e cia lm e n t e e n a q u e lla s ciu d a d e s o p a íse s

d on d e la in a ct ivid a d fís ica t ie n e u n a m a yor

in cid e n cia .

En a q u e lla s ciu d a d e s d on d e la Ciclovía Re cre a t iva

ya e xis t e , a u m e n t a r e l n ú m e ro d e e ve n t os

a n u a le s , k ilóm e t ros y d u ra ción , p od r ía r e su lt a r e n

u n m a yor n ú m e ro d e u su a r ios , a ct ivid a d fís ica y

b e n e ficios a la sa lu d .

LAS CICLOVÍAS 
RECREATIVAS SON 

UNA HERRAMIENTA 

DE SALUD PÚBLICA 
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La so licit u d d e e s t e e s t u d io in ició u n p roye ct o d e Science Shop, q u e lle va u n a p re gu n t a d e la

socie d a d civil h a cia in ve s t iga d ore s q u e q u ie r a n com p rom e t e r se a b u sca r u n a re sp u e st a

im p lica n d o a la p rop ia socie d a d civil, a u t o r id a d e s y o t ros a ct o re s . En t od o m om e n t o se b u sca

la com u n ica ción y la e va lu a ción e n t r e los o t ros a ct o re s im p lica d os .

Con e l a p oyo d e In SPIRES, r e cie n t e m e n t e se h a con fo rm a d o la Re d Ib e roa m e r ica n a d e

Com u n id a d e s y Cie n cia s p a ra im p u lsa r p roye ct os d e Science Shop y o t r a s m e t od o logía s

p a r t icip a t iva s y fo rm a t iva s . La r e d cu e n t a con la p a r t icip a ción d e CLAYSS (Arge n t in a ), FIOCRUZ

(Bra s il), SIEDIES (Ecu a d or ), CEADES (Bolivia ) e Ir s iCa ixa e ISGlob a l (Esp a ñ a ).
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Science

SHOP
Las Science Shops facilitan proyectos de 

investigación participativa basados en 

preocupaciones manifestadas por la sociedad.

in sp ir e sp ro je ct .e u

Contacto:inspires@isglobal.org
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