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1. Introducgao

A adopgdo da bicicleta como um dos modos de transporte € hoje recomendada pelas instituicdes
europeias e posta em pratica por muitas cidades europeias e americanas, incluindo da América do Sul. A
justificacé@o para esta orientagdo € de varios niveis, nomeadamente: a necessidade de reduzir a poluicdo
atmosférica nas cidades, com vista ao cumprimento do Protocolo de Quioto (em Portugal, cerca de 50% do
CO2 tem origem na circulagdo e o incumprimento de Quioto implica o pagamento de taxas incomportaveis
a partir de 2010); a necessidade de reduzir as formas de energia com base no petréleo, devido ao seu
custo e a poluigdo que provocam (em Portugal, cerca de 70% do total de energia consumida); a
necessidade de reduzir o congestionamento provocado pelo automével, devido a destruicdo do espago
publico, do convivio e da cidadania e a impossibilidade de circulagéo do peao.

Em Portugal os percursos ciclaveis tém sido retomados timidamente, de forma solta e desarticulada,
voltados unicamente para o lazer e ndo como infra-estrutura de transporte, com um papel importante a
desempenhar no quotidiano.

A integragdo dos percursos ciclaveis nos processos de Ordenamento do Territério, com as Estruturas
Ecolégica e Cultural, permite que estas trés estruturas se conjugem para promover a reabilitagdo do
espaco publico com beneficios de varia ordem, desde os biofisicos, aos da qualidade de vida.

O CEAP - Centro de Estudos de Arquitectura Paisagista do Instituto Superior de Agronomia, vocacionado
para o Projecto e o Planeamento Ambiental, tem desenvolvido varios trabalhos nesta area, procurando a
integracdo dos percursos ciclaveis na estrutura ecoldgica. Assim, referem-se os projectos concluidos
recentemente, da Rede Ciclavel de Lisboa (2000-2001) e o Estudo Estratégico para a Implementacéo de
uma ciclovia entre Chaves e Vila Real (2002-2003) e os que actualmente estdo em elaboragao: o Apoio ao
Plano Almada Ciclavel (inicio 2003) e a Rede Ciclavel para o Concelho de Sintra, integrado no Plano
Verde do Concelho de Sintra (inicio 2004).

2. Congestionamento automoével: um problema de ordenamento do territério

A resposta ao congestionamento automével continua a traduzir-se entre nés na multiplicacdo e no
aumento de capacidade das infra-estruturas viarias, o que conduz a uma asfixia generalizada do sistema

viario e a uma reducéo real da mobilidade. Em Portugal, verifica-se um enorme desfasamento entre a



pratica quotidiana e as indicagbes dadas pelos varios documentos Europeus e Mundiais desde 1992
(Silva, N. 2001).

O sistema de transportes resulta ainda das orientagbes do Periodo Modernista e o Zonamento
Monofuncional que marca a generalidade dos Planos Directores Municipais (PDM), conduz a deslocagbes
extensas, agravadas pela dimens&o da metropolitanizagéo.

Na Area Metropolitana de Lisboa (AML), & semelhanga do que se verifica noutros paises, o crescimento
urbano efectuou-se inicialmente ao longo das principais linhas de acessibilidade ferroviaria. No entanto, a
proliferacdo de rodovias tem induzido a colmatagdo dos intersticios ndo edificados, do que resulta uma
expansdao em mancha de Oleo, a partir de Lisboa, na qual a acessibilidade é garantida através do
transporte individual, tornando as deslocagdes casa-trabalho cada vez mais extensas e desorganizadas.
Este conjunto de situagdes conduziu a um rapido e continuado desequilibrio do sistema de transportes
metropolitano, no qual a dependéncia do transporte individual se traduz em prejuizos ambientais e
economicos de diversa ordem, agravados pela cada vez maior impossibilidade de cumprimento do
Protocolo de Quioto.

Na Europa desenvolvida, o Planeamento Pds-Modernista, sustentado pelas principais directivas
comunitarias, defende a ideia de uma Paisagem Global, onde a miscigenagao funcional abre perspectivas
de coexisténcia entre campo e cidade, numa interdependéncia traduzida em mais-valias para ambas as

realidades e na redug¢ado da necessidade de deslocagdes.

A reorganizacéo do sistema de transportes ao nivel da AML passa pela aplicagdo simultdnea de medidas
que permitam a inverséo do actual padrao de perda de utilizadores do transporte colectivo, em detrimento
do transporte individual. Entre estas refere-se a aplicagdo urgente de politicas penalizadoras sobre o
automovel: medidas de gestdo do estacionamento, (pelo prego e pela oferta, com a criagdo de pregos
diferenciados por areas e a limitagdo do estacionamento no centro da cidade, por oposicdo a facilidade de
estacionamento junto a interfaces de ftransportes) e a prioridade dada aos transportes publicos
(concentragdo do sistema de gestdona Autoridade Metropolitana de Transportes, criagdo de faixas
eficientes reservadas aos transportes publicos e incremento da rede de transportes (melhoria do servigo e

da frequéncia, pontualidade, transparéncia, entre outras).

As novas areas habitacionais e empresariais em constante expansao e dispersdo na AML conduzem a
impossibilidade estrutural de fornecer transportes publicos eficientes a posteriori, a todas elas. Desta
forma, a mobilidade individual torna-se inevitavel. No entanto, € fundamental enquadrar esta mobilidade

individual em esquemas mistos, automdvel + transporte publico e bicicleta / pedo + transporte publico

(Magalhdes, M.R. et. al, 2004), reduzindo-a a um primeiro trajecto de um total de viagem constituida por

varios meios de transporte, centralizados no transporte publico.
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Fig. 1. Modelo para um sistema de transportes sustentavel, adaptado de “European Sustainable Cities,
1996”. Evidencia-se a importancia da bicicleta na relagdo com o tecido edificado, numa perspectiva

integrada do sistema de transportes.

S6 a aplicagdo de medidas muito favoraveis ao encaminhamento dos automdveis para as interfaces de
transportes, assim como a existéncia de infra-estruturas adequadas a circulagdo a pé e de bicicleta, pode
produzir efeitos praticos positivos ao nivel do sistema de transportes metropolitano.

A ideia de uma abordagem por sistemas adquire uma nova dimenséo de globalidade, sendo que a aptidao
a edificacdo se devera basear ndo s6 em critérios biofisicos, mas também na relagdo potencial com o
sistema de transportes publicos. Em conjunto, a abordagem sistémica ao territério através do planeamento

ambiental pode produzir uma cidade mais eficiente (Magalhaes, 2001).
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Figura 2: Rede Ciclavel de Lisboa / Eixo Ciclavel Alcantara — Jardim Zooldgico (ISA/SAAP 2000-2001):
Tendo por base o modelo do Prof. Gongalo Ribeiro Telles para o Vale de Alcantara, os percursos ciclaveis

enquadram-se na proposta de revitalizar a ribeira de Alcantara a superficie, articulando-se com a proposta



de margem naturalizada e com o objectivo da criagdo de bacia de reten¢do para o encaixe da ponta de

cheia.
3. A bicicleta no sistema multi-modal de transportes

A bicicleta tem sido encarada em Portugal, a partir da ultima década, sobretudo numa visédo de recreio e
lazer. As infra-estruturas ciclaveis surgem assim desenquadradas do sistema de transportes e excluidas
de quaisquer Planos de Redes Ciclaveis. S6 o desconhecimento das potencialidades e vantagens da
bicicleta, como meio de transporte de uso quotidiano, podem explicar o défice na elaboracdo destes
Planos, ou a inexisténcia de regulamentos legais. Contudo, muito recentemente, a Direccdo Geral de
Transportes Terrestres (DGTT) produziu um relatério referente a mobilidade na AML, onde sdo dadas
indicacdes claras, no sentido do aumento das estruturas ciclaveis e pedonais, articuladas no sistema de
transportes a escala na AML (DGTT, 2000).
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Adaptado de "Cidades para biciclelas, cidades de futuro”
Comissao Europeia, 2000

Figura 3: As vantagens da bicicleta nas curtas-distancias, segundo a Comissao Europeia

A bicicleta apresenta varias vantagens, sobre outros modos de transporte, nomeadamente nas curtas-
distancias, onde se torna muito eficiente, desde que sejam respeitados critérios de qualidade: adequagéo
do pavimento, declive (0-3%: 6ptimo e 3%-5%: aceitavel), qualidade ambiental (baixos indices de poluigdo
e ruido) e conforto (ensombramento no Verdo, existéncia de equipamentos de apoio, iluminagdo, um

sistema de gestéo e informagéo, etc).



in UK National Cycle Network - www.sustrans.co.uk
Fig 4: A bicicleta € um meio de transporte para uso diario casa-trabalho ou casa-interface de transportes

colectivos.

A adequacéo ao declive e a qualidade ambiental, implicam uma integracéo natural dos percursos ciclaveis
com a morfologia do terreno através da utilizagdo da rede existente de estradas e caminhos e da

sobreposigdo com a Estrutura Ecoldgica.

Fig 5: Modelo da implantagdo genérica das actividades, em fungédo da aptidao ecoldgica (adaptado de
Magalhaes, M.R., 2001)

A AML necessita de um Plano Ciclavel que se sobreponha a Estrutura Ecoldgica Metropolitana, sendo

depois aprofundada ao nivel municipal, em Redes Ciclaveis Municipais.



Fig. 6. Esquico da Rede Ciclavel (André Neves) para a Area Metropolitana de Lisboa (margem Norte)
integrada na Estrutura Ecolégica Metropolitana (Magalhdes, 2003) inserido no estudo da Rede Ciclavel
para o Concelho de Sintra - Plano Verde do Concelho de Sintra (em elaboragdo no CEAP / ISA —

coordenagédo Magalhaes, M.R.)

4. Critérios para o Planeamento de Redes Ciclaveis

O sucesso de uma Rede Ciclavel passa pela sua adequagdo aos critérios de declive, conforto e
seguranga, mas passa igualmente pela sua relagdo com os equipamentos que se pretendem ver servidos,
assim como pelo incremento de critérios de qualidade ambiental.

PERCURS0S DE BICICLETA HIERARQUIZADDS

EXECUGAD IMEDIATA —
EXECUCAO PRIORITARIA - CURTO-PRAZD  —
EXECUGAD MEDIO-PRAZO

EXECUGAD LONGO-PRAZD

PERCURSOS CICLAVEIS
CML - DEP. ESTRUTURA VERDE

PERCURSOS CICLAVEIS
EXPOITAPADA DA AJUDATELHEIRASAPL

PRINCIPAIS ESTACIONAMENTOS DE »
BICICLETA

ESTAGOES DE METROPOLITANG, @
COMBDIO E TRANSPORTE FLUVIAL Moo

Fig. 7. Rede Ciclavel para Lisboa, articulada com o Plano Verde de Lisboa (ISA/SAAP 2000-2001)-
coordenacgdo: Magalhdes, M.R.; Mata, D.)

A metodologia de sintese assenta na aferigdo da Aptiddo Ciclavel com a rede de caminhos e rodovias
existentes (declive 0-3% e 3%-5%) e da sua posterior avaliagdo com vista a delimitagdo da Rede Ciclavel
Potencial, representando esta a rede potencialmente ciclavel. Finalmente a Rede Ciclavel Hierarquizada
representa a qualificagdo destes percursos em fungdo da densidade de elementos servidos (interfaces de

transportes, equipamentos de uso quotidiano e elementos da Estrutura Cultural).



Fig. 8: Proposta de Rede Ciclavel Potencial do Concelho de Almada sobre o Esbogco de Estrutura
Ecolégica Municipal

Fig. 9: Proposta de Rede Ciclavel Hierarquizada para o Concelho de Almada

in Magalhaes, M.R, Mata, D., Cunha, N., Campo, S. et al (2004), “Plano da Rede Ciclavel do Concelho de
Almada inserido no “Apoio ao Plano Almada Ciclavel” - CEAP — Centro de Estudos de Arquitectura
Paisagista do Instituto Superior de Agronomia; AGENEAL — Agéncia Municipal de Energia de Almada;
CMA - Camara Municipal de Almada (2004);

A definicéo tipoldgica para a Rede Ciclavel Hierarquizada devera fornecer elementos de base para o
planeamento a jusante do PDM, até ao projecto de execugdo dos percursos, resultando da avaliagdo do
grau de importéncia do percurso através de diversas variaveis, tais como:

e a compatibilizagdo com a velocidade automdével, conduzindo a decisédo pela separagdo ou
coexisténcia entre diferentes modos de transporte. (coexisténcia até 30km/h com a aplicagédo de
medidas de “gestdo de trafego pelo design”, permitindo-se adoptar uma condugdo mais
adequada, sem se recorrer a excesso de sinalizagdo ou informagao, resultando num desenho
integrador e democratizante (Selberg, K. (1996) e Cozzi, Mauro et al (1999).

Fig. 10: Proposta de requalificagdo de uma Rua de Almada (visualizagdo: Ferro, 1.), permitindo a

coexisténcia entre automoveis e bicicletas, através de plantagdes no espacgo visual do condutor, mudanga



de pavimentos e sobrelevagdo da cota viaria, in Apoio ao Plano Almada Ciclavel — proposta de definigdo

tipologica e faseamento, coordenacdo Magalhaes, M.R. (2005)

e A avaliagdo do fluxo de bicicletas e pedes na Rede, de forma a decidir pela coexisténcia ou

separacao;

Fig. 11: Coexisténcia pedonal e ciclavel em percurso proposto (visualizagdo: Ferro, I.) requalificando as
margens da vala do Guarda-Mor (Almada), in Apoio ao Plano Almada Ciclavel — proposta de definicdo

tipolégica e faseamento, coordenagdo Magalhaes, M.R. (2005)

e Adisponibilidade da secc¢éo de espago publico para receber a tipologia prevista, introduzindo-lhe

alteragbes e adaptagbes.

Fig. 12: Visualizagdo (Ferreira, |.) da intervengdo no Eixo Ciclavel Trafaria — Costa de Caparica. in
Magalhaes, M.R, Mata, D., Ferro, M.I., Sousa, R. (2004), “Apoio ao Plano da Rede Ciclavel do Concelho
de Almada — Estudo Prévio para a ciclovia Trafaria — Costa de Caparica - CEAP — Centro de Estudos de
Arquitectura Paisagista do Instituto Superior de Agronomia para a AGENEAL — Agéncia Municipal de
Energia de Almada e CMA - Camara Municipal de Aimada (2004);
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