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MOUNTAINBIKE

A Rail € uma e-MTB que desce como as melhores
bicicletas de trail, e que te leva com poténcia
de volta ao topo da montanha para mais.
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Editorial
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Editorial
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da vida de Liliana e Nuno

Pouco experientes nas lides ciclisticas, os trotamundos Liliana Freitas e Nuno Neto deixaram para tras Guimardes

a1lde junho. Quarenta e sete dias depois regressavam a casa de partida com uma volta a Portugal no curriculo.
- A Grande Travessia das Aldeias Histéricas de Portugal foi um dos pontos altos do desafio, como nos relata em primeira EREE L REN
' mao este destemido casal vimaranense.

©Dobercototheworld
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Grandes Travessias, Grandes Estérias

PELA ESTRADA FORA
A PARTIR DA CIDADE-BERGO
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Por que nos fizemos & estrada

Liliana (L): Estdvamos numa grande viagem fora de
Portugal e, devido & pandemia, tivemos de voltar.
Quando estdvamos a tentar perceber o que fazer
quando o confinamento acabasse, disse ao Nuno
“Podiamos dar uma volta por Portugal!”. Como né&o
temos carro ndo seria muito facil. A pé também era
capaz de ser um bocadinho mais dificil. “Entdo, por que
ndo de bicicleta?”, atirei para o ar. O Nuno disse “é capaz
de ser uma boa ideia”. Ligdmos a um amigo que tem
uma loja e perguntdmos o que achava. Ficou contente
e disse “Eu arranjo-vos as bicicletas, vou j& tratar disso”.
Em poucos dias tinhamos nas méaos duas bicicletas de
estrada adaptadas, com guiador de BTT.

Antes da partida: Os treinos, o plano e as expetativas

L: Néo tinhamos grande preparagdo. Comegdmos

a treinar quinze dias antes, de 10 a 15 km por dia. O
madximo que fizemos foi 20, mas nunca com os alforges,
com o peso. Faz um bocadinho diferenca. Fizemos o
plano da volta com um amigo que propds descermos
pela costa e subirmos pelo interior. A nossa ideia era
usufruir, ndo competir. Avangdmos com o objetivo de
pedalar 50 km por dia.

Caindo na real: os hossos méximos e minimos

Nuno [N]: As vezes faziamos 40 km, uma vez chegdmos
a fazer perto de 100 km, de Aveiro & Figueira da Foz. O
minimo deve ter sido 30...

L: Nas subidas o Nuno gosta de ir com mais lango,

eu gosto de ir no meu vagar. Eu l& chego. Cheguei a
Guimaraes.

N: Quanto ao trajeto faziamos sempre um estudo prévio
de como seria a etapa do dia seguinte. As vezes havia
imprevistos. Por exemplo, uma noite iamos ficar na
Guarda, mas depois vimos que até Celorico era sempre
a descer e fomos antes do previsto. Com Trancoso
aconteceu o mesmo, ndo dormimos &, acabdmos por ir
antes para Foz Coa.

O que levdmos connosco

N: Cada um levou dois equipamentos, um oferecido
pela FPC e outro pela loja de bicicletas, duas mudas
de roupa, calgdes, chinelos, t-shirts e toalhas praticas
de lavar e secar, produtos de higiene, duas garrafas de
dgua e material de mecanica, incluindo cdmaras de ar,
bomba e zips. Cada um devia levar cerca de 7 kg nos
alforges.

L: O essencial foram mesmo os cal¢cdes de ciclismo.

Por que fomos de bicicleta?

N: Portugal é um pais lindissimo de se percorrer de
bicicleta, tendo a vantagem de, em bicicleta, o pais se
tornar maior. Outra vantagem: sendo Portugal pequeno,
mesmo quem ndo tem muita preparagdo, como € o
Nnosso caso, pode fazé-lo bem. Destacamos o pessoal
acolhedor e a facilidade de alojamento. Para quem
quiser vigjar de tenda, também ndo faltam sitios onde
acampar e hd dgua potdvel por todo lado. Uma coisa
boa na bicicleta € que j& traz estacionamento, encosta-
se a um poste, prende-se a cadeado e pronto... estd
resolvido. Para além disso, em grande parte do pais, as
estradas s@o muito boas.

Cyclin’ Portugal 2021



Delmino Pereira, presidente da Federagdo Portuguesa de Ciclismo, &
conversa com os filiados Liliana Freitas e Nuno Neto em Guimardes.

O Portugal que (re)descobrimos

N: Jd& tinhamos estado em todos os distritos do pais,
mas com o tempo cairam no esquecimento. E desta
vez fomos com tempo! O Alto Douro Vinhateiro &
qualqguer coisa de incrivel. N&o conheciamos o Alqueva
pos-barragem e ¢ lindissimo. Num dia de muito calor
dei ai um mergulho que, como costumo dizer, foi

mel. Também ndo conheciamos bem as zonas das
Aldeias Histdricas de Portugal, de Foz Cbéa e Quiaios e
achdmos muito bonitas. Depois hd uma série de praias
por onde passdmos que se ndo fossemos de bicicleta
ndo iamos L4...

Cyclin’ Portugal 2021

A paisagem a mudar em cdmara lenta

N: E curioso que as vezes estd-se a atravessar o
Alentejo e a paisagem vai mudando: ou € vinhas, ou é
oliveiras, ou é albufeiras ou € montanhas. Também hd
estufas a perder de vista. E hd quem ache que é todo
plano e ndo é. Depois do passeio na Costa Vicentina,
que é espetacular, chega-se ao Algarve e a paisagem
muda bastante, as falésias ja ndo sdo tdo escuras, mas
claras.

A passagem pela Grande Travessia das Aldeias
Histéricas de Portugal

N: Na Grande Travessia [GR22], passdmos ou
pardmos em vdrias Aldeias Histdricas, entre elas
Monsanto, Sortelha, Belmonte, Trancoso e Marialva.
Destacamos, no geral, as casas muito arranjadinhas e
os castelos bem conservados. Ficdmos com vontade
de voltar com mais tempo.

L: Nas Aldeias Histéricas o empedrado tem de ser &
moda histérica. Do ponto de vista ciclistico da coisa,
em algumas delas ndo é fdcil, mas também ndo teria
sentido que fosse de outra maneira. Por exemplo,

em Marialva apanhdmos uma parte de percurso em
pedra antiga e anddmos um bocadinho aos saltos

e os alforges também. Jd a subida a Monsanto foi
das etapas mais dificeis desta viagem, por causa da
acentuacdo do declive. Estava muito calor, e subimos
mesmo, mas no fim compensou, porque é muito
bonito.

N: Trancoso também é fantdstico. Na zona histérica
passdmos numa ruela que tinha um montdo de
horténsias, que quase ndo conseguiamos contornar
com a bicicleta. As vistas da entrada do castelo de
Belmonte sdo igualmente espetaculares. Nessa Aldeia
ficdmos hospedados num alojamento local e comemos

Grandes Travessias, Grandes Estérias

um bom porco preto e vinho da zona. Alids, € uma boa
coisa que hd no interior: pelo mesmo valor uma pessoa
come o dobro e a comida é muito boa, muito bem
confecionada, parece feita em casa.
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“Portugal é um pais lindissimo

de se percorrer de bicicleta, tendo
a vantagem de, em bicicleta,

o pais se tornar maior.”



Grandes Travessias, Grandes Estérias

Viajar a dois é uma mais-valia

N: Aturar a Liliana ndo é fdcil... Agora a sério:
Imaginemos que hd uma queda, se eu estiver sozinho

€ mais complicado. Mesmo as experiéncias de
introspe¢do, consegue-se fazé-las na mesma, porque hd
muitos quildmetros em que cada um vai no seu mundo.
L: E uma mais-valia, em casal ou com um amigo. Nem
que seja para reclamar um com o outro “quem é que
escolheu este caminho?”.
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A bicicleta permite ver e sentir melhor o territério

N: Além da liberdade que sentimos, quanto mais
devagar se vigja, de bicicleta ou a pé, quer queiramos
quer ndo, estamos mais atentos aos pormenores. De
bicicleta, ds vezes vai-se a um ritmo tdo lento, em
subidas ou em paralelo, que o contacto com as pessoas
e a natureza & muito mais préximo... E os cheiros... nem
se fala.

L: Houve muitas zonas em que tive de ir com a bicicleta
a mdo a subir. Quando parava para apanhar félego
olhava para os lados e conseguia apreciar.

Os obstdculos ultrapassam-se

N: Os principais obstdculos foram o calor e o vento

de frente. Foi intenso, parecia que as 24 horas ndo
chegavam para aquilo que estdvamos a fazer, para
descansar...

L: Com as viagens & fora ficdmos com um bocado

mais de estaleca. Agora somos muito mais praticos em
relacdo as nossas tralhas e mais desenrascados. Ndo

€ qualquer coisinha que é um obstdculo, se acontecer
alguma coisa resolve-se. Nesta viagem, tirando trés ou
quatro situagdes chatas com carros que passavam rente
a alta velocidade, ndo aconteceu nada de extraordindrio
a este nivel.

99% pela estrada fora e um pouco de todo-o-terreno

N: Tentdmos ndo fugir muito da estrada, porque com
bicicletas rigidas e pneus fininhos € melhor ndo arriscar.
Fizemos um percurso ali na Guarda, que ligava a
Celorico da Beira, numa estrada lindissima onde ndo
passavam carros. A dada altura ndo havia mais estrada.
Voltar para trds ndo era opgdo. Fomos por um caminho
que era praticamente uma pista de downhill. Entéo,

fizemos um pouco de BTT. Ainda deu para dar uma
queda, mas ndo foi nada de grave.

Sem reservas

N: Durante esta viagem, em 99% dos casos em que
chegdvamos a um destino, ndo tinhamos dormida
reservada. As vezes iamos almogar e perguntdvamos
no restaurante “onde se dorme aqui?” e arranjavam-
-nos um quarto num alojamento que ndo aparece
em lado nenhum na Internet. Ou entdo faziomos uns
telefonemas para aqueles alojamentos alistados nos
sites das Cadmaras Municipais. Arranja-se sempre
qualquer coisa.

Um momento “MacGyver”

N: Na minha bicicleta o suporte dos alforges estava
preso por um parafuso. Na Margem Sul apanhdmos um
piso danificado e como iamos a descer, e até bastante
rapido, o parafuso soltou-se. O suporte ficou preso so
de um lado, com o peso dos alforges a raspar na roda.
Como ndo tinha parafusos suplentes, para prender
apliquei um zip no orificio. Conseguimos chegar a um
alojomento perto de Sesimbra assim. Mais tarde, o
parafuso que prendia as garrafas de dgua passou a
prender os alforges e o maior foi usado para segurar as
garrafas de dgua. O zip faz milagres, é a ferramenta
mais importante do mundo.

Menos carros, mais ciclistas

N: Em todo o pais hd muita gente a andar de bicicleta,
sobretudo nas ciclovias e nos percursos mais fdceis....
Nos j& tinhamos um bocado a nogdio porque gente
nossa conhecida ligada a essa drea ja tinha dito que

Cyclin’ Portugal 2021



nunca se tinham vendido tantas bicicletas como agora.
L: Reparadmos em familias. Era o pai, a méae, o filho,
cada um com a sua bicicleta. E uma maneira de virem
para a rua durante a pandemia. Uma das vantagens de
vigjar por estas alturas é que ndo hd assim tantos carros
como era costume.

Nés e os outros

N: N&o sei como, um grupo de ciclismo de Foz Cba,

que ndo conheciamos de lado nenhum, ultrapassou-
nos perto de Trancoso. Mais tarde aperceberam-se

pela Internet que tinhamos chegado a Foz Cbéa e
contactaram-nos, convidando-nos a juntarmo-nos a eles
numa churrascada. No dia a seguir fomos almogar outra
vez juntos. Um senhor fez de guia e andou a mostrar-nos
a zona.

L: Tivemos quase sempre boas experiéncias com os
outros ciclistas. A maioria do pessoal cumprimentava ou
abanava a cabega. Os que desciam diziam “For¢al” aos
que subiam...

N: Havia ainda aquele pessoal mais pro que ia tdo
concentrado e que para ndo perder o ritmo levantava

a mdo, normalmente esquerda, com um movimento
muito ligeiro...

A comunicagdo é uma arma

N: Néo trocamos uma boa conversa com quem nos estd
acolher por uma atualizagdo nas redes sociais do Do
Bergo to the World. Nem pode acontecer. Ainda assim
por dia publicdvamos umas 10 stories no Instagram

a contar o dia e & medida que iamos a passar por

cada regidio tentdvamos partilhar cangdes tipicas que
tivessem a ver com a zona.

L: Antes de comegarmos a volta, houve pessoal nas

Cyclin’ Portugal 2021

redes sociais que disse “se passarem em tal sitio, digam
que teremos todo o gosto em receber-vos”, gente
desconhecida...

N: Ficdmos em casa de algumas dessas pessoas que
agora se tornaram nossos amigos. E como se jd os
conhecéssemos hd muito tempo. Estiveram ali horas e
dias intensos connosco. Ficdmos muito surpreendidos
principalmente nesta altura, que anda toda a gente
com receio de toda a gente. Foram de uma amabilidade
fora do normal.

Grandes Travessias, Grandes Estérias

Volta a Portugal: NGo é nada que ndo se faca!

N: As vezes achamos que temos algumas limitagdes que
na pratica ndo temos. Estdo na nossa cabecga. Temos

a ideia “volta a Portugal? Ndo conseguimos”. Epd, se
calhar conseguimos... Ndo € nada que ndo se faga!l

Mais detalhes sobre esta aventura nas paginas
Do Bergo To The World no Facebook e Instagram

“Vivemos quase sempre boas experiéncias com
os outros ciclistas. A maioria do pessoal cumprimentava
ou abanava a cabega. Os que desciam diziam ‘Forga’

aos que subiam...”
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Carateristicas-base dos Percursos
Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

Percursos ciclaveis Cyclin’ Portugal

Estrada Gravel BTT XC
Km 50 kmou + 40 km ou + 25 km ou +
Percursos 2o0u+
Niveis dific. 2o0u+
Verdes e Azuis
Sinalética obrig. Nenhuma nas zonas fora  Verdes e Azuis
de Estrada
Recursos obrig. Painel informativo

Centros Cyclin’ Portugal

Estrada Gravel BTT XC BTT Enduro
Km 150 kmou+ 120kmou+ 100kmou+ 20kmou+
Percursos 6ou+ 4o0u+
Niveis dific. 4
Verdes e

Sinalética obrig. Nenhuma Azuis nas Verdgs © Todos

zonas fora Azuis

de Estrada

Centro/edificio de apoio com WC, dgua potavel,
bike station (lavagem e manutengdo bdsica de
bicicletas), painel informativo e tomadas elétricas.

Recursos obrig.

Grandes Travessias Cyclin’ Portugal

Estrada Gravel BTT XC
Km 120 km ou + 120 km ou + 120 km ou +
Percursos 20U+ 2o0u+ 3ou+
Niveis dific. Verde, azul, vermelho
Sinalética obrig. Nenhuma Al Todos os setores

fora estrada

Centro/edificio de apoio no final com WC,
dagua potdvel, bike station (lavagem e manutengdo
bdsica de bicicletas) e tomadas elétricas.
Painel informativo no inicio de cada setor.

Recursos obrig.

Cyclin’ Portugal 2021

52 PROJETOS

35 PROJETOS HOMOLOGADOS
6 PROJETOS PRE-HOMOLOGADOS

12 CANDIDATURAS

3 REDES DE PERCURSOS
DE ESTRADA (MAPEAMENTO)

+12.000 KM

PROJETOS HOMOLOGADOS

+6.600 KMBTT
+4.600 KMESTRADA
+ 800 KM GRAVEL

+4.700 KM

PROJETOS EM CURSO

+ 1700 PRE-HOMOLOGAGAO
+ 3000 CANDIDATURAS

Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

° Mongdo
Merufe ° ° jetaase

Paredes o
de Coura o Vinhais

° Vieira do Minho
Macedo

© Pévoa de Lanhoso de Cavaleiros

Mondim
de Basto

Marco

de Canavezes ° ° Baido

Velcage) ° GT Montanhas GT Douro Internacional
Montemuro ° Médgicas e Vinhateiro

° Vouzela GPC Aldeias Histéricas
o de Portugal

° GT Aldeias Histéricas
° Agueda de Portugal

Mortagua @) seia @ © Monteigas @) sabugal
Penacova o ° Oliveira o Belmonte

do Hospital
Arganil °

Pampilhosa ° ° Gardunha
da Serra

° Sarzedas
Proenga-a-Nova °

o Batalha ° Tomar b Mapeamento
de Percursos

Beira Baixa
+ 4.600 KM Serma Ventoso @) Castelo de Vide
Marva
ESTRADA MAPEADOS © Atcanena 'y
o Portalegre
° Chamusca o Arronches
° Coruche
° Mafra
Serra
o D’Ossa

Mapeamento
de Percursos

Arrébida

° Porto Moniz

Reguengos
de Monsaraz

° Ferreira
do Alentejo

° Serpa

GT Rota ° Castro Verde
Vicentina
Ourique

° Odemira ° Almodévar

© HomoLoGADOS
© PRE-HOMOLOGADOS

© o © EMPROJETO

© Lous

Mapeamento
de Percursos
Algarve
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Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

Privilegia o contacto com a natureza? Do Minho

ao Algarve, passando pela Madeira, uma rede de
equipamentos altamente qualificados para a prdatica

do ciclismo de recreio estd & sua espera. E, desta vez, a
desculpa da falta de experiéncia ndo colhe, até porque a
oferta de trilhos de dificuldade baixa e média é gigante.

Por estrada também ndo estamos nada mal servidos:
nas ultimas décadas largos investimentos resultaram
em longos tragados em étimo estado de conservagdo,
mais do que adequados a prdtica de ciclismo.

Se o selo de exceléncia da Federagdo Portuguesa de
Ciclismo (FPC) pode ser um étimo cartdo de visita, é
a confirmagdo no terreno de quem ousa experimentar
estas infraestruturas que confere alma e sentido aos
percursos cicldveis e centros Cyclin’ Portugal.

Enquanto pedala ao seu gosto e ritmo confira in loco,
com os cinco sentidos alerta, a riqueza do patrimdnio
cultural e natural da regido em que estes equipamentos
certificados foram estabelecidos. Vai perceber nos
primeiros quildmetros que estes percursos e centros sdo
uma oportunidade Unica de, em seguranga, conhecer
parques naturais, aldeias remotas, vilas e cidades de
peguena e média dimensdo, mas também pessoas com
interesses comuns, que de outra forma ndo conheceria.

Saiba ainda que ao aventurar-se por estes percursos
pode até pbr em prdatica o seu elevado sentido civico, ao
contribuir para a exploragdo sustentdvel e responsdvel
dos recursos naturais, tornando-se num agente ativo na
vigilincia dos recursos florestais. Reporte a Federagdo
Portuguesa de Ciclismo eventuais anomalias,
deficiéncias e riscos que encontre pelo caminho,

mas acima de tudo construa uma estdria sobre rodas.
Experiéncias memordveis ndo lhe vdo faltar!
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+ 20 centros diferentes
com qualidade semelhante

Em 2020 Melgag¢o, Mortagua e Odemira juntaram-
se a uma jd vasta rede de centros promovidos por
municipios e associagdes locais. Todos estes atores
partilham uma determinagdo incansdvel de valorizar
o seu patrimoénio e a aptiddo do seu territdrio para o
turismo da natureza.

E sdo bem diferentes as infraestruturas que vém sendo
homologadas desde 2011 pela FPC, um processo que
tem acelerado a regulag¢do da pratica do ciclismo

em Portugal. Prepare-se para, ao entrar pelas suas
portas adentro, desbravar um pais menos conhecido

e mais diverso do que imagina. Os diferentes tipos de
morfologia de terreno, vegetagdo, clima e gastronomia
vdo condicionar claramente a sua experiéncia, sendo
que esta variedade pode acontecer dentro de uma
mesma infraestrutura ou de um mesmo territério.

Vdrios pontos de contacto ligam estas entidades.
Todos estes centros Cyclin’ Portugal dispéem de
equipamentos desportivos de lazer permanentes e

de acesso gratuito, bem como de redes de trilhos
sinalizados e locais de acolhimento dotados de

um conjunto de equipamentos de apoio, como
estacionamento, balnedrios e uma estacdo de servico
para bicicletas (lavagem, ar e mini-oficina). Sendo que
na sua maioria os percursos sdo do tipo BT T cross
country, poderd encontrar em alguns centros percursos
de enduro, sinalizados com marcagdes especificas
adotadas internacionalmente.

Jd por estrada assinalamos neste ano a homologagdo
de uma rede de percursos ciclaveis de Mafra, mais do
que pronta para o receber.

\hIJ.RILI'E.H
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Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

Umarede de percursos
e de gente especial

De modo a potenciar o impacto econdmico destes
equipamentos, tém sido estabelecidas parcerias com
e entre agentes locais como municipios, postos de
turismo, hotéis (alguns bike hotels), restaurantes, bares,
agentes de viagens e empresas de animagdo turistica.

Ndo se admire, portanto, que num folheto turistico de
uma dada cdmara municipal seja convidado a dar

Cyclin’ Portugal 2021

um salto ao municipio vizinho para experimentar o
centro mais préximo ou que o informem de atividades
promovidas em conjunto por dois municipios. Afinal, os
percursos cicldveis e os centros Cyclin’ Portugal séo uma
rede de infraestruturas, mas também de pessoas que
tém um objetivo comum: trazer turistas e bicicletas a
sua regido. Conheg¢a-os, um a um, nas préximas pdginas
e leia os convites que cada promotor fez questdo de vos
enderecar.

Boas leituras e melhores pedaladas!

SABIA QUE...

Pode contribuir para a melhoria
das infraestruturas Cyclin’
Portugal, reportando as anomalias
que encontrar pelo caminho?
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Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal XC de Portugal

Agueda

I-'\gueda
Da natureza intacta a arte urbana

Instalado no bike park de Aguedo, no distrito de Aveiro, o

Centro Cyclin’ Portugal de /\guedq, inclui, além de uma
pista de cross country, quatro linhas de salto e uma pista
adaptada para pessoas com deficiéncia.

Ao percorrer os trilhos deste centro, é possivel que

lhe caia o queixo diante de trés grandes vultos do
patrimdnio natural da regido e do pais: a Pateira de
Fermentelos, a Serra do Caramulo e o Parque Fluvial de
Alfusqueiro.

A primeira é a maior lagoa natural da Peninsula
Ibérica, conhecida pela tradicional apanha do moligo.
Considerada uma drea sensivel e importante zona
humida da Rede Natura 2000, contempla habitats,
ecossistemas e espécies com estatutos de protegdo
nacional e internacional e tem a proeza de contrariar o
efeito de estufa.

Jd& na zona de transicdo entre a Beira Alta e a Beira
Litoral, o Caramulo combina florestas e zonas de
vegetacdo rasteira com cursos de dgua cristalina

e pequenas cascatas. A inspiragdo do ar puro da
serra acrescente a experiéncia de palmilhar aldeias

com casas e espigueiros em granito que se foram “Venha visitar a beleza e imponéncia da Pateira e
desenhando placidamente ao longo dos tempos nos da zona serrana. Encontre espigueiros, azenhas,
recortes da paisagem. moinhos de agua e palacetes nas freguesias do

concelho. A zonaribeirinha da cidade convida a
passeios de bicicleta e varias zonas de comércio
tradicional, onde pode apreciar a gastronomia
regional e os tipicos doces tradicionais de Agueda.”
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Se é dado a banhos no rio, na orla desta Neste contexto, o AgitAgueda, um festival de

serra, na freguesia de Préstimo, junto arte agraciado com o prémio “Best Touristic
a ponte do Alfusqueiro experimente o Promotion” nos lberian Festival Awards,
parque fluvial. Em vdrios pontos deste merece uma mengdo especial. Desde a sua
rio formam-se vdrias linguas de areiq, primeira edi¢cdo a cidade e os seus moradores
nunca mais foram os mesmos, sendo os
milhares de chapéus de chuva coloridos nas

ruas da cidade ou os bancos de jardim e

podendo aproveitar nas suas margens as
sombras das drvores para ler um livro ou
simplesmente para dormir uma soneca.
Mas como nem sé da natureza vive o escadarias pintados a vdrias mdos apenas o

betetista, recomenda-se um périplo pela legado mais visivel deste certame.

histéria e cultura da cidade de Agueda.

Quando baterem as saudades do mundo

rural, suba & Urgueira, na aldeia tipica de
Macieira de Alcoba, a povoagdo mais alta
e mais longinqua do concelho, onde no
més de agosto costuma ter lugar o festival-
romaria “Milagre d’Urgueira” & volta de um
ritual secular: um homem entra no forno
comunitdrio para ai depositar a chamada
“broa do milagre”, de nada mais nada
menos do que... 50 quilos.

Cyclin’ Portugal 2021

Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

Total de km de percursos 273 km
Percursos 6
Localizagdo do Centro Agueda

Entidade Promotora

Cdamara Municipal de Agueda

Fauna Ra-lbérica, Sc’t’vel, Milhafre-Preto,
Toupeira-de-Agua

Flora Nenufar, Pinheiro, Eucalipto

Ex libris Pateira de Fermentelos

A Degustar a Mesa

Leitdo & Bairrada, Pastel de Aguedc

Evento(s) Local(ais)

AgitAgueda (jul),
Festival Gest’Orelhudo (out)

Para Caminhar

Pequena Rota 1-12 (AGD),
Caminhos de Santiago
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Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal XC de Portugal

Alcanena

Alcanena
Onde a Serra e a Leziria se encontram

Um espaco de lazer e desporto para a familia. E assim que o Centro Cyclin’ Mesmo ao lado, pode aprender no Centro de Ciéncia Viva = Carsoscépio,
Portugal de Alcanena = Nascentes do Alviela, situado na praia fluvial dos de forma divertida e interativa, sobre percursos subterr@neos de dgua e a
Olhos D’Aguo, se tem apresentado aos entusiastas do recreio ao ar livre, de evolugdo geoldgica do mais importante maci¢o calcdrio do pais desde a
dentro e fora da regido e do pais. epoca dos dinossauros até aos dias de hoje, ou acerca das doze espécies

de morcegos residentes nas grutas de Alviela, entre elas o morcego-lanudo,
E se os trilhos de BT T s@o a menina dos olhos do Parque Natural das Serras raro em Portugal e que apenas se reproduz nesta zona. A hora em que estes
de Aire e Candeeiros (drea protegida incluida na Rede Natura 2020 onde mamiferos essenciais & preservagdo dos ecossistemas terrestres saem para
assenta este equipamento), muitas outras atividades de écio tém animado cagar saiba que pode aninhar-se e repousar numa camarata do Carsoscépio.
este vasto territério verde: piqueniques e barbacues, jogos de areia, natagdo e Isto se ndo quiser pernoitar no parque de campismo ou nos albergues da vila.

canoagem no rio Alviela, exercicio fisico em circuitos de manutengdo, além de

passeios a pé por vdrios percursos devidamente assinalados.
“Nao deixe de percorrer a crista da serra de Santo
Antonio ou testar a pericia na descida dos Moinhos
do Abadio. A chegada espera-o um mergulho nas
dguas frescas do rio Alviela.”

20 Cyclin’ Portugal 2021



Mas afinal o que esperar deste centro? A
partir do Centro de Acolhimento tem pela
frente 200 km de puro deleite e adrenaling,
com trilhos para todos os gostos e niveis
de preparacdo fisica. Os cinco percursos
sdo, alids, muito diversos: conte com zonas
ribeirinhas, onde é mais fdcil rolar por
caminhos rurais nas margens do rio Alviela,
e zonas mais elevadas repletas de trilhos
ladeados por muros de pedra e passagens
mais arriscadas.

Quer ter uma perspetiva mais panor&mica
do terreno que estd a desbravar com a
sua bicicleta? Suba aos miradouros que se
foram fixando naturalmente na paisagem
para observar a flora e fauna em todo

o seu esplendor. Ai alce os olhos para
assistir a um espectdculo singular de
dancga interpretado por milhafres-pretos,
dguias-brancas e cegonhas-cal¢adas e

gargas-reais. E se a experéncia lhe parece

Cyclin’ Portugal 2021

Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

tentadora, saiba que o n&o séo menos os Total de km de percursos 200 km
inumeros single-tracks e as descidas mais Percursos 5
técnicas do centro. Localizagdo do Centro Praia Fluvial dos Olhos d’Agua
Entidade Promotora Camara Municipal de Alcanena
Ja em Alcanena pergunte por que € Fauna Morcego, Milhafre-Preto, Carpa, Texugo
que esta vila do distrito de Santarém se Flora Gilbardeira. Viburno
reclama como a “Capital das Peles” e viaje Choupo-Ne’gro, Con’ic;o
no tempo com uma fascinante colegdo Ex libris Piacdo do Ninhou (Minde)
privada de 7000 pecas de ceramica e de A Degustar a Mesa Tordo de Monsanto, A Fina da Aldeia
outros materiais no Museu das Bonecas. . : .
Evento(s) Local(ais) Festival da Biodiversidade

Em Minde, aproveite para saborear A Fina _ Observacarso (mai)

da Aldeia, perceber que lingua em codigo Para Caminhar Grande Rota do Carso - Pequena Rota 1-11

éa Piq¢a° do Ninhou, ou ainda visitar o (ACN)' Road-book na Rota dos Moinhos
Museu da Aguarela ou o Polge de Minde,

um importante reservatdrio de dgua, ainda
que sazonal, alimentando vdrias nascentes
proximas. Em Monsanto delicie-se com o
tordo & moda local. Ah, e jd lhe dissemos
que as grutas de Mira D’Aire s&o ali ao lado?
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Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal XC e Norte

Baido
A Cidade e as Serras... sobre rodas

Ninguém disse que subir ao topo da serra
do Marao era canja. Muito menos aqueles
que ja se esfalfaram para chegar ao fim do
percurso preto (14) do Centro Cyclin’ Portugal
do Baido. Uma disténcia de 61,74 kn e um
acumulado de subida de 2,8 km exigem

aos ciclistas mais corajosos, além de uma
dose generosa de resiliéncia, uma étima
preparacdo fisica. Porém, quem supera este
desafio, deparando-se & do alto com uma
vista de cortar a respiragdo, acaba por referir
que este esfor¢o mais do que compensa.

Antes de chegar, saiba que esta
infraestrutura de exceléncia parte do Centro
Hipico de Baido, em sentidos diferentes,
rumo as serras da Aboboreira, do Castelo

e do Mardo. O desenho da rede de trilhos
abrange um vasto conjunto de pontos de
interesse da regido, permitindo assim vdrias
ligagcdes e combinagdes entre os percursos.

Ao longo dos trilhos da serra da Aboboreira,
permita-se uma pausa & sombra de
frondosos castanheiros, deixe-se embrenhar
nas florestas naturais de carvalho e espantar

com a diversidade de espécies que estes

espacgos encerram. Respire fundo e sinta o “Prepare-se para descobrir aldeias

ar fresco da serra e as fragrancias da terra escondidas, a simpatia das suas gentes, os
escaldada pelo sol na regido que inspirou o trilhos de égua e 0S mosaicos agroflorestais.
célebre romance novecentista “A Cidadee  Pedale connosco nos percursos das serras da
as Serras”, de Eca de Queiroz. Aboboreira e do Marao.”
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Ao longo dos vdrios percursos deste centro
ndo se admire se lhe passarem pelos olhos
uma série de aldeias e capelas histéricas

e emblemdticos monumentos megaliticos
(do délmen de Cha da Parada ao menir da
Pena), mas também excéntricos batdlitos
graniticos.

Pelo caminho, improvise uma malga com
as maos e prove a dgua fresca que corre
na Fonte do Mel. Néo deixe escapar ainda
o festival aromdtico das pequenas flores
campestres, nem os movimentos dos
pequenos insetos que se lhe atravessarem
a frente e as aves que vdo rasgando o céu,
entre as quais o rapino e belo cagador-
coletor, que em pleno voo se revela um

acrobata de primeira agua.

Cyclin’ Portugal 2021

Baido, um municipio amigo de desportos
de montanha, como o trail, o BTT e o
pedestrianismo, e distinguido com o

titulo de “Destino Turistico Sustentdvel”
pelo Global Sustainable Tourism Council,
destaca-se ainda no campo gastrondmico
pelo anho assado com arroz de forno,

um tipico prato de festa, e pelo vinho
verde da regido, leve, fresco e com étimas
propriedades digestivas.

Em Baido-cidade, aprecie as artes das
bengalas de Gestagd, da cestaria em
giesta piorna de Frende, da marcenaria e
do mosaico, e em Santa Cruz do Douro,
reencontre E¢a e o seu vigjado Jacinto na
Casa de Tormes.

Total de km de percursos

Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

124 km

Percursos

4

Localizagdo do Centro

Centro Hipico de Baido

Entidade Promotora

Cdamara Municipal de Baido

Fauna Cacador-Col’etor, Ra-Ibérica,
Lagarto-de-Agua, Pavdo-Diurno

Flora Feto Real, Salgueiro, Amieiro,
Carvalho Alvarinho

Ex libris Délmen de Cha da Parada

A Degustar a Mesa

Anho Assado com Arroz de Forno

Evento(s) Local(ais)

Feira do Fumeiro, do Cozido & Portuguesa

e dos Vinhos de Baido (mar)

Para Caminhar

Pequena Rota1, 3 e 4 (BAO)




Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

Gardunha

Sabia que “Guardunha” significa “refugio” em
drabe? E porque a fama as vezes carece de
confirmacgdo, recomendamos-lhe vivamente
a fazer as malas, pér-se a caminho do
concelho do Funddo (se é que j& ndo estd
l&) e a validar se tal nome faz jus & sua
experiéncia no terreno.

Apesar de ndo ser um territério muito
extenso, a serra da Gardunha, um dos
maci¢os montanhosos mais singulares da
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—

_ ISTO Gardunha Xc de Portugal

Beira Interior, compreende uma grande Gardunha é capaz de ser uma grande ideia.
diversidade biolégica e geomorfolégica e Agora so falta po-la em prdtica.

reune elementos naturais do norte, centro

e sul de Portugal. Descobrir esta sintese e Antes de chegar, saiba que esta

riqueza aos comandos de uma bicicleta a infraestrutura edificada na encosta da

partir do Centro Cyclin’Portugaldaserrada  serra da Gardunha tem duas portas de
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“Com um vasto leque de
combinagoes a realizar,
consoante o nivel de
dificuldade e duragdo da
visita, percorrera a serra da
Gardunha sempre de uma
forma adaptavel as suas
capacidades fisicas.”

entrada. A do Norte situa-se junto ao Parque
de Campismo do Funddo, no Parque do
Convento, um espago de aventura com
atividades de arvorismo, escalada, slide e
zarabatana. Dai pode seguir para quatro
percursos de dificuldade moderada a dificil,
com a aldeia de Joanes com ponto de
paragem obrigatdrio. J& a entrada a Sul,
pode encontrd-la no Lourigal do Campo e
dai, com alguma perseveranga, alcangar o
alto da Gardunha, a 1227 m de altitude, mas
também a Senhora da Orada, Séo Vicente
da Beira, a barragem de Santa Aguedo eda
vila da Soalheira.

No bike point aceda a todas as rotas e
respetivas informagdes do circuito de BTT
e faca o download das mesmas para o

seu GPS. Neste ponto pode ainda lavar a
bicicleta, encher os pneus e conectar-se a
um dispositivo Bluetooth que lhe permitird
ouvir musica no seu telemaével enquanto
pedala... Et voild! Parta “rumo & maravilha”.

Ao pisar os solos que melhor cereja produzem
em Portugal pode contar com 250 km de
trilhos sinalizados, atravessando habitats
bem conservados de castingais e paisagens
onde o xisto e o granito lhe vdo recordando
de que massa é feita esta terra resiliente.

Cyclin’ Portugal 2021

Esteja ainda atento as espécies endemicas
como a abrétea e a caldoneira ou fuinhas
conhecidas por “Gardunhas”.

Os Chocalhos - Festival dos Caminhos

de Transumancia na vila de Alpedrinha, as
Aldeias do Xisto da Barroca e de Janeiro de
Cima, a Aldeia Histdérica de Castelo Novo,
as excelentes praias e parques fluviais, o
centro histdrico e o circuito de arte urbana
do Funddo, j& para ndo falar do Centro
UNESCO - Casas e Lugartes do Sentir e da
prova XCO Funddo, sdo outras razdes para
fazer-se a Beira Interior com a sua bicicleta
num comboio ou no carro em direcdo ao

concelho do Fundé&o.

Total de km de percursos

Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

250 km

Percursos

5

Localizagdo do Centro

Parque do Convento (norte),
Lourical do Campo (sul)

Entidade Promotora

Camara Municipal do Funddo

Fauna Lagarto-de-agua, Fuinha “Gardunha”,
Bordalo, Aguia-cal¢ada

Flora Feto Real, Salgueiro, Amieiro,
Carvalho Alvarinho e Negral

Ex libris Aldeia Histérica de Castelo Novo

A Degustar a Mesa

Cereja do Fundao

Evento(s) Local(ais)

Gardunha Fest (ago), Chocalhos - Festival
dos Caminhos da Transumancia (set)

Para Caminhar

Pequena Rota 1 - Gardunha

Outro(s) Percurso(s)

Grande Travessia das Aldeias Histdricas
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Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal XC

Algarve

Lagos

Lagos
Ja conhece este concelho?

Nd&o é por acaso que o primeiro Centro
Cyclin’ de Portugal homologado no

Algarve abriu portas durante o Walk & Art \
Fest de Bardo de Séo Jodo. Na edicdo

de 2019 o BTT valorizou ainda mais o
programa de um festival de educagdo
ambiental que alia a fruicdo da natureza, a
arte e caminhadas.

Quem o estreou percebeu logo que num
sé percurso é possivel vislumbrar encostas
e falésias junto & praia, dar um mergulho
em dguas atlénticas ou desbravar floresta
& sombra de uma vasta fileira de pinheiros
Mansos.

E se no verdo este pode ser um roteiro
alternativo as férias de sol e praia,
procura deste centro nas restantes
estagdes do ano tem uma importdncia
ainda mais vital para o territério e quem
o habita, ao contribuir para um turismo
sustentdvel ao nivel da economia local.

Os 300 km ciclaveis da Mata Nacional

de Bardo de Sdo Jodo, patrimoénio destacar a seguran¢ca que sentiram num “Venha pedalar e desfrutar do siléncio desta
natural sob a algada da Cadmara de territorio de encostas e falésias, bem como mata, dos cheiros dos pinheiros, dos eucaliptos
Lagos e do Instituto da Conservagdo da a diversidade da paisagem, da serra de e das acacias floridas na primavera. Oica ainda
Natureza e das Florestas, tém deixado Espinhago de Cdo a costa, da graciosidade OS péSSGI"OS a chilrear e aviste alguns animais
marcas indeléveis em quem os ousa natural e biodiversidade do interior da mata selvagens, semrisco de se perder e em total
experimentar: os ciclistas costumam as praias mais selvagens. SGgUI‘Gh?G.”
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Se estd a pensar seguir-lhes os passos,
pelo caminho, estacione a bicicleta na
pacata e mdgica aldeia de Bardo de Séo
Jodo o tempo suficiente para entender
porque & que ai a arte é tdo relevante
para a comunidade quanto a natureza.

A aldeia e as suas cercanias albergam
imensos artistas de vdrias nacionalidades
e disciplinas. Ruas e ruelas transbordam
criatividade e, mesmo dentro do perimetro
florestal, poder-se-a deliciar com a
perfeita simbiose entre cultura e natureza.
Esculturas de arte popular e poemas
gravados nas pedras podem ser admirados
durante rotas temdticas como o “Passeio
das Figuras” e o “Passeio dos Poetas”.

Cyclin’ Portugal 2021

A cerca de 10 km, ndo deixe de visitar a
charmosa cidade de Lagos, elemento-
chave da rede de slow cities do
Algarve e com um papel central nos
Descobrimentos.

Ai, além das célebres praias de bilhete
postal, merecem a sua atenc¢do o farol
da Ponta da Piedade, o Forte da Ponte
da Bandeira, o Museu dos Escravos,

as muralhas do castelo, bem como os
petiscos a base de peixe, percebes e
moluscos e o doce local Ddo Rodrigo.

E em junho, se tudo correr pela melhor,
nmMargque presenga Nas mais animadas
festas populares de Sdo Jodo do Algarve.

Total de km de percursos

Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

300 km

Percursos

9

Localizagdo do Centro

Bardo de Sdo Jodo

Entidade Promotora

Cdamara Municipal de Lagos

Fauna Javali, Raposa, Lebre, Perdiz

Flora Acdcia, Cipestre Lusitano, Macrocarpa,
Medronheiro

Ex libris Aldeia de Bardo de Sdo Jodo

A Degustar a Mesa

Arroz de Lingueirdo, Dom Rodrigo,
Sardinha assada

Evento(s) Local(ais)

Feira do Folar e Artesanato (mar-abr),
Walk & Art Fest (nov)

Para Caminhar

Grande Rota 13 - Via Algarvia

Outro(s) Percurso(s)

Centro Cyclin’ Portugal de Odemira
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Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal XC de Portugal

Manteigas

Manteigas
Perto do coragao da serra da Estrela

. - .
Quem conhece os cantos & serra da Estrela : 4
sabe que nela cabem vdrias serras da 3 -

Estrela, consoante os trocos e as estacdes
do ano em visita: No inverno o branco da
neve e as imensas linhas de dgua que
correm entre as montanhas e vales. Na
primavera a cor e o perfume das plantas
que matizam as encostas. No verdo o

ar fresco e as dguas limpidas dos rios e
lagoas. No outono as cores douradas

que ddo outro colorido a uma paisagem
avassaladora.

Também é possivel que afinal a conhega
apenas pela rama, e aqui estd o Centro
Cyclin’ Portugal de Manteigas para
ajudd-lo a colmatar essa falha. Afinal a
bicicleta pode levd-lo a recantos onde

o carro nunca chegard. Explore-os num
equipamento de exceléncia contribuindo
assim para a afirmagdo deste territério no
que diz respeito & prdtica de desportos de
natureza, ao oferecer uma rede de percursos
diversificados e de uma beleza impar.

“Manteigas insere-se totalmente na area do Parque
Natural da Serra da Estrela, com paisagens deslumbrantes
e recantos para descobrir. Um local aprazivel seja qual for a
estag¢do do ano. Esperamos por si.”
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O Parque Natural da Serra da Estrela, onde se situa

este centro, j& perdeu a conta ds vezes que recebeu
distingdes, sendo os vinculos ao Geoparque Mundial da
UNESCO e & Rede Natura 2000 os seus maiores feitos

Cyclin’ Portugal 2021

Percursos Cicldveis e Centros Cyclin’ Portugal

Total de km de percursos 157 km

Percursos 5

Localizagdo do Centro Lugar da Vérzea

Entidade Promotora Camara Municipal de Manteigas

Fauna Coruja-das-Torres, Peneireiro-Comum,
Cdo da Serra da Estrela,
Tartaranhdo-Cag¢ador

Flora Zimbro, Nogueira, Tramazeira, Coldoneira

EXx libris Vale Glacidrio do Zézere

A Degustar a Mesa Feijocas, Trutas de Manteigas

Evento(s) Local(ais) Expo Estrela (fev)

Para Caminhar Manteigas Trilhos Verdes

Outro(s) Percurso(s)

Grande Rota 22 - Aldeias Histéricas

internacionais. Ao desbravar devagar ou sob efeito
da adrenalina este territdrio vai entender o porqué do
reconhecimento.

Considere-se perante um auténtico livro aberto de
estudo da biodiversidade da regido e um museu fora
de portas da ag¢do glacidria em Portugal. Renda-

se ao Bosque das Faias de Sdo Louren¢o, uma
densa floresta centendria que bem podia servir de
cendrio a um conto mdgico de outono e ao Vale
Glacidrio do Zézere, 13 km de uma formagdo da era
do gelo em U que se estende do topo da Serra da
Estrela até Manteigas. J& que anda pela zona, ndo
desperdice a oportunidade de conhecer o incrivel
Pog¢o do Inferno, uma queda de dgua com cerca

de dez metros e com origem nas miticas Penhas

Douradas, e no Covdo da Ponte testemunhe o inicio
do curso do rio Mondego.

Fora dos trilhos recomenda-se uma pausa no posto
de venda das trutas criadas num viveiro de dguas
cristalinas e bravas que irrompem a serra. Se tiver
tempo e curiosidade, dé ainda um pulo a Fabrica
de Burel, dedicada ao homonimo tecido ancestral e
autéctone tradicionalmente usado na confegdo das
capas dos pastores e agora utilizado em contextos
muito mais diversos do design de moda e interiores.
Entre ainda nas lojas de artesanato local. Prove o
queijo da Serra.

Estando virado para o turismo de saude,
experimente pernoitar na Estancia Termal Caldas
de Manteigas. E ndo se esqueg¢a: suba ao ponto
mais alto de Portugal continental para inspirar

os bons ares da serra e lavar as vistas antes de
regressar A realidade.
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Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

Melgago

Um destino radical a sua espera

30

(Treuw
\PORTUGAL BTT Porto
XC e Norte

Melgago

Jd conhece aquele que se reclama “o
destino de natureza mais radical de
Portugal”? Segundo o municipio de
Melgago é neste territdrio que se podem
praticar os mais desafiantes desportos de
natureza, de rio e de montanha do pais,
ainda por cima durante todo o ano.

Localizado a menos de duas horas do Porto
e uns passos de Galiza, o recém-inaugurado
Centro Cyclin’ Portugal de Melgago tem
como ponto de partida a Porta de Lamas
de Mouro, uma das cinco entradas do
Parque Nacional Peneda-Gerés, a Unica
drea protegida nacional que possui a
categoria de Parque Nacional, o nivel mais
elevado de classificacdo destas dreas.

“Venha pedalar no siléncio
do planalto de Castro
Laboreiro, por florestas

e vales encantados,

pelas antigas rotas de
contrabando, no meio de
garranos e outros animais
curiosos a olhar para si....
onde consegue apenas ouvir
as suas pedaladas, sabendo
que no final vai estar de
sorriso rasgado a saborear
um copo de alvarinho.”
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Fique a saber de antemdo que a Porta de Lamas de
Mouro dispde de uma ampla drea de lazer enquadrada
num ambiente natural paradisiaco e que, além

dos habituais espagos de recreio, repouso, banho e
merendas, inclui um parque de campismo onde poderd
pernoitar. Antes de comegar a explorar os pontos de
interesse do concelho e sentir a terra estd a pisar,
espreite na Oficina Temdtica, mesmo & entrada desta
infraestrutura, uma inovadora maqueta que representa
em 3D o municipio e a drea envolvente através de um
sistema de projecdo de informagdo georreferenciado.

A partir daqui o que vai testemunhar sobre rodas pelos
cinco percursos que esta infraestrutura tem para lhe
oferecer é de pasmar. Atravessard zonas de rara beleza
selvagem, algumas das quais povoadas por cavalos
garranos e outros animais autdctones que certamente
dardo pela sua presenga, mas que seguramente ndo

Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

serdo o obstdculo maior que terd de contornar nesta
infraestrutura Cyclin’ Portugal novinha em folha.

Em termos culturais, Melgago € uma caixinha de
surpresas e ndo é soé devido ao requintado vinho
alvarinho que poderd degustar num ambiente amigdvel
e acolhedor. Se é cinéfilo vai descobrir no Museu do
Cinema Jean Loup Passek dezenas de objetos alusivos a
histéria da sétima arte colecionados por um ilustre francés
que dirigiu o departamento cinematogrdfico do Centro
Pompidou, em Paris, e que se apaixonou por esta vila
minhota. Se lhe interessam estdrias de gente andnima &
volta do tema do contrabando e da emigragdo ilegal dos
anos 1920 pule a cerca do Espago Memdria e Fronteira.

Nas imedia¢cdes recomendamos vivamente um

passeio na regido de Castro Laboreiro. Ai vai ter a
oportunidade de atravessar pontes romanas, refrescar-
se numa das mais belas cascatas do pais ou apreciar o
planalto homdnimo a partir de um castelo encantador.
Formagdes rochosas incriveis que lembram dguias e
bicos de patelo ou uma necrépole megalitica véo pod-lo
em sentido. Vai uma aposta?

Total de km de percursos 176 km

Percursos 5

Localizagdo do Centro Porta de Lamas de Mouro

Entidade Promotora Cdamara Municipal de Melgago

Fauna Cao de Castro Laboreiro, Garrano,
Lobo Ibérico, Bovino Barrosdo

Flora Carqueija, Turfeira, Anémona dos Bosques

Ex libris Parque Natural Peneda-Gerés

A Degustar a Mesa Vinho Alvarinho

Evento(s) Local(ais) Festa do Alvarinho e do Fumeiro (mai),
Melgago em Festa (ago)

Para Caminhar Travessia da Ribeira Minho

Outro(s) Percurso(s) Centro de BTT Serra de Xurés, Galiza,

Espanha
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de Basto

e Norte

Mondim de Basto
E a pronuncia (escarpada) do Norte

A gratificagdo mais imediata a que um
Centro Cyclin’ Portugal pode aspirar é que
quem vem de fora para o experimentar
deseje voltar onde foi feliz. “Regressaremos
para percorrer tdo belos trilhos e apreciar as

fantdsticas paisagens do Parque Natural
do Alvdo, [as quedas de dgua das] Fisgas

de Ermelo, [o santudrio da] Senhora da do seu apreco: “Depois de um dia a galgar “A excelente localizac;é'io do centro,

Graca e o Monte Farinha”, escreveu no site trilhos pelas serranias de Basto foi muito bem como as suas valias e a grande

do centro um betetista da Pévoa do Varzim  agraddvel chegar ao centro e descobrir diversidade de trilhos, serdo do

em nome de uma organizagdo local. chuveiros impecavelmente cuidados. agrado daqueles queé Nos procuram.
Parabéns pelo equipamento e trabalhode  Desafiamos os nossos visitantes a

O passa-a-palavra é outra das mais manutengdo. Irei recomendar a quaisquer serem exploradores. Exploradores

elevadas formas de reconhecimento. Um desportistas que se aventurem pelas belas da natu rezq, de emoc;aes e

ciclista de Guimardes também deixou registo  terras de Basto! Obrigado por tudo”. sabores.”
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Uma singularidade desta infraestrutura instalada na
antiga Casa Florestal de Sobreira, na base da mitica
subida da Senhora da Graga (962 m), é a capacidade
de albergar até doze atletas, permitindo o acesso a
uma sala de apoio e a uma cozinha, onde se pode
preparar, por exemplo, um delicioso peixe pescado nas
dguas do rio Tdmega.

As vdrias montanhas acima dos 1000 m - com
sinalizagdo ao quildmetro nas subidas e informagdo
sobre a inclinagdo e altitude pelo caminho - sdo o
grande desafio deste centro, mas a passagem por
aldeias tipicas de uma beleza rara acaba por agjudar a
suavizar o esforco de pedalada.
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De resto, é entregar-se & poesia da natureza e do
quotidiano rural: levadas de dgua limpida, cascatas

e riachos, uma infinddvel mancha florestal, igrejas e
capelas romdanticas, brasdes, pontes e vias medievais,
castros e menhires, relégios de sol e pelourinhos,

mas também varandas transmontanas, lavadouros,
sardinheiros e craveiros pendurados nas janelas,
vinhas de enforcado, adegas e lagares, carros de bois
a chiar, campos de milho, eiras e espigueiros, azenhas,
teares de linho, rebanhos e pastores...

As gentes locais pergunte o que a Noite dos Romeiros
de Santiago tem de tdo especial. E d mesa, ofereca

a si mesmo um encontro em primeiro grau com a
suculenta e tenra carne bovina maronesa criada nos
lameiros verdejantes da montanha e com um vinho

verde de Basto.

Total de km de percursos

Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

Sendo a dgua abundante neste concelho atravessado
pelos cursos de Olo, Témega e Cabril, pode levar
mesmo a letra a expressdo “todo-o-terreno” e
aventurar-se por dguas mais bravas de canoa ou

pelos ares de parapente.

154 km

Percursos

5

Localizagdo do Centro

Sobreira de Mondim

Entidade Promotora

Camara Municipal de Mondim de Basto

Fauna

Falcdo-Peregrino, Lobo-lbérico,
Gato-Bravo, Corvo

Flora

Carvalho, Azevinho, Vidoeiro, Castanheiro

Ex libris

Monte Farinha

A Degustar a Mesa

Posta Maronesa

Evento(s) Local(ais)

Noite dos Romeiros de Santiago (jul)

Para caminhar

Ecopista do Tamega

Outro(s) Percurso(s)

Bike Roads Mondim de Basto
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Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

Montemuro
Cinfaes e Resende todo-o-terreno

Nas proximidades do Centro Cyclin’
Portugal de Montemuro corre um dos rios
mais limpos da Europa, o rio Bestanga. O
reflexo da sua face naquelas dguas revela
de forma muito nitida o sorriso entusiasta
de quem estd prestes a conhecer com
olhos-de-ver o lado mais puro e selvagem
dos concelhos de Cinfaes e Resende.

Ao chegar a uma das duas portas
principais deste centro vai dizer adeus
ao carro, sem qualquer arrependimento.

Afinal, estd ansioso por explorar de bicicleta

toda a linha de cumeada e os vales mais
emblemdticos desta regido do distrito de

Viseu. H& quanto tempo esperava por este

momento?

Situada entre o rio Douro, a norte, e o rio
Paiva, a sul, a serra de Montemuro tem
bastante relevo e é ingreme por todos os
lados, mas ndo se preocupe se os seus
passos nestas andangas ainda sdo de
bebé. Hd percursos para todos os niveis de
preparacdo fisica.

Uma boa parte desta serra integra a Rede
Natura, & imagem do que acontece com
a zona ribeirinha do rio Paiva, na parte
baixa do concelho de Cinfdes. Os relatos
de alguns utilizadores desta irresistivel
rede de trilhos propicios & prdtica do BTT
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fazem crescer a vontade de dar l&d um salto
em qualquer altura do ano... Porém, ja
imaginou fazer um dos percursos com neve,
enquanto desfruta de toda a beleza da
serra e no regresso tomar um belo banho
quente nas instalagcdes do centro? Néo, ndo
é ficcdo.

Porto

(ercn
\PORTUGAL BTT
Montemuro e eNorte

“Vamos praticar desporto, conhecer uma
das serras mais desconhecidas de Portugal
e deliciarmo-nos com

a gastronomia, o vinho verde

e sobretudo com a hospitalidade

e simpatia das nossas gentes

no Centro Cyclin’ Portugal de Montemuro.”
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Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

Se gosta de observar pdssaros,
recomendamos-lhe que suba a Gralheira, a
cerca de 1100 metros de altitude. Nesta que
e considerada uma das aldeias mais altas
de Portugal vai poder deleitar-se com as
dancas das alvéolas-cinzentas. Em redor,
num vasto planalto dominado por giestas,
prepare-se para cruzar os olhos com
lavercas, ferreirinhas-comuns, papa-amoras
ou pintarroxos. Quem jd L& esteve diz-nos
que a primavera € a melhor altura para o
fazer.

Caso esteja com pouco tempo para
percorrer a Rota do Romanico, alcance
a freguesia de Panchorra, no concelho

Cyclin’ Portugal 2021

de Resende, e atravesse pelo menos a
ponte romana que une as margens do rio
Cabrum e que € uma obra exemplar do
primeiro estilo arquiteténico europeu.

Na chamada “Porta de Entrada no Douro
Vinhateiro”, Resende, ndo deixe ainda de
bater & porta do Museu Municipal e do
Centro Interpretativo da Cereja.

Jd na vila de Cinfées descubra onde se
encontram os deliciosos bolos de manteiga
locais e na freguesia de Tendais, no mesmo
concelho, procure as famigeradas Mamoas
de Sao Pedro, um conjunto de antas

datadas dos periodos Neolitico e Calcolitico.

Total de km de percursos 302 km
Percursos 9
Localizagdo do Centro Gralheira (Cinfaes), Felgueiras (Resende)

Entidade Promotora

Camara Municipal de Cinfaes
e Camara Municipal de Resende

Fauna Lontra, Lobo Ibérico, Bovino de Raca
Arouquesa, Mocho de Orelhas

Flora Carvalho, Amieiro, Planta Arméria,
Pinheiro

Ex libris Rota do Romanico

A Degustar a Mesa

Posta Arouquesa, Vinho Verde, Cavaca de
Resende, Bolo de Manteiga

Evento(s) Local(ais)

Festival da Cereja (Resende, mai),
Douro Green Fest (Cinfaes, ago)

Para Caminhar

Grande Rota 47 — Montemuro
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Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal XC de Portugal

Mortagua

Mortagua
Dificil e escolher por onde comegar

Descobrir o concelho de Mortdgua de bicicleta € uma
experiéncia Unica que poderd desfrutar 365 dias por ano.
Mais do que promessas, os sinuosos caminhos de terra
batida e obstdculos naturais sdo experiéncias auténticas
que poderd testemunhar in loco no Centro Cyclin’
Portugal de Mortdgua.

Abracado pelas serras do Caramulo e do Bugaco, com
a albufeira da Aguieira a seus pés, e com 85% do

seu territério vestido de verde-floresta, o municipio de
Mortdgua estd mesmo a pedir uma visita demorada.
Ao explord-lo a partir do Parque Verde da Ponte, terd a
floresta como fiel companheira, mas também os vales
agricolas e as ribeiras ndo o vao deixar desamparado.
Alids, confirmard com os proéprios olhos que a dgua

€ aqui um recurso abundante, fazendo jus ao nome
desta bela terra do distrito de Viseu. “Perdido”

entre montes e vales, deixe-se seduzir por cascatas,
pequenas cachoeiras e labirintos serpenteados de
grande beleza, mas também por inebriantes rios e
ribeiros de dguas cristalinas que continuam a fazer

movimentar os tradicionais moinhos.
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“Sempre na companhia

de cenarios de serra com
caminhos por montes e
vales, perfumados por
aromas campestres, onde
a agricultura e a vida

rural sao predominantes,
Mortagua proporciona
uma variedade de tragados
ciclaveis para experiéncias
de bicicletas de touring,
estradaoude BTT. Com
uma variedade tao grande,
dificil sera escolher por
onde comegar...”

A diversidade da fauna e flora é outro

dos grandes atributos desta regido. Por
aqui, ndo seria nada inapropriado iniciar

o penejar de um conto, & sombra de um
salgueiro, desta forma: “Era uma vez uma
floresta densa onde javalis, raposas, ginetas
e coelhos conviviam com cabras louras,
pavdes diurnos, escaravelhos rinocerontes,
falcoes peneireiros e pintassilgos rodeados
de salgueiros, amieiros, freixos, urzes,
festucas e carvalhos...”

Ao acompanhar com os sentidos alerta
esta galeria de espécies com nomes mais
ou menos excéntricos, perguntamo-nos
se a imaginagdo fértil de Branquinho da
Fonseca, o escritor filho desta terra que
pariu o fantdstico e sombrio “O Bardo”,
além de ter projetado e dirigido o Servigo
de Bibliotecas Itinerantes da Fundacdo
Calouste Gulbenkian, nGdo comecou a ser
agug¢ada aqui...
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Se a Terceira Invasdo Francesa sempre

o fascinou, dirija-se a freguesia de Trezoi
em busca do Moinho de Sula, posto

de comando do general inglés Robert
Crawford, e do Moinho da Moura, posto de
comando do Marechal Massena durante
esta importante batalha oitocentista. Ja
na vila de Mortdgua, para aprofundar ou
rever a matéria dada, aproveite para visitar
o Centro de Interpretagdo “Mortdgua na
Batalha do Bugaco”.

Nos restaurantes da vila deixe-se

tentar pela famosa lampantana, uma
especialidade local a base de carne de
ovelha assada em cagoila, acompanhada
de batata e grelos. Para enriquecer o prato
principal, privilegie os vinhos da regido
do Ddo, e por fim, como sobremesa,
descubra a que sabe um bolo de cornos.
Uma alternativa aos espagos fechados &
encomendar ou trazer de casa comida e
ir piquenicar para o Parque Urbano das
Nogueiras ou para o Parque Verde da
Ponte.

Total de km de percursos

Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

264 km

Percursos

8

Localizagdo do Centro

Parque Verde da Ponte

Entidade Promotora

Cdamara Municipal de Mortagua

Fauna Toirdo, Chapim Real, Cauda de Andorinha,
Borboleta do Medronheiro

Flora Amieiro, Carqueija, Festuca, Salgueiro

Ex libris Raizes e Memdrias — Nuicleo Museoldgico

da Irmania

A Degustar a Mesa

Lampantana,
Vinho Quinta da Giesta - Ddo DOC

Evento(s) Local(ais)

Festa da Juventude (ago)

Para Caminhar

Ecopista do Dao, Pequena Rota 1-2 (MRT)

Outro(s) Percurso(s)

Centros Cyclin’ Portugal de Penacova,
Agueda, Vouzela e Serra do Agor
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Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal
Odemira

Odemira

Era uma vez no Sudoeste Alentejano
Dois ciclistas encontram-se numa _‘r

esplanada da Costa Vincentina ao fim

da tarde. Ele pede um cozido de grdo,

ela um polvo. Comegam por trocar
impressdes sobre o Centro Cyclin’
Portugal de Odemira, onde passaram o
dia, apercebendo-se que as suas aventuras
e desventuras podem ter ocorrido em
realidades paralelas. Ele é suico e veio

pela paixdo pelo BTT e pelo surf. Ela &
portuguesa e estd aqui pela bicicleta e pelo
amor as rochas e ds aves.

Né&o aconteceu, mas poderia ter
acontecido, uma vez que os 1000 km desta
infraestrutura, e a partida de cinco nucleos
para 38 percursos diferentes, permitem
impressdes muito distintas. Pelo caminho,
a biodiversidade a testemunhar é notavel:
montados, prados, pomares e olivais,
lontras em ribeiros, cogumelos & mdo de
colher em florestas de pinheiros e sobreiros,
moluscos e crustdceos na foz dos rios, e
estrelas-do-mar e buzios a beira-mar.

©rotavicentina

Temperado pelo sol durante quase
300 dias por ano, cruzando a natureza
selvagem com uma cultura rural auténtica, “Descubra um territério de natureza excecional, cultura nica e

o concelho de Odemira tem-se afrmado  Modo de vida auténtico. Seja um turista responsavel e apoie esta
como um destino muito tentador para o iniciativa da Associag¢ao Rota Vicentina, que integra uma grande
turista com bicicleta. Para esta atracdo rede de empresas, proprietarios, voluntarios e comunidade local.
contribuem em muito os mdgicos Estamos prontos para o receber.”
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caminhos rurais e florestais, incluindo
alguns pequenos single-tracks onde a
presenca humana rareia, ou aldeias
perdidas no tempo, além de sitios de
grande deslumbre natural junto ao rio
Mira, & ribeira do Torgal, ao monte da
Estrada ou & barragem de Santa Clara.

Para os mais incansdveis, as subidas a

Féia e aos Algares merecem no minimo
palmas e no mdaximo uma celebragdo

com uma aguardente de medronho ou
uma taga de um bom vinho da Regido
Demarcada do Alentejo. Consumir e
interagir local, na senda de um turismo
ativo e responsdvel, é alids o repto que vos
deixa a Rota Vicentina, uma soélida rede de
agentes econdmicos e culturais que estd

a dinamizar este Centro Cyclin’ Portugal e
outras infraestruturas walkin’ and cyclin’ da
regido. Por exemplo, ao aderir & iniciativa
Touro Azul, estd a dedicar o seu tempo a
conhecer o modo de vida local e a partilhar
experiéncias com quem vive por aqui. E no
Alentejo o degustar do tempo de qualidade
€ sempre um valor a ter em conta...
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Durante este sonho acordado,
compreenda ainda como a serra e o mar
influenciam a variadissima gastronomia
local, conhecendo gente que conserva
tradicoes seculares & volta do mel, do
azeite, da pesca, mas também da cortica,
da tapegaria, da olaria, da pesca e da
construgcdo de taipa. Paralelamente, mega
o pulso & criatividade e inovagdo a brotar
por estas bandas e a contaminar, sem trair
a histdria, a cultura e a arte de bem receber
e promover a mais bela e bem preservada
zona costeira do sul da Europa.

Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

Total de km de percursos 504 km
Percursos 38
Localizagdo do Centro Odemira

Entidade Promotora

Rota Vicentina

Fauna Lontra, Estrela-do-Mar, Rabirruivo, Falcdo

Flora Carvalho Portugués, Liana, Pinheiro,
Sobreiro

Ex libris Teresa Fernandes, camped nacional de XCO

A Degustar a Mesa

Alcéncoras, Aguardente de Medronho

Evento(s) Local(ais)

Brisas do Atlantico (jun),
Sonoridades e Sabores (nov-jan)

Para Caminhar

Trilho dos Pescadores, Caminho Histdrico

Outro(s) Percurso(s)

Centros Cyclin’ Portugal de Serpa e Lagos
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Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal — ISTO Pamplthosa xc de Portugal
i da Serra

Pampilhosa da Serra
Onde a vida pode ser simples

No que toca & geografia, o Centro Cyclin’ de
Pampilhosa da Serra foi bafejodo pela sorte:
vai encontrd-lo na confluéncia de uma rede de
percursos terrestres que liga as acolhedoras

Aldeias do Xisto de Fajdo e Janeiro de Baixo.

Enquadrado na drea de lazer da barragem

de Santa Luzia, tem como pano de fundo um
imenso espelho de dgua, sendo delimitado
pelo deslumbrante manto de vegeta¢cdo que
cobre o solo xistoso. As faustosas Cristas
Quartziticas fazem jus ao quadro pitoresco de
toda a drea envolvente.

Alids, de elevado interesse e valor, o patrimonio
natural do territdrio é reconhecido & escala
europeia, tendo sido incluido na lista de Sitios de
Importancia Comunitdria da Rede Natura 2000.
Destacam-se aqui as comunidades vegetais,

bosques caducifélios de cardter reliquial, com
elevado valor botdnico e fitogeogrdfico.
“Visitar Pampilhosa da Serra é
ligar-nos a natureza, a historiae a
tradi¢ao. Aqui viajamos por caminhos
rurais, aldeias de xisto, areas da

Rede Natura, rodeando a albufeira de
Santa Luzia.”

Ao fazer o pleno dos miradouros (Portela de
Unhais, Casal da Lapa e Vidual), poderd
avistar, numa fascinante manifestacdo de
imponéncia e cor, o magistral Picoto de
Cebola, o alto e o parque edlico de Fajdo,
capelas rusticas, a bacia hidrogrdfica e o
ac¢ude da barragem de Santa Luzia. Ld em
baixo as belas aldeias de Vale Grande e
Unhais-o-Velho deixam um recado: a vida

pode ser simples.

40 Cyclin’ Portugal 2021



E daqueles que, ao pedalar nas alturas, se
sente nas nuvens? Entdo, fique a saber que
parte dos trilhos deste centro situam-se em
cotas elevadas, por vezes acima dos 1.300
metros.

Quando a fome apertar, aproveite para
provar o famigerado maranho, um prato
popular da Beira Baixa & base de bucho

e carne de cabra, arroz e fortemente
condimentado com serpdo. Apds a
digestdo, porque ndo mergulhar nas dguas
de uma das praias fluviais do concelho

da Pampilhosa da Serra? Quatro delas -
Santa Luzia, Pessegueiro, Janeiro de Baixo
e Pampilhosa da Serra - foram distinguidas
neste ano com Bandeira Azul pela Agéncia
Portuguesa do Ambiente e Bandeira de
Ouro pela QUERCUS.

Se estiver a fim de um programa cultural,
visite em Fajdo o Museu Monsenhor Nunes
Pereira, onde poderd ver vdrias xilografias
e aguarelas deste padre-artista nascido
nesta aldeia e que fundou a Sociedade
Cooperativa de Gravadores de Portugal

e dirigiu do Museu de Arte Sacra do
Semindrio Maior de Coimbra.
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Por altura do Natal ndo perca, na
Pampilhosa da Serra, o Festival da Filho
Espichada, uma das reservas mais bem
guardadas da gastronomia tipica serrana,
a venda lado a lado com outros produtos

alimenticios enddégenos e artesanato local.

Total de km de percursos

Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

122 km

Percursos

4

Localizagdo do Centro

Casal da Lapa, Barragem Santa Luzia

Entidade Promotora

Cdmara Municipal de Pampilhosa da Serra

Fauna Veado, Javali, Raposa, Gaio
Flora Azereiro, Medronheiro, Carvalho, Azinheira
Ex libris Aldeias de Xisto, “Contos de Fajdo”

do monsenhor Nunes Pereira

A Degustar a Mesa

Maranho

Evento(s) Local(ais)

Inspira Natal - Festival da Filhé Espichada
no (dez)

Para Caminhar

Pequena Rota 1-9 (PPS)

Outro(s) Percurso(s)

Grande Rota 22 - Aldeias Histéricas,
Centro Cyclin’ Portugal de Arganil
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Penacova

Bom ar e otimas praias fluviais

Centro

(ercn
\PORTGAL BTT
Penacova Xc de Portugal

“Penacova tem bom ar” ndo € um mero slogan de
promog¢do de um municipio que inaugurou em 2019 um
Centro de Inovacdo de Turismo da Natureza, a KMO.

Jd bem nas entranhas do Centro Cyclin’ Portugal

de Penacova, ao aceitar a experiéncia de seguir um
percurso circular e de dificuldade moderada como o 16,
em grupo ou de forma auténoma, vai ter de lidar com
deslumbrantes trilhos rurais até ao nucleo de moinhos
de vento da Serra da Atalhada. Poucos quildmetros &
frente, a vista soberba sobre a espantosa Livraria do
Mondego e a vila de Penacova, bem como a travessia
da ponte romana da ribeira de Poiares, v@o corroborar
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essa simpdtica impressdo transformada em dizer
publicitdrio.

Mas quem diz o percurso 16, diz outro qualquer. No
percurso 19, por exemplo, as paisagens singulares do rio
Alva e as suas praias fluviais, os moinhos de dgua e o
parque de merendas Ermidas de Séo Paio do Mondego
também tém otimo ar...

Esta infraestutura de desporto e lazer tem o conddo
de atrair um leque diversificado de visitantes, desde
familias a grupos de amigos de fora e da regido para
a pratica de atividades ao ar livre. Uns escolhem

“Ndo espere menos do que
passeios arrebatadores em
cenadrios idilicos, capazes de
apaixonar qualquer amante
da natureza. Descubra

a gastronomia local, as
descidas de rio, o mosteiro
de Lorvao, os moinhos da
Portela de Oliveira, a serra
da Atalhada e Gavinhos.”
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os percursos cicldveis, outros as rotas

pedestres, os percursos do Centro de
Trail Running ou ainda as descidas do rio
Mondego em caiaque.

Para as pessoas, como vocé, que privilegiom
estilos de vida sauddvel e o contacto com a
natureza, o paraiso pode bem ser aqui. As
praias fluviais do Reconquinho e Vimieiro
(ambas galardoadas com o simbolo

da Bandeira Azul), bem como todos os
recantos aqudticos mais selvagens deste
concelho onde os vdrios percursos e levam,
convidam de forma natural a um relaxante
mergulho nas suas dguas limpidas e
aconchegantes. Em concreto, na praia
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do Reconquinho pode ainda desfrutar de
demorados passeios de Barca Serrana. Jd&
no cume das suas serras e penedias pode
ainda descortinar paisagens de uma beleza
rara, desenhadas por uma flora tipicamente
mediterrdnica e envolvidas por um ar puro
inigualdavel.

O mosteiro medieval do Lorvao é outro
ponto de interesse neste concelho para o
qual chamamos a ateng¢do. Por fim, se os
relatos da Batalha do Bugaco sempre o
impressionaram, percorra e descubra in loco o
palco do mitico confronto que resultou numa
vitdria decisiva das for¢as anglo-portuguesas
no dmbito da terceira invasdo francesa.

Total de km de percursos 340 km
Percursos 9
Localizagdo do Centro Praia Fluvial do Reconquinho

Entidade Promotora

Camara Municipal de Penacova

Fauna Boga, Esquilo, Corso, Ruivaco
Flora Pilriteiro, Urze, Amieiro, Medronheiro
Ex libris Serra do Bugaco

A Degustar a Mesa

Nevada e Pastel de Lorvdo

Evento(s) Local(ais)

Festival Gastronémico da Lampreia (fev)

Para Caminhar

Pequena Rota 1-5 (PCV)

Outro(s) Percurso(s)

Centros Cyclin’ Portugal de Mortagua,
Arganil e Vouzela
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Porto Moniz

O paraiso do mountain biking na terra. Foi assim que
o francés Regnier Bryan, um atleta profissional de
enduro, apodou a experiéncia que teve nos pitorescos
trilhos da ilha da Madeira no verdo de 2016, uma
rendi¢do registada no inspirador video “From the
Ashes to Paradise” [Das cinzas para o Paraiso].
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Bryan vigjou para a insula do Atlantico poucos dias
apods ter perdido a casa e outros pertences num forte
incéndio na zona de Marselha, onde costumava treinar.
Ao comando da sua JEFFSY, acabou a promover a
Madeira como um destino de sonho para os adeptos
mais destemidos da adrenalina sobre duas rodas.

Gl
EN?)TUTRO Madeira

Porto Moniz

“Se gosta de descobrir
locais Unicos e de viver
novas experiéncias, este

é o local perfeito paraa
aventura. Aos mais afoitos:
percorram todos os trilhos
de enduro que descem a
Ribeira da Janela.”

Grande parte do potencial dos trilhos
validados por este campedo internacional,
multimedalhista de ouro, foi materializado
pelo Clube Naval do Seixal, que viu o seu
projeto todo-o-terreno ser reconhecido pela
Federa¢cdo Portuguesa de Ciclismo trés
anos mais tarde.

O Centro Cyclin’ Portugal mais peculiar
darede ¢ também o unico homologado na
Regido Autonoma da Madeira. Apesar dos
4 niveis de dificuldade, é especialmente
vocacionado para o praticante de enduro,
dispondo de um circuito bem definido

e desafiante que “desagua” na Ribeira

da Janela. Claro que o amante do cross
country também tem direito ao seu parque
de diversdes: por exemplo, um percurso
circular estimulante, integrado num circuito
na sua maioria em single-track e rodeado
por paisagens com vistas fantdsticas e de
floresta extasiante.
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A biodiversidade é, alids, uma constante

nos sete percursos que, NAo por acaso,
foram desenhados dentro da drea mais
protegida e sensivel da Madeira, a
Floresta Laurissilva, parte da Rede Natura
2000 e Patrimoénio Mundial da UNESCO
desde 1999.

No bosque do Planalto do Fanal, um dos
lugares mais emblemdticos e belo do
concelho de Porto Moniz, o til, espécie
endémica que remonta a formagdo da ilha,
é o ex libris verde, mas o loureiro ou o urze
vinhdtico também ddo o ar da sua graga.

Nos trilhos recuperados para o todo-o-
terreno pode subir ao Miradouro do Fio e
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apreciar a engenhosa instalagdo de cabos
para o transporte de lenha para o Chdo
da Ribeira ou ainda pedalar ao lado da
lagoa de Inverno do Fanal, uma cratera
vulcdnica que enche com a abunddancia
de chuva.

Outros pontos de interesse? As piscinas
naturais de Porto Moniz, a praia do Cais do
Seixal com o seu assombroso areal negro e,
claro, a gastronomia tradicional, do arroz
de lapas & filete de espada com banana.

Uma curiosidade: O atleta portugués Rui
Costa, ex-campedo mundial de ciclismo,
quando vai & Madeira, costuma treinar
pelas estradas da zona de Porto Moniz.

Total de km de percursos 26 km
Percursos 7
Localizagdo do Centro Parque de Campismo da Ribeira da Janela

Entidade Promotora

Clube Naval do Seixal

Fauna Bis-bis, Pombo-Trocaz, Lavandeira,
Tentilhdo

Flora Til, Loureiro, Urze Vinhdatico e Faia das
Ilhas

Ex libris Piscinas Naturais de Porto Moniz

A Degustar a Mesa

Arroz de Lapas, Poncha

Evento(s) Local(ais)

Mountain Bike Madeira Meeting (set/out)

Para Caminhar

Pequena Rota 1-23 (Madeira), incluindo
Levadas e Caminhos Reais
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Proeng¢a-a-Nova
Guie até onde o alcatrao nao chega

e i~ L o
i e -

Fixe este nome: praia fluvial da Fréia. E aqui que estd
instalado o Centro Cyclin’ Portugal de Proenga-a-Nova,
pronto a acolher os amantes do turismo de natureza e

a ndo dar descanso &s rodas e aos pedais. E também
aqui, na nascente da ribeira da Fréia, ou nas muitas
praias fluviais das redondezas, que se pode banhar
enquanto explora o Centro de Portugal de bicicleta.

Agora imagine um portal criado pela natureza
separando uma serra, neste caso a das Talhadas, em
duas poderosas cristas escarpadas, onde as oliveiras
vingam em pequenos patamares até ao limite praticavel
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pela mdo dos seus proprietdrios. Acrescente a esse
cendrio comunidades de zimbros e grifos a sobrevoarem
este milagre geoldgico. Ndo, ndo é ficgdo: sdo as Portas
de Almourdo, uma garganta quartzitica escavada pelo
rio Ocreza nos ultimos dois milhdes de anos, com vdrias
paredes escaldveis, que consta do inventdrio mundial
de geossitios e geomonumentos levado a cabo pela
UNESCO. Patriménio geoldgico e geomineiro local e
mundial, estas portas imponentes estdo abertas 24
horas por dia no GeoParque Naturtejo, o primeiro
Geoparque criado em Portugal, & espera de uma visita
suq, caso esteja com vagar e predisposi¢cdo.

'-A—_. ALDEIAS Dy Gu';'ﬁ%u BTT Centro
—— ISTO Proenga- XC de Portugal
e -a-Nova

“Conheg¢a a nossa histéria:

das pinturas rupestres e antas preé-
historicas aos vestigios das guerras
peninsulares no forte das Batarias
de Catraia, passando pelas
Conheiras da época romana...

E prove a gastronomia tipica da
regido: do [enchido] plangaio as
[doces] papas de carolo.”
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Se além do desporto € um apaixonado por
cultura, ndo deixe de conhecer o Roteiro
Arte na Paisagem, uma iniciativa de um
estudio de arquitetura do Porto que estd a
aproximar os municipios de Proenc¢a-a-Nova,
Oleiros e Sertd na nobre causa de combater
a desertificacdo do interior.

Jd na sede do concelho, quando puder parar
numa esplanada, pe¢a a tradicional tigelada

de Proeng¢a enquanto mete conversa com as

Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

gentes locais. Bem perto, nas Moitas, porque
ndo vestir a bata no Laboratdrio de Vinhos
do Centro de Ciéncia Viva da Floresta

ou ainda, se acha que tem queda para o
paraquedismo, sobrevoar o Sky Fun Center?

Estando mais virado para os trabalhos
manuais, dirija-se as aldeias tipicas de
Pedreira e Oliveiras, onde encontrard
artesdos a laborar ao vivo em xisto e verga.
Se quiser ainda espreitar uma montra
generosa da etnografia deste concelho,
toque & campainha do Museu Isilda
Martins, na Sobreira Formosa.

Desafiamo-lo a descobrir, com a ajuda de
uma bicicleta, sozinho ou acompanhado,
uma fatia relevante do territério de Proencao-
a-Nova que de outro modo dificilmente viria
a conhecer. Das paisagens panorémicas

a passagem por aldeias tipicas de

xisto, moinhos recuperados e cascatas
escondidas em recantos naturais onde o
alcatrdo ndo chega, razdées ndo faltam para
a pratica de BT T nestas paragens.

Total de km de percursos 138 km

Percursos

4

Localizagdo do Centro

Praia Fluvial da Fréia

Entidade Promotora

Camara Municipal de Proenga-a-Nova

Fauna

Grifo, Aguia, Bufo-Real, Lontra

Flora

Zimbro, Medronheiro, Pinheiro, Azinheira

Ex libris

Portas do Almourdo

A Degustar a Mesa

Cabrito Assado, Beijinhos da Catraia

Evento(s) Local(ais)

Corticada Art Fest (jul-ago)

Para Caminhar

Grande Rota 39 - Corticada,
Pequena Rota 1-7 (PNV), Trilhos de Praia
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Sabugal

Pedalar na Malcata? Com todo o gosto.

“Nado ha como percorrer o territorio para ter uma
visdo mais adequada da forma como o homem se
foi adaptando ao meio ambiente que encontrou
nas margens do Céa e como se relacionou com os
vizinhos.”
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Natureza, Desporto e Lazer. Eis trés dreas

levadas muito a sério na divulgagdo e
dinamizacdo turistica do concelho do
Sabugal, no distrito da Guarda. Aqui

s@o mais do que bem-vindos adeptos e
simpatizantes do ciclismo e pedestrianismo,
praticantes da pesca desportiva e recreativa,
amantes da equitagdo ou simplesmente
gente que venha por bem em busca de paz
e sossego.

(tr
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Sabugal Xc de Portugal

Saiba, antes de partir, que estd prestes a
pisar um municipio amigo do ciclista. Se tem
preferéncia pela estrada, poderd aventurar-
se por largos trogos sinalizados onde ndo
passam praticamente carros. Por outro lado,
o Centro Cyclin’ Portugal do Sabugal,

com os seus 306 km de trilhos e servicos de
apoio, também lhe garante as condigdes
necessdrias para explorar a regido,
contribuindo assim para a valorizagdo do
espago e do patrimdnio rural deste pedago
de territério beirdo.
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Quem entrar por estas terras adentro vai aprender com

os olhos que nesta regido habitada desde a Pré-Histdria
os vales sdo muito encaixados e as encostas muito
declivosas, desenhando enfilamentos de grande beleza.
Notard ainda que o relevo é mais suave no vale do Céaq,
sendo que, ao percorrer os trilhos do centro, é provdvel
que a fisionomia e a fragréncia dos sobreiros, roseiras
brancas, urzes ou freixiais o deixem extasiado.

E se é inegdvel que a Reserva Natural da Serra da
Malcata, onde nasce o rio Céq, é o ex libris natural do
concelho, ignorar a mancha de carvalho negral de Nave
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Total de km de percursos 225 km
Percursos 5
Localizagdo do Centro Sabugal

Entidade Promotora Camara Municipal de Sabugal

Fauna Lince-lbérico, Fuinha, Truta-de-Rio,
Rouxinol-do-Mato

Flora Carvalho-Negral, Castanheiro, Lameiro,
Roseira Brava

Ex libris Reserva Natural da Malcata

A Degustar a Mesa

Truta de Escabeche & Moda de Sortelha

Evento(s) Local(ais)

RaceNature Sabugal (jul), Muralhas com
Histdria, em Sortelha (set)

Para Caminhar

Pequena Rota 1-8 (SBG),
Grande Rota do Vale do Céa

Outro(s) Percurso(s)

Grande Rota 22- Aldeias Histdéricas
de Portugal

de Haver - Vilar Maior é passar ao lado de uma vivéncia

unica. Na Malcata ndo se esqueca de respeitar o ritmo
de animais em vias de extingdo como o lince-ibérico, mas
também do gato-bravo, da gineta, da fuinha, da raposa,
do sapo-corredor, da ra-ibérica, do cdgado, do abutre-
preto e da pega-azul.

Fora dos habitats mais selvagens, ha vilas medievais a
aguardar a sua visita, entre elas Alfaiates, Sortelha e
Vila do Touro. Redescubra, entretanto, a ruralidade que
emerge no caudal do Cda, ao mesmo tempo que se
vai redescobrindo: quando o calor apertar, vdrias praias
fluviais, piscinas ou planos de dguas de barragem
estardo de bragos abertos para acolher o seu tdo
desejado e merecido mergulho.

Devorador da obra literdria de Manuel Anténio Pina?
Procure a casa onde viveu o autor de “Um Sitio onde
Pousar a Cabeg¢a”. E sendo de emogdes fortes, espreite
a tradicional Capeia Arraiana. Ndo se despec¢a € do
concelho sem pisar o recém-reabilitado Castelo das
Cinco Quinas ou sem provar as célebres trutas do Cda,
os vdrios enchidos & base do porco, como o bucho ou a
farinheira, além das saborosas castanhas locais.
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Seia

(crcuw
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Xc de Portugal

Centro

Seia

Aqui pensa-se e pedala-se mais alto

O céu é o limite? E possivel que conclua que sim ao
carimbar o passaporte de saida do Centro Cyclin’

Portugal de Seia, uma rede de caminhos de montanha
cicldveis que parte de Santa Comba de Seia, no sopé da
serra da Estrela, rumo &s alturas.
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Se se considera bem preparado fisica e psicologicamente,
privilegie os itinerdrios que cobrem as zonas de maior
altitude. Ao aceitar esse desafio terd de dar o litro, mas
receberd os devidos louros: cruzar-se-d ndo sé com uma
paisagem mais agreste e acidentada, mas também com
alguns dos mais emblemdticos locais da regido, como as
Penhas Douradas e o Vale do Rossim.

Na criacdo desta infraestrutura a ADARIM -
Associagdo de Desenvolvimento Integrado da Rede
das Aldeias da Montanha e o Municipio de Seia
pensaram alto e tiveram o cuidado de assegurar que os
trilhos ciclaveis permitiriom a passagem pelos campos
que sdo o pasto das ovelhas bordaleiras da serra, na
Rota do Vale do Seia.
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Lembramos-lhe que estamos numa regido onde o
pastoreio, a transumdancia e a |, além do queijo, tém uma
forte tradicdo. A propdsito, saiba que uma vez por ano
poderd ser pastor por um dia, acompanhando os zagais
locais na deslocagdo anual dos rebanhos para os pastos
de altitude. Passard obrigatoriomente pela mitica Aldeia
de Montanha do Sabugueiro, onde poderd visitar um forno
comunitdrio que confeciona sabores e saberes Unicos.

Se procura algo completamente diferente, opte pelos
trajetos que o conduzem &s vinhas que fazem a ponte
entre a serra da Estrela e a cultura vinhateira do Ddo.
Um luxo sem pre¢o, no minimo.

Das terras chas da montanha aos pontos mais altos
da serra, vai poder observar um conjunto rico e
diversificado de espécies de flora, incluindo inimeras

Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

plantas raras e ameagadas, como o teixo, a argengana-
dos-pastores ou a campdnula da estrela. Em terra, no
céu ou em dguaq, atente nos movimentos de animais
muito especiais como a lagartixa da montanha, a vibora
cornuda, o melro das rochas e o falcdo peregrino.

Se necessitar de um enquadramento dos habitats
existentes no Parque Natural da Serra da Estrela, ndo
deixe de passar algum tempo no CISE - Centro de
Interpretacdo da Serra da Estrela, em Seia. Também
na cidade aproveite para saborear os ensinamentos do
Museu Nacional do PGo ou soltar a crianga que hd em
si no Museu do Brinquedo. Deixe a autoestrada ld em
baixo e pedale bem alto!

“Os percursos atravessam cendarios
bucélicos, onde as vinhas, além

de constituirem um elemento
estruturante da paisagem,
estabelecem a ligagdo entre a Serra da
Estrela e a cultura vinhateira do Dao.”

Total de km de percursos 166 km

Percursos 4

Localizagdo do Centro Santa Comba de Seia

Entidade Promotora ADIRAM - Associagdo para o
Desenvolvimento Integrado da Rede das
Aldeias de Montanha

Fauna Lagartixa da Montanha, Vibora Cornuda,
Melro das Rochas, Falcdo-Peregrino

Flora Argengana-dos-Pastores, , Giesta, Zimbro

Ex libris Transumancia

A Degustar a Mesa Queijo da Serra da Estrela, Vinho do Déo

Evento(s) Local(ais) Festa da Transuméncia e dos Pastores

Para Caminhar Grande Rota 22 - Aldeias Histéricas de
Portugal, Rede de Caminhos das Aldeias
de Montanha

Outro(s) Percurso(s) Centro Cyclin’ Portugal de Manteigas
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Serrado Agor

'-‘-"__. ALDEIAS DO @;ﬁﬂlnﬁlﬂl BTT Centro
- ISTO Serra Xc de Portugal
a— do Agor

Em busca da genuinidade perdida

Traga a bicicleta e parta rumo a um desconhecido

curiosa e paradoxalmente familiar. O cheiro do pdo
acabado de sair do forno e a comida como sé a avd
sabia confecionar e que lhe conforta o estdmago

vao fazé-lo sentir-se em casa. Deixe-se guiar pelo
sorriso e por um bom dia a cada curva. Siga o rio,
atravesse aldeias, suba a montanha, olhe o horizonte
intermindvel e respire fundo. Este é o seu mundo. Bem-
vindo ao Centro Cyclin’ Portugal da Serra do Agor.

Se o convite deste centro “aparcado” em Cdja, no
concelho de Arganil, ndo lhe espicagou os sentidos,
entdo talvez ndo seja de todo a sua praia, perddo, a
sua serra. E a genuinidade deste territério que acaba
por proporcionar a guem agqui acorre uma experiéncia
ao mesmo tempo diversificada e singular. O patriménio
natural e humano, como cada vez mais o BTT, aqui
s@o sagrados. E ja l& vamos aos motivos.
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Porque este centro também é feito das estdérias dos
seus utilizadores, partilhamos neste espagco uma
deliciosa: um betetista que passou por aqui, a dada
altura, furou o pneu. Depois de aplicar uma cdmara
de ar, que acabou por furar também, e ndo tendo
mais recursos a disposi¢do, qual MacGyver, encheu o
tubeless com ervas, mato e fetos e acabou por chegar
a um local onde & o assistiram.

“Desga o trilho, faga o drop,
salpique-se na agua, serpenteie
pelos caminhos a fundo, com pé,
suor e lama. Este é o Centro Cyclin’
Portugal da serra do Agor.
Bem-vindo!”

Cyclin’ Portugal 2021
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Além de uma histdria mais antiga na qual

os agricultores, os pastores e os apicultores
foram protagonistas, a regido da serra do
Agor conta com um gigante monumento

a céu aberto digno de admiragdo: uma
montanha fendida por dezenas de ribeiras
de dguas limpidas e pequenas e belas
povoagdes, como as centendrias Aldeias do
Xisto de Vila Cova de Alva e Benfeita. Nesta
ultima tente bater a porta de um colhereiro
e pec¢a-lhe para ver como este talha a
madeira de pinho que se vai transformar em
colheres de pau nas suas mados.

Total de km de percursos 150 km

Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

Além das mais de cem aldeias rusticas

que polvilham a serra com autenticidade
humana, incluindo a Aldeia Histérica de
Piodado, pode encontrar ainda na regido

um local de observag¢ao de aves perto de
Parrozelos, um Centro Interpretativo de Arte
Rupestre em Chas d’l—fguo e vdarias praias
fluviais de dguas cristalinas. Nas imediagcdes
dos percursos pode ainda visitar a Paisagem
Protegida da Serra do Agor, além do
Complexo do Agor da Rede Natura 2000,
que abrange a mitica Mata da Margaraga,
uma floresta ancestral Laurissilva, e a Fraga
da Pena, um acidente geoldgico com vdrias
quedas de dgua.

Se gosta de picar aqui e ali os pontos altos
da gastronomia local num restaurante tipico,
peca uma chanfana ou um bucho recheado
a moda de Vila Cova de Alva e, como
sobremesa, uma tigelada. Certamente lhos
servirdo com todo o gosto e com o jd cldssico
bem-receber das gentes destas bandas.

Percursos 4

Localizagdo do Centro Coja

Entidade Promotora Camara Municipal de Arganil

Fauna Acor, Lagarto-de-agua,
Aguia-de-Asa-Redonda, Esquilo-Vermelho

Flora Arabis Beirana, Azereiro, Azevinho

Ex libris Aldeia Histérica de Pioddo

A Degustar a Mesa Chanfana, Bucho, Tigelada

Evento(s) Local(ais) Feira das Freguesias de Arganil (jun)

Fava - Feira de Artesanato, Velharias
e Antiguidades de Céja (ago)

Para Caminhar Pequena Rota 1-4 (AGN),
Grande Rota do Alva
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Alentejo

Serpa

Serpa
Terra do Cante, do Guadiana e do BTT

Ir ao Centro Cyclin’ Portugal de Serpa sem " "
visitar a Azenha da Ordem, na margem ' ‘-I‘_
do Guadiana, é como ir a Roma e ndo ver
o Papa. Um sacrilégio, no minimo. E para
quem anseia hd meses por contemplar o
mistico horizonte alentejano ao pér-do-sol,
a vis@o quase onirica a partir da serra de
Serpa facilmente satisfard os seus mais do
que legitimos desejos. Por outro lado, se
quer passar por uma experiéncia genuina
em terras raianas, fique a saber que pode
fazé-lo: Rosal de La Frontera é aqui ao
lado. Os percursos deste centro permitem
chegar a todas as freguesias do concelho,
oferecendo uma panordmica privilegiada
da regido.

E inegdvel que a paisagem é um dos
maiores atrativos de um concelho onde
se evidenciam as vinhas, os olivais, as
estepes cerealiferas e os montados

de azinho, mas também nada lhe fica

a dever o ilustre Cante Alentejano,
Patrimodnio Cultural Imaterial da
Humanidade da UNESCO desde 2014.
Alids, aqui a simbiose entre musica e
natureza € notdvel, ou ndo celebrasse o
cantar alentejano a vida rural atraves de
animosas palavras e os intemporais sons
polifénicos saidos das bocas das gentes

sdbias e vividas da terra.
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“Visite-nos na Feira do Queijo

do Alentejo, nas festas de Nossa
Senhora de Guadalupe, nos
Encontros de Cultura e complete esta
experiéncia ciclistica e cultural que
lhe propomos.”

Na regi@o ndo deixe passar em branco — uma cor téo
cara aqui, na chamada “Vila Branca” — o deslumbrante
Parque Natural do Vale do Guadiana, dentro do qual o
Pulo do Lobo, a cerca de 70 km de Serpa, proporciona
uma estupenda vista sobre o grande rio do sul.

Numa pausa do BTT, aventure-se de canoa pelo
Guadiana acima ou a pé num dos vdrios percursos
que Serpa oferece, entre os quais os caminhos outrora
utilizados por contrabandistas ou a Rota Moinhos
Velhos do Guadiana, que além de moinhos tem no
carddpio um picar-de-ponto no Parque Fotovoltaico
de Serpa. Nestes campos, a linha entre o passado e o
futuro em Serpa é ténue...

Se a cultura e a histéria o entusiasmam, na cidade, as
Muralhas de Serpa, o Paldcio de Ficalho e a Casa do
Cante valem todo o tempo que lhes vier a dispensar.
Deambulando pelas ruas, ou numa das tabernas de
portas abertas, atreva-se a meter conversa com os
cantadores que ddo alma a esta tradigdo ancestral e
que, de vez em quando, comeg¢am a afinar as vozes
espontaneamente.

Traga ou alugue uma tenda e faga do parque de
campismo local o seu porto de abrigo depois de
pedalar pelos trilhos mais remotos e selvagens. Ao
instalar-se aqui, terd acesso & piscina municipal e ao
descanso mais do que merecido.

Cyclin’ Portugal 2021
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Total de km de percursos 238 km
Percursos 4
Localizagdo do Centro Serpa

Entidade Promotora

Camara Municipal de Serpa

Fauna Lince Ibérico, Aguia-de-Bonelli, Cegonha-
Negra, Bufo-Real

Flora Trevo-de-Quatro-Folhas-Peludo, Erva-
Abelha, Loendro, Mariola

Ex libris Casa do Cante

A Degustar a Mesa

Queijo de Serpa DOP, Vinho de Pias

Evento(s) Local(ais)

Feira do Queijo do Alentejo (fev),
Encontro de Culturas (jun)

Para Caminhar

Pequena Rota 1-3 (SRP)

Outro(s) Percurso(s)

Centro Cyclin’ Portugal de Odemira

%
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Valongo

(ercn
\PORTGAL BTT Porto
XC e Norte

Valongo

Um refugio natural as portas do Porto
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“Caro betetista: temos para oferecer 150 km
de percursos, com uma mistura de calg¢ada,
terra, gravilha, pedra, fraga, para praticantes
menos ou mais experientes. A mais-valia do
nosso centro sdo as vistas fabulosas sobre a
cidade do Porto.”

Parece mentira, mas € possivel praticar BTT a
vontadinha a 15 minutos da cidade do Porto,
transitando de cendrio em cendrio sem espago para
bocejos. Prepare-se para atravessar vales, cumeadas,
dreas urbanas, segmentos com muita sombra,
principalmente nas serras a sul, e menos sombrios na
serra norte.

Implementado em 2017 no Parque das Serras do
Porto, com acessos excelentes a partir da Cidade
Invicta, o Centro Cyclin’ Portugal de Valongo veio
reforcar uma ja muito sedutora oferta de desportos
de aventura as portas da malha urbana. Agora
escolha: Trail Running, Espeleologia, Orientagdo,
Parapente ou BTT.

Ndo é alheia a esta vasta oferta a impar geografia
desta regido. No caso da infraestrutura preparada
para a pratica de BTT, fique a saber que passa pelas
serras de Santa Justa e Pias, inseridas na Rede
Natura 2000, mas também no Alto Saldanha e na
zona do Sobrado.

A pictérica aldeia de Couce, na margem direita

do rio Ferreira, vestigios do maior complexo do
mundo de extracdo de ouro da era romana e

vistas deslumbrantes sobre a cidade do Porto, de
pelo menos trés pontos, serdo alguns dos maiores
chamarizes desta viagem nestas serras, mas a magia
estd longe de ficar-se por aqui.
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Total de km de percursos 138 km
Percursos 6
Localizagdo do Centro Campo

Entidade Promotora

Camara Municipal de Valongo

Fauna Saramantiga, Tritdo-de-Ventre-Laranja,
Toirdo, Mocho-Galego

Flora Feto-Filme, Musgo-do-Mato,
Narciso-Martelinho, Gilbardeira

Ex libris Museu da Lousa, Aldeia de Couce

A Degustar a Mesa

Pd&o e Regueifa de Valongo

Evento(s) Local(ais)

Festa da Bugiada e Mouriscada (jun),
Festa do Brinquedo (set)

Para correr

Centro de Trail Running

Outro(s) Percurso(s)

Centro Cyclin’ Portugal de Baido

Cyclin’ Portugal 2021

Se é fascinado por fésseis, saiba que pode
encontrar, com o avangar da viagem,
reminiscéncias da Era Paleozoica. Também
a diversidade floristica nesta regido marcada
por charnecas, rochas siliciosas e grutas
pouco exploradas é vasta e singular: os
unicos nucleos conhecidos em Portugal
continental de feto-filme encontram-se aqui,
sendo que as Unicas populagcdes de musgo-
do-mato e feto-de-cabelinho conhecidas

no continente europeu também se foram
apropriando destas serras.

Fora do Centro Cyclin’ Portugal de Valongo,
desengane-se quem pensa que municipio
e as suas gentes andam a dormir. Das

Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

biscoitarias e da indUstria da regueifa as
fabricas de extracdo e transformacdo da
ardédsia e da produgdo do iPedra, passando
pelo fabrico artesanal de brinquedos

de chapa, madeira e pldstico o carddpio
artesanal € longuissimo e longevo.

E ainda nem lhe faldmos das celebracdes
do Couce em Festa, da Mostra de

Teatro Amador, do MagicValongo e

da representacdo teatral da lenda
Bugiada e Mouriscada, em Sé&o Jodo de
Sobrado, a evocar as lutas entre Mouros
e Crist@os, bem como do seu centro de
documentacdo. Precisa de mais motivos
para se por a caminho?
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Vinhais

Terra Fria, coragao quente

Tudo a postos para uma experiéncia memordvel em
familia em pleno Parque Natural de Montesinho? O
Centro Cyclin’ Portugal de Vinhais pode bem ser o
pretexto que andava & procura para uma escapadela a
Trds-os-Montes.

Além dos bosques de carvalhais que ocupam grande
parte da drea envolvente, nas margens das linhas de
dgua e no fundo dos vales, vai ter oportunidade de
cruzar-se com salgueirais arboreos de amieiro, amiais
ripicolas, e sanguinho-de-dgua. Jd& agora, ensaie, antes
de chegar, uma saudagdo aos gafanhotos-cantores, as
libélulas-cor-de-sangue ou as sapondrias, porque pode
vir a passar por algumas destas espécies.

E se a abundante castanha, o autdctone porco bisaro
e a tradicdo secular Os Mil Diabos A Solta em quarto-
feira de cinzas se destacam como bandeiras culturais
do concelho, também é verdade que a pratica do BTT,
integrada numa estratégia de ecoturismo, comeca a
deixar raizes por estas paragens.

No Parque Bioldgico de Vinhais, onde esta
infraestrutura desportiva e de lazer assentou arraiais,
pode aprender-se sobre e interagir com as ragas
autéctones num centro interpretativo, bem como
desfrutar de tranquilos passeios a cavalo ou de uma
pernoita num lugar de sonho.

A porta de entrada do centro fica a uns trés escassos
quilémetros do centro de Vinhais, a célebre “Capital do
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“Em pleno Parque de
Montesinho, a sua
localizagdo permite
desfrutar do ciclismo, mas
também de um convivio
sdo com a natureza. Para
os acompanhantes [do
ciclistal, ha o arborismo e
os percursos pedestres.”
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Fumeiro”, onde em fevereiro se dd uma das
maiores feiras gastronémicas do pais e
durante o ano inteiro pode visitar a muralha
medieval do Castelo de Vinhais, uma
construcdo do reinado de Dom Dinis e uma
das grandes vitimas de assédio “vecino”
durante as guerras da Restauragdo.

Para os ciclistas mais experientes hd uma
cereja no topo do bolo deste Centro Cyclin’
Portugal: o percurso vermelho dd acesso ao
Centro de BTT das Portas da Galiza, em
Espanha, onde pode observar a Fraga dos
Trés Reinos, uma elevacdo de montanha
que limita a fronteira entre Galiza, Portugal,
Ledo e Castela que serviu de rota para
contrabandistas no passado.

Nas proximidades deleite-se com este
cendrio bucdlico: aldeias tipicas, moinhos
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recuperados, pontos de observacdo de aves

na serra da Coroa ou uma barragem de
regadio que pode ser usada para uns belos
mergulhos, caso ndo aguente esperar pela
chegada & piscina exterior bioldgica do
Parque Bioldgico de Vinhais.

A 24 km de Vinhais, atravesse a ponte
romana sobre o rio Tuela na aldeia da
Moimenta, perto da fronteira, onde também
pode testemunhar vestigios da arte rupestre

nas fragas da Ponte das Vinhas e das Almas.

Total de km de percursos 273 km
Percursos 4
Localizagdo do Centro Parque Bioldgico de Vinhais

Entidade Promotora

Camara Municipal de Vinhais

Fauna Cabre de Montesinho, Lobo-Ibérico,
Gafanhoto-Cantor, Borboleta-Zebra

Flora Carvalhal, Salgueiro-Negro, Cravina,
Arméria

EXx libris Parque Natural de Montesinho

A Degustar a Mesa

Porco Bisaro, Tarte de Castanha

Evento(s) Local(ais)

Feira do Fumeiro (fev),
Mil Diabos & Solta (fev)

Para Caminhar

Rota da Terra Fria Transmontana

Outro(s) Percurso(s)

Centro de BTT Portas da Galiza (Espanha)
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Travessia

Grande Travessia
das Aldeias Historicas de Portugal:
Monumentalidade, liberdade e paz sobre rodas

Afinal o que tem de tdo promissor a Grande Travessia
das Aldeias Histdéricas [ou Grande Rota 22], a primeira
a ser homologada pela Federagdo Portuguesa de
Ciclismo? De uma assentada, dirflamos natureza em
estado selvagem, castelos medievais, lugares repletos
de lendas, sabores e tradigdes que, no iim, vdo dar
aquilo que todos procuramos em viagem: coragdes
cheios e dezenas de histérias para contar aos amigos
e familia, mas também a perfeitos desconhecidos. Os
ciclistas que j& participaram no The Castles Quest
certamente sabem do que falamos.

Se é verdade que a defini¢do da fronteira mais antiga
da Europa passou, em muito, pelos povoados a que
hoje chamados Aldeias Histéricas de Portugal,
também ndo é menos rigoroso dizer que a natureza
pela qual se passa ao pedalar entre estes doze
nucleos centendrios, e que nos estarrece do alto de
cada castelo ou muralha, também tem uma histdria e
monumentalidade bastante sdélida e longeva.

O mais fascinante patriménio natural ao longo
desta Travessia que se estende entre o Douro e o
Tejo, abrangendo 20 municipios, tem uma histéria
muito anterior & prépria ideia de nagdo. Por exemplo,
o icénico Castelo de Marialva, comparado com

as gravuras rupestres na regido do Vale do Cba, é
patrimodnio relativamente recente, e em ambos os
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“Aqui todos os dias cruzamos patrimoénio nacional, protegido e variado.
As proprias serras sdo completamente diferentes. Hoje vamos por

uma zona baixa, temos os afluentes todos do Coa, carvalhos negrais...
Amanhad ja estaremos numa zona de planalto, de oliveiras.”

Armeénio Coelho, técnico das Aldeias Histéricas de Portugal,

em visita guiada & Grande Travessia

Cyclin’ Portugal 2021
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casos é impossivel dissociar o elemento
natural do histérico e humano.

Neste percurso circular de aproximadamente
600 km, o aventureiro de duas rodas vai

descobrir o tragado com que sempre sonhou.

Ndo espere menos do que experiéncias
inesqueciveis e inusitadas ao atravessar

os inlmeros parques naturais, as serras,
planicies, paisagens agricolas, zonas
ribeirinhas e dreas protegidas que compdem

Cyclin’ Portugal 2021

esta rota sem igual em Portugal e no mundo.

Saiba de antemdo que grande parte

do trajeto coincide com a vertente das
caminhadas (certificada com o selo
Leading Quality Trails — Best of Europe
pela European Ramblers Association),
embora existam alternativas cicldveis a
oferecer novas leituras do territdrio.

Pode pernoitar nas Aldeias Histdricas

de Portugal, e entre estas também
encontrard alguns estabelecimentos
hoteleiros que lhe garantirdo servigos de
apoio essenciais ao seu restabelecimento
entre pedaladas. A propdsito, em cada
uma delas e entre elas, ndo deixe de
provar a gastronomia local, que segundo a
Associag¢do Aldeias Histdricas de Portugal,
promotora desta travessia que conhece
bem os cantos & terra, é de alto gabarito.

Almeidd

Total de km de percursos
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©AHP-AVP

Almofala
Castelo Rodrigo

9,5 km L. 4

73,9 kim

560 km 40 km variante
(Ligagdo Belmonte — Vale do Rossim)

Percursos

12 1(Ligagdo Belmonte - Vale do Rossim)

Localizagdo do Centro

Belmonte (embora a partida possa ser
em qualquer inicio de setor). Aconselhado
o sentido anti-hordrio, ou seja, iniciando
da AH Belmonte para a AH Sortelha, AH
Castelo Mendo e assim sucessivamente

Entidade Promotora

Aldeias Histodricas de Portugal -
Associagdo de Desenvolvimento Turistico

Patriménio Natural

Parque Natural da Serra da Estrela, Parque
Natural do Douro Internacional, Reserva
Natural da Serra da Malcata, Paisagem
Protegida Regional da Serra da Gardunha,
Paisagem Protegida da Serra do Agor, Area
Protegida Privada Faia Brava (zona de
prote¢do especial do Vale do Céa)

Patriménio Cultural :

As 12 AHP e o riquissimo patrimonio cultural
ao longo de todo o tragado da GR22

A Degustar a Mesa

“Tudo é bom!”

Para Caminhar

GR22

Evento(s) Local(ais)

GR22 - The Castles Quest (set)

Outro(s) Percurso(s)

Centros Cyclin’ Portugal de Serra do Agor,
Gardunha, Manteigas, Sabugal, Seia,
Pampilhosa da Serra
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Mafra

Pela estrada fora, entre a terra e o mar

de Portugal

Mafra

As reiteradas promessas da riqueza e diversidade
paisagistica, cultural e gastrondmica de Mafra e
arredores que lhe chegam através de ecras digitais ja
ndo lhe bastam? Talvez esteja na hora de se fazer &
estrada...

A primeira vista, Mafra remete-nos para o peso da
histéria e da arquitetura barroca e para as surfdveis
ondas das praias do Oeste, e é nestas referéncias que
nos detemos quando este nome sonante nos entra pela
casa adentro. Porém, ao pedalar por aqui os horizontes
alargam-se, e ndo € pouco. Novos odores e sons, e x

novas imagens e memorias vdo-se formando, a comegar ke S b S S S
S—y e e L

pelos frescos vales junto aos rios ou pelas vastas zonas ;
. . I e e . i el |
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coberto por 80% de vegetag¢do natural.
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Ao circular nesta rede de percursos ciclaveis
homologada pela Federagdo Portuguesa de Ciclismo
vai ter a oportunidade de conhecer e fruir das
singularidades das onze freguesias de um concelho que
deve tanto & terra saloia que o cimenta como ao oceano
que o banha. Sédo oito percursos, e quatro os niveis de

dificuldade, para explorar.

“Dos mais bem treinados ao
utilizador casual da bicicleta, este
é um desafio para todos: venha
descobrir o concelho de Mafra...

a pedalar!”
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O que hd afinal para descobrir de bicicleta por
estas bandas? Numa viagem ao passado poderd
dar de caras com os fortes das Linhas de Torres,

uma referéncia da arquitetura militar europeia,

ou com vdrias igrejas e capelas historicas. Poderd
ainda deambular pela Aldeia Tipica de José
Franco, no Sobreiro, que recria o modo de vida das
comunidades de tempos idos, ou restabelecer-se
nos restaurantes & beira-estrada e & beira-mar....

Fruto da sua vocagdo agricola e piscatdria,

esta regido distingue-se por uma variedade
gastrondomica que o guia “Mafra Cycling” tdo
bem ilustra. Do peixe fresco e do marisco da
costa maritima as carnes e aos enchidos da
terra, passando pelo famoso Pdo de Mafra, pelos
queijos saloios frescos e curados, pelo limdo,

Cyclin’ Portugal 2021

Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’ Portugal

319 km
Percursos 8

Checkpoints da Rede
de Percursos

Total de km de percursos

Parque Desportivo Municipal de Mafra,
Ericeira Camping, Parque Ecoldgico e
Intermodal da Venda do Pinheiro

Entidade Promotora Camara Municipal de Mafra

Fauna Gamo, Veado, Javali
Flora Urze, Choupo, Platano
Ex libris Real Edificio de Mafra

A Degustar a Mesa Caneja d’Infundice
Festival do Pdo (jul)

Pequena Rota 1-9 (MFR)

Evento(s) Local(ais)

Para Caminhar

pelos morangos, pela pera rocha e pelo vinho da
regido, o dificil é escolher.

Jd agora, gosta de se perder em jardins com
animais a passearem-se em liberdade e apreciar

ou surfar ondas de meter respeito? Pare na Tapada
Nacional de Mafra, Patrimoénio Mundial da
UNESCO, e na Reserva Mundial de Surf da Ericeira,
a primeira da Europa e a segunda no mundo.
Criada no reinado de D. Jodo V como parque de
lazer para si e para a sua corte, a Tapada € hoje um
espaco publico aberto a todos. Quanto & Reserva,
entre as praias da Empa e Séo Lourengo, saiba que
concentra sete ondas de classe mundial em apenas
quatro km: Pedra Branca, Reef, Ribeira d’llhas,
Cave, Crazy Left, Coxos e Sdo Lourengo. Agora a

sério, ainda estd no sofd?
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Infraestruturas
Cyclin’ Portugal: &
Quem e quem?

Quem esta por detras da criagdo, manutengdo, auditoria e
dinamizagdo das infraestruturas homologadas pela Federagao
Portuguesa de Ciclismo (FPC) para a pratica do ciclismo de lazer?
E que desafios enfrenta esta vasta rede de agentes locais que,
acima de tudo, quer que nada lhe falte quando chegar ao terreno
com a sua bicicleta? As respostas ja a seguir, na primeira pessoa.

-

i

pbd =y
S
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POESBOCODO TRACADO
A CRITERIOSA HOMOLOGAGCAO

No inicio eram os percursos pedestres. A Camara Municipal de
Odemira parecia dbvio o passo seguinte: os trilhos cicldveis. Tanto
que desafiou a Rota Vicentina, uma rede composta por cerca de
80 associagdes e empresas maioritariamente viradas para o turismo
ativo e de natureza, a avangar com um projeto de promogdo da
Costa Alentejana e Vicentina enquanto destino de exceléncia para
o BTT. Da candidatura a fundos estruturais, via Alentejo 2020, &
homologagdo distam cerca de trés intensos anos.

“O caminho histdrico pedestre j& estava a ser visitado por ciclistas.
Precisdvamos de dar uma resposta alternativa aos betetistas para
que cada um [caminhante e ciclista] pudesse experienciar os seus
trilhos em segurang¢a e sem confusdes”, lembra Marta Cabral, o
presidente desta associagdo que, no dmbito deste projeto, se rendeu
aos encantos da bicicleta todo-o-terreno.

Trata-se de uma rede de percursos de 1.051,50 km, metade dos quais
sinalizados. O Centro Cyclin’ Portugal de Odemira veio acrescentar
“uma nova leitura do territério”, permitindo explorar a zona mais
interior da costa com maior autonomia, continua Marta Cabral. “A
pé as distancias tornam-na impraticdvel”.

E porqué arrancar logo com um projeto desta dimensdo? “Sentimos
que tinha de ter uma escala suficientemente interessante para

nos permitir fazer uma divulgagdo a nivel nacional e internacional”,
garantindo alguma flexibilidade de programas turisticos de uma
semana. Além de escala, “tinhamos de ter alguma diversidade
[cultural e natural]”.

Depois do “esbogo grosseiro” de percursos circulares que
“comegassem e terminassem em algumas das aldeias mais
emblemdticas do concelho”, foi a vez de estruturar o projeto e
avangar para a “verificagdo no terreno desta ideia”, um processo
“complexo” que “passou por vdrias maos”, inclusive as da FPC, “que

Cyclin’ Portugal 2021
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Marta Cabral

contribuiu positivamente no ajuste de tragcados dos percursos e da
disposi¢do da sinalética no terreno para uma melhor atratividade e
seguranga dos betetistas”. Mas ndo se ficou por ai: “Um momento
importante” ocorreu no dmbito de uma vistoria, quando a Federagdo
recomendou a criacdo de uma Grande Travessia, como um tracado
de ligagdo aos cinco nucleos da rede de percursos. “Fazia todo

o sentido. Com esta nova funcionalidade, e muito pouco esforco
adicional, acrescentdmos muito ao projeto”, assinala Marta Cabral
sem olhar para trds. Agregar um percurso para bicicletas gravel na
rede, conclui, € “uma grande mais-valia”. A Grande Travessia Rota
Vicentina, que oferece 144,5 km entre Amoreiras-Gare e Santa Clara-
A-Velha, foi entretanto inaugurada.
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MANTER UM
“BOM PERFIL DE QUALIDADE”
DA REDE CYCLIN’ PORTUGAL

Além de gestor dos projetos Cyclin’ Portugal, Agnelo Quelhas

é ciclista. Pedala desde miudo e pratica BTT hd cerca de 30
anos. Como ndo bastasse, conta no curriculo com um longo
historial como fotégrafo de eventos de ciclismo. Tendo percorrido
e registado Portugal por estrada e fora-de-estrada, conhece bem
o terreno que pisa, o que lhe permite “ter uma no¢do daquilo que

€ a criagdo deste tipo de infraestrutura de uma maneira mais
abrangente”.

Um dos papéis de Quelhas é fazer “a ponte com os promotores
e responsdveis por estes projetos”, no sentido de “manter as
condi¢cdes de exceléncia que se quer para as infraestruturas
Cyclin’ Portugal”. Mas isso € apds a homologagdo, para a qual
apenas a FPC tem competéncias a nivel nacional. Até ld muita
dgua corre debaixo da ponte. Ha muito trabalho a fazer com
0s municipios ou associacgdes locais que “querem promover
numa perspetiva turistica os seus territérios e acabam por
reconhecer nesses territdrios valias para a prdtica desportiva
outdoor e avangam para a criagdo destas infraestruturas”.

Os projetos acabam por ser “adaptados um pouco” para que
possam integrar a rede Cyclin’ Portugal, “um selo de garantia da
qualidade”.

No caso dos centros Cyclin’ Portugal, o processo até &
homologag¢do dura cerca de um ano. Apds o envio da proposta
de percursos em GPS e da localizagdo da infraestrutura,

e de a Federag¢do validar a sua relevancia para o territério,
entram em ag¢do os auditores. “Os auditores arbitram o que os
promotores criaram, [avaliando] de que maneira se enquadra no
regulamento da Federagdo”. H& quatro “drbitros” no pais — trés
no continente, no norte, centro e sul, e outro na Madeira. Numa
primeira visita ao terreno, cabe-lhes percorrer de bicicleta, com
o apoio dos tracks de GPS, os percursos propostos, bem como
sugerir melhorias ou corregdes.

Agnelo Quelhas

Depois de instalados os painéis e sinalética e concluidas as obras do
centro de acolhimento, o auditor volta ao centro. “Hd uma auditoria
final de um dia, [na qual este] verifica a parte da arquitetura,

os painéis e escolhe um ou dois percursos sinalizados de forma
aleatdria, percorrendo-o(s) para saber se estd tudo conforme as
regras da FPC. Se sim, dd-se a homologacdo final”. Depois de
assinado um protocolo, a entidade promotora recebe um certificado
de homologagdo vdlido por dois anos. Durante este periodo, “manter
a rede com um bom perfil de qualidade” é o grande desafio dos
centros Cyclin” Portugal, com a ajuda da FPC. A mesma fasquia é
exigida as Travessias.
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QUEM SAO OS AUDITORES DAS INFRAESTRUTURAS CYCLIN’ PORTUGAL?

Marco Fernandes

Nuno Lopes

Idade: 36

Ocupagdo: Coordenador de tours & rentals
Um hobby: Viajar

Onde audito: Madeira e Algarve

Para o terreno levo:

Bloco de notas, bicicleta, GPS, telemdével
ou cdmara fotogrdfica

Idade: 31

Ocupagdo: Organizador de eventos de ciclismo
Um hobby: Andar de Bicicleta

Onde audito: Porto e Norte

O maior desafio:

A incerteza e a surpresa na auditoria de pré-
homologagdo

Um auditor deve ser:

Integro, perspicaz e com capacidade
de orientacdo

Para o terreno levo:

Bicicleta, GPS, bomba de ar, elo de engate,
cabo de mudangas, cdmaras de ar suplentes,
conjunto de chaves multifungées, lanternas,
barras e gel para comer, corta-vento e
telemovel

Uma experiéncia Unica:

Aquando da auditoria ao Centro Cyclin’
Portugal de Porto Moniz, apods verificar
infraestruturas e percursos num primeiro dia,
comecei o segundo a fazer uma levada com
direito a mergulho numa lagoa com uma queda
de dgua de mais de 70 metros.

O maior desafio:

Muitas vezes ha trilhos marcados em mapa
[tracks em GPX] pelas entidades promotoras
que na realidade ndo existem

Um auditor deve ser:

Sensato, compreensivo e imparcial

Uma experiéncia unica:

Andar perdido no meio da serra

Recomendo:

O Parque Nacional Peneda-Gerés

Recomendo:

Os centros Cyclin’ Portugal de Lagos e Porto
Moniz

Cyclin’ Portugal 2021
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QUEM SAO OS AUDITORES DAS INFRAESTRUTURAS CYCLIN’ PORTUGAL?

Ricardo Pinto

Sérgio Gomes

Idade: 45
Ocupagdo: Jornalista radiofénico
Onde audito: Porto e Norte

Idade: 42

Ocupagdo: Professor de Educagdo Fisica e empresdrio
Um hobby: BTT

Onde audito: Madeira

Para o terreno levo:

Tablet e inclindmetro

O maior desafio:

Observador, critico e profissional

Um auditor deve ser:

Integro, perspicaz e com capacidade
de orientacdo

Para o terreno levo:

Cartdo de Cidaddo, GPS, abastecimento sélido
e liquido, protetor solar, repelente para insetos,
bicicleta, acessérios de substituicdo, kit de
resolugdo rapida de furo “tacos”, a licenga

e algum dinheiro

Uma experiéncia Unica:

Participar no UTFLUKT SYKKELFESTIVAL,

o maior evento dedicado ao BTT na Noruega,
apresentando a histéria da Madeira como
destino mundialmente conhecido para a
pratica do BTT

O maior desafio:

Fazer com que os territérios que estamos
a visitar, as vezes novos para nés, sejam a
escolha de milhares de pessoas

Um auditor deve ser:

Bom observador, respeitador e afdvel para
as pessoas, a fauna e a flora

Recomendo:

A Madeira. E para muitos portugueses ainda
um paraiso por descobrir e para os entusiastas
do BTT um destino obrigatdrio

68

Uma experiéncia Unica:

A travessia dos Pirenéus na 16 I-ftope du Tour,
entre Pau e Bagnéres-de-Luchon, em 2012.
Foram 201 km de estrada num sobe e desce
inesquecivel.

Recomendo:

As serras de Sintra, Estrela, Gerés e Arrdbida,
e o Douro
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SERRA DO ACOR: UM CENTRO
CYCLIN’ PORTUGAL RENASCIDO
DAS CINZAS

Em julho o Centro Cyclin’ Portugal da Serra do Agor voltou a abrir
portas “com os percursos cicldveis a 100%”, mas teve de pedalar
muito até aqui chegar. Nos ultimos dois anos vdrios incéndios

e as tempestades Elsa e Fabian destruiram uma catrefada de
equipamentos no concelho, entre eles os desta infraestrutura.

“E praticamente uma reabertura. Aproveitdmos para fazer uma
lavagem de cara e relangar [o centro]”, a tempo do “turismo do
desconfinamento”, diz-nos em jeito de convite Abel Simdes, técnico
florestal na Cdmara de Arganil e praticante de BTT, tracking e trail,
nascido e criado nestas paragens.

Envolvido neste centro desde o desenho do tragcado, o responsdvel

pela sua manutengdo recorda-nos que os “gigantescos” incéndios de
2017 destruiram a sinalética “em sensivelmente 85% dos percursos”

e, embora a maioria continuasse cicldvel, “estava tudo queimado”.
Agora j& se vé um manto verde a substituir grande parte da mancha
ardida, mas nos meses que se seguiram & calamidade os desafios ndo
pararam de crescer, entre os principais a queda de drvores e a erosdo
dos solos. “Isto ndo acontece tudo de uma vez, vai acontecendo, o que
nos traz muitas dificuldades. Ainda hoje € uma manutengdo constante”.

O maior custo da reparagdo de danos incidiu sobre a remog¢do das
drvores caidas, “aos milhares”. Com as obstrugcdes provocadas

pela vegetacdo tombada, “as linhas de dgua acabaram por

ndo passar nos mesmos locais e destruir muitos caminhos e
[plataformas de] trilhos”. Ao preparar a renovagdo da homologagdo,
o municipio acabou ainda por fazer a reposi¢do da sinalética

e varias atualizacdes no centro de acolhimento, incluindo uma
“requalificacdo geral dos balnedrios e das maquinas de lavagens”.

Durante este periodo esteve em “estreita colaboragcdo” com o
“bastante solicito” Agnelo, no sentido de corrigir pequenas falhas.

Entre a homologagdo e a renovagdo, nota o gestor dos projetos Cyclin’
Portugal, o contacto € mais ligeiro e mais de help desk. Um exemplo de
tema de conversa? O telefone poderd tocar “se houver uma chamada

Os bastidores da rede Cyclin’ Portugal

Abel Simdes

de atencéo do utilizador, através do site, se existe uma anomalia num
determinado ponto, ou falta uma seta, ou hd uma drvore caida ou um
buraco pelo caminho, ou as pessoas se perdem porque ndo tém GPS”.

Do lado de Abel Simdes, uma garantia: “Fazemos pelo menos duas
verificagdes integrais por ano, uma em maio, porque é altura em que
cresce a maior quantidade de vegetagdo, e uma verificagdo genérica
em outubro”. Conta durante o ano com o apoio de técnicos da
Camara Municipal de Arganil e das juntas de freguesia do concelho
por onde passam os trilhos, embora admita que dava jeito haver mais
recursos humanos, de forma mais sistemdatica, no terreno.

Nesta segunda vida da infraestrutura que atravessa parte da
encantadora serra do Agor, a Cdmara de Arganil quer dar mais
foco & prevengdo dos incéndios. Para j&, nos novos folhetos de
apresentagdo do centro, apela-se a que cada ciclista, antes de vir
para a porta principal do Centro Cyclin’ Portugal de Arganil, atente
ao indice de risco de incéndio que o IPMA publica diariamente.

O ENORME DESAFIO DE DAR VIDA AS
INFRAESTRUTURAS

Retoma a palavra Marta Cabral: “Ndo foi do dia para a noite”. Nunca é.
Jd existia na Rota Vicentina uma vasta oferta turistica integrada, mas
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dentro dos agentes econdémicos desta rede de desenvolvimento local o
BTT ndo tinha uma expressdo significativa. “Comegdmos a trabalhar
com aquelas empresas que estavam mais vocacionadas para o BTT”,
nas vertentes gravel e cross country, mas também de complemento

& caminhada e ao surf, muito populares por estas bandas. “A partir

dai fizemos um convite as restantes empresas para se gjustarem
tecnicamente a este novo mercado em termos de servicos” nos ramos
do alojamento e restauragcdo, mas também dos transfers.

No jargdo Cyclin’ Portugal chama-se “ativa¢do” a esta dindmica
social, econédmica e cultural que os agentes locais acabam por
acrescentar & experiéncia da utilizagdo das infraestruturas fisicas e
aos equipamentos de apoio. Agnelo Quelhas relembra que a chave
estd na oferta de experiéncias auténticas, na comunicagdo e em
agdes de capacitagdo. “A ultima formagdo [no 1° Férum Cyclin
Portugal, no Centro de Alto Rendimento de Anadia, em janeiro de
2020 foi muito focada na ativagdo, uma das lacunas do passado”.
Vdrios promotores foram perdendo a motivagdo ao ndo verem

um retorno imediato do investimento feito nestas infraestruturas.
“Nas formacdes damos exemplos de como os territérios podem

ser ativados”, mais do que numa perspetiva desportiva, numa
perspetiva turistica. Neste sentido, a FPC trouxe a este férum Luca
D’Angelo, o diretor do bike park Sesto Dolomites para partilhar
estdrias e contar como os investimentos feitos ao longo do tempo
para promover turisticamente aquele territério naquelas montanhas
do norte de ltdlia tiveram o seu retorno.

Nesta dinamizagdo cabem eventos e parcerias com promotores
turisticos, mas também a criagdo de roteiros e pacotes incluindo
alojamento. O projeto “Touro Azul”, um conjunto de passeios
turisticos temdticos desenhados pela Rota Vicentina com a
comunidade local e complementares ds caminhadas aos passeios
de bicicleta, ou a sua agenda digital de eventos, séo dois bons
exemplos de ativagdo, mas existem muitas outras por esse pais
afora. Do lado da comunicagdo digital, este anudrio, as plataformas
Portuguese Trails e Cyclin’ Portugal, com informagdo util em vdrias
linguas, sdo um contributo para levarem portugueses e estrangeiros
a encherem de vida estas localidades repletas de atrativos naturais,
culturais e humanos.

Neste campo a ambi¢do da Rota Vicentina ndo € pequena:
“Acreditamos que podemos contribuir para afirmar Portugal

como mais um destino de grande qualidade para o BTT a nivel
internacional”. A gestora da Rota Vicentina sublinha que a rede
“em construcdo” que lidera estd a acompanhar uma “onda
nacional e mundial de adesdo & bicicleta como meio de transporte
e veiculo de lazer”, mas também de preocupag¢do com a saude
fisica e mental e com o impacto ambiental da sua atividade. Nao
& por acaso que a Rota Vicentina se compromete em tudo o que
faz com a filosofia do turismo responsavel, apostando por exemplo
na dinamizag¢do das aldeias mais afastadas da costa, com uma
cultura muito genuina, e dos fluxos turisticos mais tradicionais da
Costa Alentejana e Vicentina.

O FUTURO DA REDE CYCLIN’ PORTUGAL

Marta ndo tardou a perceber que em 2020 a vinda de forasteiros
ao novo Centro Cyclin’ de Odemira ficaria comprometida, mas ndo
esmoreceu: “Aproveitdmos este ano para afinar alguns aspetos do
projeto, ativando a rede através de praticantes locais e regionais.
Conviddmos pessoas para testar [os percursos], para trabalhar
connosco esta articulagcdo entre a parte dos trilhos e a parte
turistica e cultural, e vamos comunicando nas redes sociais”.

Ja Abel Simdes lembra que a criagdo estratégica de um “misto” de
caminhos de proximidade com bastantes povoagdes G mdo e de
outros mais refundidos onde sem uma bicicleta era dificil chegar

é o grande triunfo do centro que monitoriza. “A passagem por
essas localidades & fundamental para a economia local, porque
as pessoas vdo parando, v@o ao café. Ao mesmo tempo permite
ter um contacto préximo com este mundo rural, que ainda é muito
genuino”. Alids, em ano de pandemia o enfoque da comunidade
intermunicipal da regido de Coimbra, acrescenta Abel, é “fazer
uma divulgagcdo muito grande dos desportos de natureza”,
inclusive do BTT, especialmente junto dos portugueses. E Arganil
ndo quer perder o comboio, perddo a bicicleta, deste “turismo de
desconfinamento”.
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LOGOTIPO DE HOMOLOGAGAO
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Pelos Caminhos das Aldeias

il maravilhas das Aldeias Histéricas de Portugal, e tivemos de
e a fama era maior do que o proveito.




Dossier “Sob o Radar”: Centro de Portugal
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O que é que as
Aldeias Historicas de Portugal tém?

Uma Grande Travessia para ciclistas, uma rede SECULOS DE HISTORIA E PATRIMONIO

de desenvolvimento local vibrante, um legado e

uma atividade cultural impar e uma marca cheia Almeida, Guarda. Partimos do Picadeiro d’El Rey, um antigo Trem
de identidade e futuro, eis alguns dos trunfos que de Artilharia, numa elegante charrete puxada por dois garbosos
descobrimos no encalg¢o da Aldeias Histéricas de “Warmbloods” holandeses rumo ao passado. A guia que nos
Portugal. orienta nesta viagem, Fatima Roli, tem a histéria da “Estrela

do Interior” na ponta da lingua. A dado momento recorda-nos
que a aparentemente indestrutivel estrela de doze pontas em
pedra — que contorna a mais monumental das pragas-fortes do
pais, inspirada na arquitetura militar francesa - foi ironicamente
devastada pelas tropas de Napoledo. Com um sorriso estampado
no rosto, a nossa cicerone conta-nos j& ter acompanhado vdrios
franceses que aqui se deslocaram apenas por terem passado os
olhos pela palavra Almeida no Arco do Triunfo como nota de uma
das vitérias de “La Grande Armée”. Entre outras curiosidades,
Fatima evoca ainda o episddio no qual Dona Maria | terd
perguntado se as muralhas de Almeida eram de ouro, dado o
avultado custo da obra.

Jd em Castelo Rodrigo, nas ruinas do Paldcio de Cristévéao de
Mouraq, diante de uma figura emblemdtica desta terra, encarnada,
do chapéu as botas, pelo ator Simdo Barros, deliciamo-nos com
uma pequena amostra do que sdo os Encontros com Histéria, um
programa de visitas guiadas encenadas que ocorrem por estas
bandas desde 2017. Com o pais vizinho a seus pés, Simdo, perddo,
Antonio Ferreira Ferréo, mestre de campo aquando da tentativa de
invasdo espanhola durante a guerra da Restauragdo, explica-nos
porque é que o incéndio deste pago, simbolo de opressdo do povo
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local pela coroa de Castela, € um feito que se orgulha ter dirigido.
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Estes sdo apenas dois exemplos de como estes povoados néo

s@o histéricos por uma bagatela. Em cada Aldeia Histoérica [NR:

ler cidadela fortificada] podiamos nomear dezenas de vestigios

de uma histéria riquissima, mas também complexa: do “museu a
céu aberto” que é o Castelo de Sortelha e o seu anel de pedra &
mitica Torre de Lucano, em Monsanto, passando pela Torre dos
Templdrios, em Idanha-a-Velha, e pelo Museu dos Descobrimentos,
em Belmonte.

E precisamente nesta vila do distrito de Castelo Branco que nos
encontramos com Dalila Dias, coordenadora executiva da Aldeias
Histdricas de Portugal — Associagdo de Desenvolvimento Turistico
(AHP-ADT), e lhe ouvimos desconstruir o mito de que nestas
bandas se estd parado no tempo: “Sim, transportamos connosco
séculos de histdria. Sim, somos genuinos e temos as origens da
nag¢do connosco, mas também temos o requinte, o conforto e a
contemporaneidade”. Temos a oportunidade de o comprovar co
vivo, mas j& ld vamos...

ESTORIAS COM GENTE LA DENTRO

“Um bom contador de histdrias € o que se procura hoje. Para os
locais [antes de os abordarmos] era como se a sua experiéncia de
vida ou o seu saber ligado a uma arte manual ndo valessem nada.
Precisdvamos de lhes alimentar a autoestima”. Estas palavras sdo
de Dalila Dias, que considera que a comunidade é um ativo muito
valioso dentro da rede que gere. “N&o se consegue ter um bom
acolhimento se a comunidade ndo estiver feliz ou ndo se identificar
com o projeto, com a marca e com a rede”, acrescenta.

“Sim, somos genuinos e temos as
origens da nagdo connosco, mas
também temos o requinte, o confortoe a
contemporaneidade”.

Dalila Dias, coordenadora executiva

da AHP-ADT
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E neste sentido que esta mulher com mil projetos em maos nos

anuncia com muito gosto as Receitas que Contam Histérias,

uma rota da Gastronomia e Vinhos desenhada a partir de um
levantamento feito porta-a-porta, principalmente junto dos mais
idosos. E assim que, também em linha com a valorizacdo das artes
e oficios em vias de extingdo nesta regido, vemos sem esgares
posticos Arminda Esteves, na loja de artesanato da Aldeia de
Sortelha, a conceber com mestria um cesto em bracejo e a mostrar-
nos uma pilha de molidias criadas pelas suas proprias mdos,
enquanto espera ansiosamente a visita de turistas: “Estou & espera
deles. Nunca sdo de mais”.

Orgulhosa da sua histéria familiar, conhecemos ainda Helena
Sousa, no seu habitat natural, o Cantinho Café, em Castelo
Rodrigo. Logo nos apercebemos que esta mulher de sorriso
delicado e trato fdcil € uma entusiasta do bem-receber e bem-
conversar. No inicio da refeicéo, com um brilhozinho nos olhos,
partilha que, em tempos, chegou a ter na ementa pratos com

os nomes das avds: “Explicdvamos aos turistas mais curiosos as
histdrias dos pratos. Para nds era um gosto contd-las”. Mas isso foi

Claudio, o judeu italiano

que veio parar a Belmonte

Dois dedos de conversa podem levar-nos & inesquecivel
estéria de um aventureiro italiono que um dia estacionou em
Belmonte para descansar. “Se comecgo a falar da minha vida,
ndo paro”. Quem nos adverte é Claudio Bassani, um judeu
que veio parar a Belmonte “pela mdo de deus” hd cinco
anos, sem saber estar a pisar um territério muito caro & sua
comunidade. E joalheiro, foi sargento-mor no exército italiano
e participou na Guerra do Iraque. Antes de chegar aqui viveu
em Faro, mas também em Israel, onde aprendeu hebraico e
aprofundou a sua arte na Bolsa de Diamantes de Telavive.
Otimo conversador, Bassani abre-nos as portas de casa

para nos mostrar algumas das suas pegas de ourivesaria
inspiradas nas culturas com que se “casou”, da italiana &
médio-oriental, passando por Belmonte, onde dormiu no
carro numa primeira noite e onde ainda conta abrir uma
escola de joalharia.

antes da ASAE e da ultima crise econdmica deixarem Helena e o
seu marido Jodo profissionalmente & deriva.

Helena ndo nasceu nesta Aldeia, mas teve sempre aqui “a base”
familiar, dos avds paternos aos maternos. Os pais abriram em
1995 um café-restaurante nesta mesma casa, onde provamos um
delicioso farinheiro com pdo, ambos confecionados pelo coracdo
e pela sabedoria da mae. Também nos passa pelo palato, além
de uma mui nutritiva cerveja artesanal, uma amostra de uma

Cyclin’ Portugal 2021



Dossier “Sob o Radar”: Centro de Portugal

apetitosa compota concebida a partir de uma videira que o pai “Eum privilégio estar numa Aldeia Histérica,

esteve prestes a cortar porque as uvas que nela medravam eram ea cerveja é uma tradic;ao incrivel que

intragdveis. casa bem com as Aldeias Historicas. Nao
podemos separar uma coisa da outra.”

“Viemos para cd em 2000, quando o filho mais velho nasceu. Helena Sousa, cogestora do Cantinho Café

Queriamos educd-lo numa aldeia”, recorda a nossa anfitrid.

Vinte anos depois, com vdrios desafios pelo meio, incluindo esta
pandemia, ela e o marido continuam empenhados em “vender

os sonhos dos cervejeiros” e “consolidar o panorama da cerveja
artesanal em Portugal”. “Hoje temos o prazer de anunciar que

hd pessoas a procurar Castelo Rodrigo porque estamos cd noés”.
Mas com humildade admite: “E um privilégio estar numa Aldeia
Histdrica, e a cerveja € uma tradigdo incrivel que casa bem com as
Aldeias Historicas. Ndo podemos separar uma coisa da outra”.

Dalila Dias remata que o slogan das AHP “A Nossa Histéria, o
Vosso Tempo” é precisamente um convite a quem visita estes
povoados a criarem sua propria histéria. O espirito & este: “Nds
damos-vos a nossa Histdria, mas também pode vivenciar a sua
histéria dentro das Aldeias Histdricas”.

CENARIOS ESTONTEANTES

Serras da Estrela, da Malcata, da Gardunha e do Agor, Parque
Arqueolégico do Vale do Cda e Douro Internacional. Repare na

quantidade e qualidade de parques, reservas naturais e dreas
protegidas concentrados neste territério. O secretdrio da Junta

de Freguesia de Sortelha e empresdrio Jorge Lourengo tem
consciéncia do privilégio que é viver aqui e contribuir para a gestdo
dos destinos de uma das mais icénicas Aldeias Histdricas: “O ex
libris de Sortelha é a prépria Aldeia, mas é o todo, preservado e
inserido neste ambiente, que a torna especial. Os nossos trilhos
sdo impecdveis e a nossa paisagem € unica.”

Afina pelo mesmo diapasdo Ricardo Abreu, gestor do Belmonte
Sinai Hotel que se vai dividindo entre a Covilhd, onde mora, e
Belmonte, onde trabalha: “Costumo dizer que o nosso hotel estd
no centro das atracdes, a 15 minutos da serra da Estrela. Quem
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“O ex libris de Sortelha é a propria Aldeia
Histérica, mas é o todo, preservado e inserido
neste ambiente, que a torna especial. Os
nossos trilhos sdo impecaveis e a nossa
paisagem é Unica.”

Serra da Estrela e pode usufruir da Grande Rota 22. Quem prefere
a parte da cultura, religido e histodria, tem em Belmonte e o seu
Museu Judaico e castelo, bem como todas as Aldeias Histdricas
circundantes, [como] Castelo Novo, Sortelha, Idanha-a-Velha e
Monsanto”.

Um dos atrativos das Aldeias Histdricas € alids esta
complementaridade e sintonia entre cultura e natureza. Do ponto
mais alto de Trancoso descortinamos as Terras de Riba-Céa.

L& de cima, em Piéddo, acedemos a uma visdo panoré@mica de
uma espantosa histdria de construgdes em xisto erigidas ao redor
de socalcos. Do burgo de Castelo Novo lavamos os olhos com

a omnipresente serra da Gardunha. E do castelo de Belmonte

vergamo-nos perante a imponente manta de retalhos natural
cerzida pelas insinuantes serra da Esperan¢a, Cova da Beira e
serra da Estrela e pelo sinuoso rio Zézere.

Jd do Paldcio Cristévao de Moura, em Castelo Rodrigo, entrevemos
no horizonte a serra da Marofa, mas também o Douro Internacional
e o Parque Arqueoldgico do Vale do Cda. A partir deste antigo pago
em ruinas e de outros lugares cimeiros desta Aldeia Histdrica, que

é também uma Aldeia Auténtica, Henrique Silva, vereador com o
pelouro da Educagdo, Cultura e Turismo da Cédmara Municipal de
Figueira de Castelo Rodrigo, ajuda-nos a decifrar os vdrios codigos
de tdo distinta paisagem. Aponta e nomeia, por exemplo, os quatro
rios que enxergamos & disténcia e faz-nos crescer dgua na boca
com a mengdo do Festival do Borrego da Marofa, cujo atragdo
principal tem “um paladar muito carateristico por se alimentar
fundamentalmente do pastoreio”.

Hd, porém, outros miradouros mais discretos e exclusivos em
Castelo Rodrigo, como € o caso do terrago da primorosa Casa da
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Cisterna. Ao passar em revista o seu percurso profissional e ao falar
da sua paixdo pela regido, Ana Berliner, bidloga e gestora deste
alojamento rural, impele-nos a abandonar o conforto do seu jardim
interior com piscina em troca de um passeio pelo Parque Faia
Brava, o motivo que trouxe esta alfacinha até as portas do Douro
Internacional. “Vim parar aqui como estagidria para trabalhar com
grifos e abutres na Faia Brava”. O marido, também bidlogo e a
trabalhar na reserva natural, tinha raizes aqui e isso contribuiu em
parte para a decisdo de se mudar de ideias e bagagens com ele
para este paraiso rural. “Em 1998 comprdmos uma ruina e viemos
morar para cd. Em 2004 abrimos a Casa da Cisterna”. No inicio
recebiom apenas amigos, agora albergam gente dos quatro cantos
do mundo.

De andorinhdes a rabirruivos, passando por piscos, a Casa

da Cisterna tem “aves por tudo o que é lado”, nas portas dos
aposentos, nos livros e nas paredes da sala de estar, ou a sobrevoar
o terrago. Aqui é dificil esquecer que estamos dentro do ninho de
uma empresdria fortemente comprometida com a conservagdo da
natureza. Sempre que o solicitam, Berliner, cofundadora da rede

das Aldeias Histdricas de Portugal, ainda é guia da natureza na

Dossier “Sob o Radar”: Centro de Portugal

Faia Brava: “Os nossos clientes beneficiam deste produto. E mais
um sitio que podem visitar se ficarem aqui”. E aqui tém ficado desde
um jovem casal russo com uma crianga em regime de trabalho
remoto durante uma semana a grupos de ciclistas e caminhantes
americanos, canadianos e suecos encaminhados pela empresa
Portugal A2Z Walking & Biking, durante uma, duas ou trés noites.

PEDALADA E AVENTURA

Centenas de quildmetros de estradas cénicas, seguras e com pouco
trénsito sé para si e para os seus companheiros de rota? Redes

de caminhos que fazem a ponte entre as doze Aldeias, através de
serras, planicies, paisagens agricolas, zonas ribeirinhas, parques
naturais e reservas protegidas num (quase) siléncio terapéutico? E se
lhe disséssemos que este paraiso na terra j& existe?

Estamos a falar dos Percursos Cicldveis e da Grande Travessia
das Aldeias Histéricas de Portugal homologados pela FPC
que passam por mais de duas dezenas de municipios do pais,
entre os quais o Sabugal. “Em muitos dos percursos, a Unica
pessod que passa la é de bicicleta ou a pé”, reconhece Jorge
Lourenco, autarca de Sortelha, que atribui aos utilizadores
destas infraestruturas um papel fundamental na vigildncia dos

recursos naturais, recordando que jd foi alertado para a queda
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Servigos de Apoio ao Ciclista

Aléem de um punhado considerdvel de centros e percursos
Cyclin” Portugal pelo caminho, existe na Grande Travessia
das Aldeias Histdricas de Portugal um conjunto de servigos
privados de exceléncia prontos a prestar apoio aos seus
utilizadores, como é o caso da Casa do Corro, em Castelo
Mendo, ou das Casas de Alpedrinha, um notdvel complexo
de turismo rural nas imediacdes da Aldeia Historica de
Castelo Novo, no qual destacamos os pratos confecionados
com brio, tradi¢do e futuro no restaurante Papo d’Anjo.

de drvores por desbravadores dos territérios mais indspitos. Jd
os cicloturistas mais curiosos, prossegue, acabam por subir ao
burgo, de bicicleta ou recorrendo a outros meios de transporte

a partir de Covilhd, Ginjal ou Sabugal: “Por vezes o tdxi vai
buscd-los e levd-los ao comboio ou autocarro”. Alguns acabam
por fazer escala aqui, ficando a dormir nas casas de turismo.
Outros, adeptos do improviso e com os sacos-cama nos alforges,
“querem sé um espago livre para guardar a bicicleta, tomar um
banho e dormir”, condi¢des que o executivo consegue assegurar,
conclui Jorge.

A rede das AHP compete comunicar estes servicos e atividades-
chave desenroladas nos municipios que integram esta rede de
percursos cicldveis, mas também fazer a ponte com quem procura
estes equipamentos: “Se estiver alguém a circular na Grande
Travessia, o Arménio Coelho [técnico da AHP-ADT] entra logo

em contacto, e se houver algum problema, a Protecdo Civil serd
naturalmente acionada”. Neste sentido, um sistema de check in e
check out instalado nas entradas e saidas tem vindo a contribuir
para a seguranga do utilizador, mas também para a caracterizagdo
do seu perfil, uma informagdo imprescindivel para responder melhor
as suas necessidades. “Temos um sistema que ajuda a monitorizar
quem circula na Grande Travessia, a perceber porque alguns trogos
estdo a ser mais amplamente utilizados do que outros e quais os
periodos do ano em que hd maior afluéncia”, explica-nos Arménio,
sempre solicito e o “relagdes publicas” de sonho desta regido.

Ainda para auxiliar no terreno, a AHP-ADT apostou na formagdo

de técnicos dos municipios por onde passa a Travessia, agentes de
proximidade “identificados com o tragado, com a sua importdncia,
[no sentido] de termos as marcas vivas e os recursos limpos e bem
preservados, para a experiéncia de quem nos visita ser a melhor
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possivel”. Afinal, um dos objetivos desta rede, lembra Dalila, é Paulo pertence a dire¢do da AHP-ADT, tendo uma responsabilidade
“arranjar formas para que [a GT] seja ciclavel 365 dias por ano”. acrescida na dinamizagdo ndo sé da sua Aldeia, mas também das
restantes. Formado em Engenharia Florestal e ligado no passado

.
SABERES E SABORES A BEIRA ao associativismo e ao poder local, decidiu abrir o seu proprio

negdcio na famosa “Catedral do Parapente” hd cerca de 10 anos,

“Linhares da Beira é um postal muito giro, mas sé ¢ uma Aldeia em primeiro lugar porque adora “comer e beber bem” e depois
Histdrica porque nds estamos cd e damos dindmica e vida a este porque “Linhares estava em défice com o servigo de restauragdo”.
territério. Se ndo é uma fotografia que pode ser vista de qualquer Enquanto sdécio da rede AHP, com cerca de 80 associados locais,
parte do mundo, mas ndo pode ser vivida”. E assim que Paulo tenta “passar as experiéncias, dificuldades e preocupagdes para
Mimosa, natural e residente em Linhares e gestor do restaurante dentro de um quadro maioritariamente composto por autarcas e
Cova da Loba se refere & importéncia das comunidades locais e dos  outros privados”. Com longa experiéncia nestas lides alimenta uma
agentes privados na ativagdo das Aldeias Histdricas de Portugal. convicgdo: “Quanto mais nos dedicamos & causa, mais retiramos da
situacdo”.

Um sistema de check in e check out

instalado nas entradas e saidas da Grande

Travessia tem vindo a contribuir para a

seguranga do utilizador, mas também para a

caracterizagdo do seu perfil. Comer local na Cova da Loba

-

ndo e marketing

Na carta da Cova da Loba hd ovos rotos com cogumelos da
5 estacgdo, trufas e tomilho, carpaccio de vitela acompanhado
de queijo da ilha, rucula e mostarda Dijon e bochechas de
porco preto estufadas com vegetais, entre muitas outras
iguarias igualmente deliciosas e apresentadas com um
cuidado excecional. Fora da carta, os mais ousados poderdo
contar com pratos-surpresa decididos na hora do pedido.

A intervenc¢do didria deste empresdrio e ativista rural passa
por uma incansdvel busca por produtos da terra, que
contribuam para a confe¢do de pratos Unicos e para uma
economia local mais robusta e coesa. No dia da conversa
com Paulo tinham acabado de chegar & sua porta pepinos
das redondezas, mas também a castanha, o cabrito, o
queijo, o borrego, o azeite, as batatas, as alfaces, as rdculas
e os cebolinhos que compdem de forma original os pratos

a la Cova da Loba sdo da regido. “Tudo o que é produzido

a minha beira e consigo comprar, trago para dentro do
restaurante”.
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O vasto conhecimento da matéria prima, a relagdo estreita com os
produtores locais e o facto de Paulo se dedicar & produgdo agricola
permite-lhe trazer até & mesa apenas produtos de alto gabarito. De
uma coisa Mimosa tem a certeza: “Se o Cova da Loba estivesse em
Lisboa ou Porto, ndo era a mesma coisa”. Os clientes que acorrem &
Cova da Loba em ocasides especiais como o Festival Internacional
e a Liga Nacional de Parapente, ou em tempos mais pacatos,
costumam repetir a dose, porque o Cova da Loba foi-se firmando
como garante de qualidade, criatividade e confianga. Até & presente
pandemia “7/0%-75%" dos seus clientes eram estrangeiros. “Toda a
gente acaba aqui”, dos adeptos das caminhadas e do parapente
aos betetistas, também porque o seu hordrio é flexivel: “Adaptamo-
nos & procura dos servigos. Estamos abertos das 12 as 22 horas”.

CULTURA EM REDE

No terreno desde 2007, e com um apoio relevante do programa
PROVERE, a AHP-ADT ¢é o organismo de proximidade que dd o
rosto e gera capital de confian¢a nas comunidades e nos turistas.
A partir de Almeida, Fatima Roli vai-se encontrando com colegas
dos postos de turismo das outras Aldeias em formagdes online.
Olhando para trds, estd convicta de que nos ultimos anos os lagos
entre Aldeias se estreitaram. “Até porque no interior estamos um
pouco isolados € muito importante que estes lagos existam, sdo

“Linhares da Beira é um postal muito giro,
mas s6 é uma Aldeia Histérica porque nés
estamos ca e damos dinamica e vida a este
territorio.”

Paulo Mimosa, gestor da Cova da Loba

uma mais-valia”, defende. J& em Sortelha, Jorge Lourengo admite
que o facto de o executivo local pertencer & rede AHP permite uma
maior visibilidade as iniciativas idealizadas nesta Aldeia: “Nem a
aldeia nem o municipio conseguiam chegar por eles préprios tdo
longe na promogdo e divulgagdo”. Ana Berliner, em Castelo Rodrigo,
concorda: “As atividades em rede tornam mais visivel a Aldeia que
ndo é tdo conhecida”.

Nascido em 2017, o ciclo anual 12 em Rede — Aldeias em Festa

- que revisita lendas e mitos locais, através de animagdo de rua,
visitas teatralizadas, workshops e musica - € preparado ao longo
do ano. Tem como objetivo aproximar a comunidade do projeto
das AHP, “na légica de injetar autoestima e desenvolver trabalho
em rede de uma forma participada e partilhada”, explica-nos Dalila
Dias. “Os locais sdo figuras ativas que construem connosco o que
é o fio condutor da animagdo deste ciclo. Os agentes privados,

por sua vez, se perceberem que lhes traz beneficio, participam
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voluntariamente e d&o mais de si”. E o caso do casal Sousa que jé
acolheu no dmbito desta grande festa vdrios espetdculos de musica
na encantadora esplanada do Cantinho Café. Desengane-se,
porém, quem pensa que a dindmica cultural deste espago acaba
com o término deste evento. Ao longo do ano vdrias exposicdes

A criatividade esta a passar

por Castelo Novo

O Atelier das Historias Criativas, aberto em 2015 em Castelo
Novo, merece uma visita em qualquer altura do ano. E

a casa que acolhe as Histdrias Criativas, um projeto de

cariz social, cultural e educativo desenvolvido pelas AHP

em parceria com os municipios da rede, contando com a
cooperagdo dos respetivos agrupamentos escolares, e em
particular dos alunos que reinventaram as lendas e histérias
de cada uma das doze Aldeias. Da releitura e materializacdo
da imaginac¢do infantil pela artista Ana Almeida nasceu
uma linha de doze bonecos de & que representam uma
figura de cada localidade, entre elas Maria Alva (Marialva) ou
Belisandra (Castelo Novo).

Nascida na terra do pintor Barata-Moura e licenciada

em Servico Social, Rita Nunes dedica-se a coordenar

as atividades do Atelier. Também lhe cabe a tarefa dos
acabamentos dos doze bonecos, cujo corpo foi trabalhado
anteriormente pelas costureiras do projeto Matriz no Funddéo.
Conhece as Aldeias Histéricas uma a uma, tendo participado
alids num workshop em torno das Histérias Criativas em
Castelo Rodrigo, de onde trouxe o saber para orientar os
mais novos na leitura das lendas e na criacéo da nova
bonecada em papel, tecidos e &, que por aqui vai ficando
quando aqueles ndo querem levar as suas criagdes para
casa. Seguindo uma “politica da reutilizagdo”, os tecidos
que vemos vestir alguns bonecos expostos e que vao sendo
usados em workshops vieram das vizinhos: “Vém trazer-nos
sacos de tecidos, por exemplo camisas que ja ndo usam.
Porque gostam, querem incentivar a que o projeto continue”,
remata Rita.

Dossier “Sob o Radar”: Centro de Portugal

de fotografia enchem-lhe as paredes, porque quer Helena, e o
seu marido Jodo, sempre desejaram que este local de encontro e
convivio fosse “mais do que um café”.

Na edicdo de 2020 deste ciclo o ator e consultor cultural Siméo
esteve na linha da frente, apoiando Almeida, Marialva, Trancoso,
Castelo Mendo, Belmonte e Castelo Rodrigo a produzir e a co-
preparar as atividades locais: “Fizémos contratagdo de artistas,
tentando encaixar o que 0os municipios gostariam de ter nas
diretrizes das Aldeias Histoéricas, acrescentando uns pozinhos de
perlimpimpim”. A viver em Castelo Rodrigo, o vimaranense Siméo
recorda que a CARB - Cooperativa Artistica da Raia Beird, que
cofundou, foi a primeira entidade criada de raiz para servir um
projeto das AHP, o Muralhas com Histdria. Barros faz questdo de
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“Se as atividades vao ser desenvolvidas cq,
e o dinheiro vai ser recebido ca, uma parte
deve ca ficar.”

Simdo Barros, ator e fundador da CARB

assinalar que quando promove residéncias artisticas nesta regido

com gente de outras paragens segue um principio ético: “Se as
atividades vdo ser desenvolvidas cd, e o dinheiro vai ser recebido
cd, uma parte deve cd ficar. Compramos a cenografia aqui,

s6 ndo compramos o que ndo é mesmo possivel. E os hotéis e
restaurantes também ganham”.

TURISMO ADAPTADO E ESPECIALIZADO

Em tempos de covid-19, de forma a receber em seguranga turistas,
a AHP-ADT contratou servigos especializados em matéria de gestdo
e mitigagdo do risco. A fungdo destes consultores no terreno passou
pelo estudo e desenho da chamada “jornada do turista” nestes
“territdrios de baixa densidade populacional”, nos quais habitam
populagdes envelhecidas, que “por mais afdveis que sejom, véo dar
primazia & sua saude”, explica Dalila Dias. Quando visitdmos as
Aldeias, estes consultores externos estavam a iniciar um processo
de auscultagdo de representantes das Aldeias. Mais tarde iriam
desenvolver workshops com vdrias entidades e agentes privados
locais. Prossegue a coordenadora da rede: “E necessdrio acautelar
que o turista quando chega ja tem uma base de confianga, e que

Cyclin’ Portugal 2021
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ao entrar nas AHP, seja para o hotel ou restaurante, ou ao cruzar-
se com um residente, saiba como se comportar. Por sua vez, quem
presta um servigco e reside aqui deve saber como acolher neste
contexto de pandemia”.

No entanto, a formagdo providenciada por esta associagdo ndo

se tem cingido a questdes de saude publica e seguranga. Ao
entrarmos nos vdrios postos de turismo as portas de cada nucleo
histérico encontramos vdrios técnicos a terem formacédo online de
linguas. Ao mesmo tempo, os arquitetos e engenheiros das cdmaras
municipais vao sendo sensibilizados em matéria de acessibilidade

e outros técnicos camardrios véo aprendendo como participar de
forma ativa e eficaz na organiza¢do dos eventos das suas Aldeias,
somando aptiddes no acolhimento de publicos especificos, entre os
quais os caminhantes e ciclistas. J& os agentes privados tém vindo
a aprender, de forma mais estruturada, como tirar o melhor proveito
do seu envolvimento em atividades em rede.

Dossier “Sob o Radar”: Centro de Portugal

No lobby do restaurante do mui elegante Belmonte Hotel Sinai,
Ricardo Abreu faz questdo de sublinhar que estamos no interior de
um espago idealizado e detido por judeus e construido de acordo com
as premissas do judaismo. Ao mesmo tempo que € dotada do ultimo
grito da tecnologia, no Sabat para os mais conservadores todas as
tecnologias e todos os automatismos desta unidade hoteleira sdo
desligados, lembra o seu gerente. Também aqui a cozinha kasher,
que contempla regras de separagdo de certos alimentos e a oferta

de produtos certificados por rabinos, € uma op¢do levada muito a
sério. J& a adaptagdo as necessidades dos ciclistas, e geralmente
encaminhados por um operador inglés especializado neste segmento,
e cada vez mais uma prioridade de um hotel que ate ja tem
patrocinado provas de ciclismo na regido.

UM PRESENTE COM FUTURO

Um dia, Dalila Dias, “uma apaixonada do patriménio” formada em
Gestdo, visitou esta regido do centro do pais e disse para com os seus
botdes “um dia gostava de trabalhar nas AHP”. Hoje néo sé trabalha
e vive em Belmonte, como é uma das principais estrategas desta
rede. Com um pé no passado, ou ndo tivesse um legado histoérico de
grande responsabilidade para valorizar com os agentes locais, e outro
no presente, ou Ndo tivesse uma rede para gerir e dar notoriedade,

tem a cabeca no futuro.

©AHP-AVP

85



Dossier “Sob o Radar”: Centro de Portugal

86

Dalila é apenas um rosto de uma vasta comunidade que quer dar um
salto ainda mais alto no campo do desenvolvimento local e elevar a
categoria de Monumento Nacional cada um dos doze aglomerados
das AHP. “Estamos a albrir caminho nesse sentido, de forma a garantir
a sustentabilidade destes recursos a longo prazo. Ao intervir no
edificado temos que atender & eficiéncia energética, quer seja dentro
de uma casa, de um edificio publico ou de um espago de visitagdo,

e ao melhor material, que ndo fira o patrimdnio, mas que permita
uma maior longevidade”. A especializagdo e o lobby na dimensdo do
patrimoénio, sempre que possivel com a tecnologia como aliada, €
aliads um dos principais eixos de atuagcdo das AHP neste momento.

Entretanto, reconhece Dalila, hd muito trabalho pela frente: “Se
nos posicionamos como destino sustentdvel, inteligente e inclusivo,
entdo a formagdo vai abarcar todas estas dimensdes”. Sempre que
pensarem recuperacdo e intervencdo fisica, os técnicos municipais
a questdo da acessibilidade tem de estar em cima da mesa,
sendo que a sinalética urbana nas aldeias j& a deve comunicar.
Por exemplo, como nos mostra Arménio Coelho em Sortelha, j&

é possivel ler informagdo sobre todos os monumentos da Aldeia
com a gjuda de um QR Code, caso o visitante ndo fique satisfeito
com o resumo da informagdo apresentada no painel, sempre em
portugués, inglés e braile.

“A nossa principal preocupacgdo € que se vdo formando cuidadores
das Aldeias Histdéricas que fagam com que estas pelo menos
perdurem por mais 900 anos”. E ao contrdrio do inicio desta
histéria da nagdo, Dalila acredita que hoje e no futuro “as fronteiras
s@o uma oportunidade”, sendo que a criagdo de uma rede de
Aldeias Histdricas Ibéricas, que partilham a preocupagdo com o
desenvolvimento sustentdvel, pode ser o primeiro passo para ver o
seu sonho realizado: as Aldeias Histéricas de Portugal elevadas a
Patrimonio Mundial da Humanidade.

“A nossa principal preocupagdo é que se vao
formando cuidadores das Aldeias Historicas
que fagam com que estas pelo menos
perdurem por mais 900 anos.”

Dalila Dias

O desafio de rejuvenescer

as Aldeias Histéricas

O estancamento da especulagdo de pregcos das casas e a
simplificagdo de processos administrativos de intervengdo
em edificado privado sdo dois dos desafios mais complexos
que ocupam as AHP nestes e nos proximos tempos. Se ndo
se travar esta tendéncia, com a ajuda dos municipios, a
associagdo ndo vé grande futuro para o turismo da regido:
“Passamos a ter aldeias que sdo apenas visitadas e ndo
vividas”.

Dalila tem um sonho: ver um segmento jovem fixado nestas
paragens, a dinamizar uma rede de hubs de empreendedorismo
de base local. Nesse sonho cabe, por exemplo, uma vaga de
novos aldedes das dreas do design, multimédia, cinema e
documentdrio, e outros criadores e produtores a trabalhar aqui
a partir da matéria prima de cada aldeia, como as lendas e

da histdria produtos que valorizem estes nuicleos histdricos. A
digitalizagcdo das Aldeias foi um pequeno grande passo para
permitir que esse sonho se realize. Falta agora estabelecer uma
quota de habitagdo disponivel para este publico, com a ajuda

dos municipios.
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P&R: Antonio Robalo

A Associacao das Aldeias Historicas
de Portugal

“Digitalizar

as Aldeias (...),
dotando-as de fibra
otica de ultima
geragao e wifi
gratuito, € um passo
extremamente
importante para
atrair, por exemplo,
os chamados
nomadas digitais.”

Cyclin’ Portugal 2021
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Como é que se tém vindo a posicionar as Aldeias
Histéricas dentro e fora de portas? E que tem para
oferecer este destino de exce¢do? Antonio Robalo,
presidente das Aldeias Histéricas de Portugal -
Associa¢ao de Desenvolvimento Turistico [AHP-ADT]
desde 2017, responde a estas e outras perguntas.

Coordenar e sintonizar os interesses dos 10 municipios que
integram a AHP-ADT é um grande desafio...

Temos de nos colocar sempre dos dois lados, tentando
encontrar pontos de encontro e ndo dispersando com pontos
de divisdo. Do lado dos municipios, hd o interesse na promog¢do
da atratividade do territério e do produto que tém na sua
Aldeia Histdrica, sendo que, dentro da rede, também hd uma
competicdo interna. Do lado dos privados, o trabalho que os
municipios podem fazer no dmbito dessa atratividade agiliza

e promove as suas atividades e os seus negodcios. Por isso
falamos de estratégias de eficiéncia coletiva, que védo melhorar
a vida de uns e a atividade de outros.

Como se atraem investidores para um projeto deste calibre no

interior do pais?

Os investidores vém atrds da marca e do que ela transporta,
e das maiores ou menores facilidades que cada municipio
pode disponibilizar, como licenciamentos e taxas. O que
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temos atraido tem a ver com servigos turisticos de apoio ao
visitante: alojamento, restaura¢cdo, animag¢do e agéncias, isto
&, construtores locais de experiéncias. Precisamos nas nossas
Aldeias de alguém que consiga desenvolver a cadeia de valor
do produto de uma forma integrada, [conciliando] patrimaonio,
produc¢do local, transformag¢do e comercializagdo de produtos.
Digitalizar as Aldeias e os seus cascos histéricos, dotando-

os de fibra ética de ultima geragdo e wifi gratuito, € um

passo extremamente importante para atrair, por exemplo, os
chamados ndmadas digitais.

Das iniciativas mais recentes da rede, quais destacaria?

Inicidmos um projeto de SPIL [Sistemas Produtivos e
Inovadores Locais]. A ideia é, pegando num produto bdsico
local, conseguir pdr em funcionamento uma atividade
enraizada ou que teve histéria numa Aldeia. Também os
Institutos Politécnicos de Castelo Branco e da Guarda
trabalham num projeto de monitorizagdo da eficdcia das
nossas medidas e do seu impacto nas Aldeias Histoéricas.
[Finalmente] com a ajuda da Sociedade Portuguesa de
Inovagdo, termindmos um processo de definicdo de um bilhete
de identidade coletivo das AHP.

E que leitura faz das distingcées que a AHP-ADT tem recebido
nos ultimos anos?

Estes selos sdo excelentes para a marca, mas criom
responsabilidade. O trabalho de rede é muito dificil e embora
estejamos empenhados com estes selos em ser um exemplo
nacional também queremos internacionalizar o nosso modus
operandi e a nossa marca. No ano passado fomos convidados
a ir Cracdvia [a um encontro de autarcas do leste europeul]
apresentar a rede, a regido, o Portugal interior. Em Castela e
Ledo, estdo atentos ao nosso trabalho em termos de rede e
organizagcdo e querem replicar o projeto das Aldeias Histdéricas

nos pueblos antiguos e no dmbito do Interreg Europe hd a
vontade de passar a Grande Rota [22] para Espanha...

Que grande li¢do tira da gestdo de um programa tdo
importante para a dinamizag¢do do turismo no interior do pais?

Quando falamos de turismo qualificado e ndo massificado e
da nossa regido, temos de pensar porque € que as pessoas Nos
visitam e qual a melhor forma de rentabilizar a sua vinda. Além
da visita & Aldeia, [é necessdrio apresentar-lhes] os pontos

de interesse na drea envolvente. Por exemplo, a Grande Rota
das Aldeias Historicas passa por cerca de 20 municipios da
regido... J& em termos de rede, nunca estd tudo bem. Estamos
a falar de pequenos negdcios familiares e microempresas com
risco da instabilidade. Hoje fazemos um trabalho com estas
pessoas e passado algum tempo os agentes atores podem ser
outros.

Quem é Anténio Robalo?

Nascido “em linha reta” a 12 km do Sabugal, Anténio
conhece este territério como a palma da sua mdo. Ja
pedalou muito por estrada e é habitué no Tour de France,
que segue sempre que pode de autocaravana. Como
presidente da Cdmara Municipal do Sabugal, Robalo
entreviu a importancia do BTT para o desenvolvimento
turistico da regido, contribuindo para a criagdo do terceiro
Centro Cyclin’ Portugal. Deu-nos as boas vindas na sede do
municipio onde cumpre o seu segundo mandato, mas foi
em Quadrazais, diante de uns filetes de trutas vindas das
limpidas dguas do Coa, que nos falou dos feitos e desafios
de uma rede dindmica na qual, tal como seus os presidentes
rotativos, outros atores locais também vdo mudando.
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A conversa com Dalila Dias:
Nas AHP o turismo com bicicleta
e estratégico

Saimos de um bem-disposto “téte-a-téte” com a coordenadora executiva da Rede das Aldeias Histéricas de
Portugal com a convicgdo de que a AHP-ADT esta genuinamente comprometida com uma sélida proposta de
turismo viavel a longo prazo para Portugal. Dalila Dias explicou-nos por que o futuro — um futuro com pés e
cabeg¢a- ja esta a passar por aqui.

Que importdncia tém as rotas cicldveis na promogdo do
territério das AHP?
Em termos de experiéncia que o visitante procura, e de

ecossistema, apostamos muito nas formas de locomogdo
suave, numa légica de sustentabilidade. Ndo é de carro que
se vai aos lugares mais reconditos e se vai contactar com

os agentes locais. A pé e de bicicleta é possivel. Sdo, alids,
as formas que melhor o visitante pode ter para explorar
verdadeiramente o territorio.

Que legado deixou a edicdo de 2019 da Semana Europeia do
Cicloturismo no territério das Aldeias Histéricas de Portugal?

Belmonte foi o epicentro da atividade e a popula¢do daqui
[NR: a associagdo estd sediada nesta vila] reclama “tragam
mais, venham mais”, porque pds a economia a crescer, desde o
supermercado ao senhor das bicicletas, passando pelos cafés.
Houve um consumo que foi favordvel a populagdo.
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“Quando temos alguém que faz a monitorizagado e certifica, e nos pode dizer
como evoluir, o compromisso também é maior.”

Qual tem sido o contributo da AHP-ADT para o desenvolvimento
de uma economia virada para o ciclismo?

Nos criamos, comunicamos e mantemos os recursos [cicldveis]. A
dinamizag¢do dos percursos compete aos privados, em articulagdo
connosco, claro. Estamos a formar os agentes econdmicos para
orientar o negdcio para este segmento...

Que tipo de informacao bdsica lhes é passada?

Por exemplo, recebemos aqui um casal que abriu um
empreendimento e tivemos de o lembrar que, para prestar

um servi¢o especializado no dmbito do cycling, tinha que ter
equipamentos para que quem viesse pudesse fazer a manutencdo
da bicicleta e lavd-la, ter a lavandaria operacional, refeicdes & base
de hidratos de carbono, flexibilidade de hordrios... Temos bons
parceiros que sabem prestar estes servicos. E preciso é aumentar o
numero de agentes privados para dinamizar estes recursos.

Como classifica a relagdo com a FPC?

Que relevo atribuem & homologagdo dos Percursos Cicldveis e da
Grande Travessia das Aldeias Histéricas?

Qualquer infraestrutura que se crie e tenha homologagdo da
entidade que tutela essa matéria a nivel nacional acaba por

gerar confianga em quem vai utilizd-la. Chamdmos a Federagdo
Portuguesa de Ciclismo [FPC] porque acreditamos que ¢ esta a via
que transmite a qualidade do recurso e credibiliza a nossa oferta.
Quando temos alguém acima de nds que faz a monitorizagdo e
certifica, e nos pode dizer como evoluir, 0 compromisso também é
maior.

E uma estreita relacdo. O Agnelo Quelhas [gestor do projeto Cyclin’
Portugal] tem uma sensibilidade brutal. E um entusiasta que sente
e conhece o territdrio. “Se fago algo, tenho de impactar social e
economicamente o territério”, € esta a postura de arregagar as
mangas do Agnelo. Quando existem duas entidades que primam
pelos mesmos valores é facil trabalhar. Uma traz o dominio do
cycling, outra a competéncia de conhecer a dtica do turista.
Podemos ter ideias megaldmanas, mas fora do contexto ndo véo ter
o sucesso desejado. Por outro lado, se o Agnelo tem uma visdo mais
desportiva, temos que o enderecar para a ética do lazer, para o que
o turista procura.
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As nossas publicagoes

Quatro guias para estudar o pais
antes de partir ou em viagem

No site do Cyclin’ Portugal, & disténcia

de um clique, pode descarregar em pdf,

de forma gratuita, além deste anudrio,

quatro publicacdes com a (co)assinatura da
Federag¢do Portuguesa de Ciclismo/ Cyclin’
Portugal. Se j& tinha vontade de ir conhecer o
pais de bicicleta, acredite que as imagens e os
textos que se espraiam nestes guias vao tentd-
lo ainda mais a fazé-lo...

Algarve, Arrdbida, ou Beira Baixa. Qualquer
que seja a geografia em destaque nestas
publica¢des, o objetivo é idéntico: pér mais
gente a pedalar e a conhecer o nosso
patrimonio natural e cultural, e promover as
economias locais. Contribuir para colocar estas
regides, e por extensdo o pais, nos tops dos
mais apetecidos destinos do setor do turismo
com bicicleta € o seu principal papel.

Cyclin’ Portugal 2021

Sempre que pensar em seguir 0s percursos
cicldveis disponiveis nestas regides, lembre-se
destes manuais. A sua experiéncia no terreno
pode ser emn muito facilitada pela sua leitura.
Além da informacdo técnica transmitida e
descodificada numa linguagem acessivel,
encontre nestas pdginas imagens de agugar o
apetite pela viagem, listas de contactos Uteis,
nomes de operadores de servigos de apoio
ao ciclismo, bem como pontos de interesse a
visitar.

Recomendamos que também passe os olhos
por estas publicacdes (especialmente pelo
Guia Orientador — Ciclismo e dinamizacdo da
atividade turistica), trabalhadores e estudantes
do setor da hotelaria e turismo, empresdrios,
agentes de viagens e animagdo turistica,
técnicos autdrquicos, clubes e associagdes

da modalidade e organizadores de iniciativas
desportivas... Porque hd muito para aprender
aqui. A disténcia de um clique.

Publicagdes Cyclin’ Portugal

GUIA ORIENTADOR

* Manual prdtico de fdcil leitura

* Destinado & capacitagdo de agentes nacionais
e regionais do turismo da natureza

* Uma parceria da Federagdo Portuguesa de
Ciclismo/Turismo de Portugal

Inclui:

* Apresentacdo da iniciativa Cyclin’ Portugal

* Em numeros: O segmento de mercado do
turismo com bicicleta

* Exemplos de ativacdes das infraestruturas
Cyclin’ Portugal

* O papel estratégico da Hotelaria, da
Restauracdo e do Comeércio Local

* Seguranc¢a a 360 graus: Prdticas responsdveis
para ciclistas e organizadores de eventos

* Imagens exclusivas de um pais com pemas para pedalar
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ALGARVE

* Guia de Percursos de Ciclismo de Estrada

+ Conteudos de fdcil leitura produzidos pela
Federagdo portuguesa de Ciclismo

* Publicado em 2017 pela Regido de Turismo do
Algarve

Inclui:

* Mapa, fotos e infografias do “segredo mais
famoso da Europa”

* Informagdo técnica dos Percursos do Algarve
Zonas Este, Central e Oeste

* Pontos de interesse e todos os contactos dos
Postos de Informag¢do do Algarve

* Dicas sobre as Zonas de Subida e o Percurso de
Treino Desportivo

+ Caracterizagdo geogrdfica e climdtica da regido

* Acesso a detalhes dos percursos em QR Code
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ARRABIDA

+ Guia de Percursos Cicldveis

* Cerca de 30 pdaginas que se [éem num dpice

*Uma edicdo Federacdo de Ciclismo de
Portugal/ Lima & Limdo Cycling Services de
2018

Inclui:
* Informagdo técnica dos percursos dos
concelhos de Palmela, Sesimbra e Setubal
* Mapa, fotos e infografias da “Arrabida Cicldvel”
+ Caracterizagdo geogrdfica e climdtica da regido
* Locais de Interesse
+ Contactos Uteis: Postos de Turismo e Lojas
de Bicicletas
*+ Acesso a detalhes dos percursos em QR Code

BEIRA BAIXA

+ Guia de Percursos cicldveis da regido publicado
em 2019

+ Conteudos turisticos produzidos pela
Comunidade Intermunicipal da Beira Baixa

+ Contelidos técnicos da autoria da Associacdo
de Ciclismo da Beira Interior

Inclui:

* Mapa das dificuldades técnicas dos percursos
ciclaveis

* Introdugdo as mdgicas Aldeias do Xisto e
Aldeias Histdricas de portugal

*+ Parques naturais, rios e termas a conhecer

+ Os principais momumentos e museus a visitar
pelo caminho

* Servigos e Contactos de Alojamento, Apoio ao
Ciclismo, Restauracdo e Ligagdes Intermodais

+ QR Codes de Percursos digitais
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Que ideias-chave sairam da cimeira online IMBA Europe, focada
no ciclismo de montanha na era pés-covid?

Concorddmos que o ciclismo de montanha [BTT] e os trilhos tém
um papel a desempenhar no pds-covid-19, no que toca a manter as
populagdes ativas e sauddveis, incluindo mentalmente.

Deve ser ainda inclusivo, mais aberto a novos utilizadores. E preciso
pensar como ativar os centros de trilhos e acolher outros grupos
[principiantes] neste desporto encantador e muito divertido que nos
permite aceder & natureza.
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Que estratégias tem em vista a IMBA Europe no sentido de
influenciar uma legislagdo mais amiga do BTT?

Procuramos que o nosso trabalho seja notado pelos politicos. Por
exemplo, trabalhamos em estreita colaboragdo com a Cycling
Industries Europe, que faz lobby em Bruxelas.

A nivel interno, tentamos partilhar estdrias, conhecimento e praticas
que funcionam bem a nivel nacional [noutras dreas], aplicando-

as ao ciclismo de montanha. Mostramos esses exemplos a

outras organizagdes nacionais, para que possam levar para casa
inspiragdo, pensamentos e ideias sobre como abordar a nivel politico
[esta temdtical. Além disso, uma das nossas estratégias € estar

em projetos da Unido Europeia onde possamos fazer a diferenga.
Fazemos parte de um consércio europeu [no dmbito do programa
ERASMUS + ] chamado DIRTT, relacionado com a formagdo

na drea da construgdo de trilhos. Estamos sempre & procura de
oportunidades e parcerias...

“Os trilhos ndo tém de ser épicos! Podem
ser de qualidade e para todos!”

Cyclin’ Portugal 2021
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Assinale uma boa pratica de um dos membros IMBA Europe
que gostaria de ver replicada a nivel local nos restantes paises-
membros.

Na Dinamarca, um pais pequeno, com 5,5 milhdes de pessoas, nas
ultimas duas décadas temos vindo a trabalhar com a comissdo de
Reforma do Governo Local.

Fruto do trabalho com os proprietdrios da terra e os municipios
locais, aproximamo-nos de um ponto a nivel nacional no qual, num
curto espaco [ndo mais de 40 km], temos trilhos ao dispor para
pedalar entre montanhas. Neste momento hd mais de 250 trilhos
oficiais de bicicleta de montanha e milhares de voluntdrios que
ajudam a estabelecé-los e a cuidar deles.

Que oportunidades e perigos pode trazer o crescente interesse
pelo ciclismo de montanha no contexto da atual pandemia?

Se o trilho ndo servir para orientar os ciclistas, para estes pedalarem
melhor sem causar dano & natureza, entdo teremos um problema.
Eles estardo em todo o lado, sem saber aonde ir.

Ao construirmos um novo trilho, devemos pensar em como contribuir
para a biodiversidade. Por exemplo, podemos plantar sementes de
flores que ajudem a salvar as abelhas selvagens. Alids, esta pode
ser uma boa oportunidade para sinalizar flores e animais raros que
existemn numa dada drea.

E preciso aliancas fortes entre ciclistas de montanha, construtores
de trilhos, municipios, conservacionistas e governo para que isto
aconteca da melhor forma.

Cyclin’ Portugal no Mundo

Que planos tem a IMBA para os proximos tempos?

Colocar mais pessoas a moverem-se de bicicleta de forma
sustentdvel... A grande experiéncia de montanha ndo deve
desaparecer, mas deve ser complementada com o acesso a trilhos
onde as pessoas moram. Os trilhos locais ndo tém de ser épicos!
Podem ser de qualidade e para todos, evitando congestionamentos
nos hotspots. Se aumentarmos o numero destes trilhos, e tivermos
mais gente a andar de bicicleta, também a economia local
beneficiard.

Faz parte da nossa estratégia criar, a nivel da IMBA, pequenos
grupos de interesse para trabalhar assuntos especificos e tornarmo-
nos um centro de conhecimento sobre trilhos de ciclismo de
montanha na Europa. Assim, os municipios e outras entidades
interessadas em trabalhar e aprender mais sobre esta matéria
podem juntar-se a esta rede.

Queremos ainda ajudar as organizagdes nacionais a crescerem.

Quanto mais fortes forem as organizagdes nacionais, melhor serd a
IMBA...
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IMBA Europe:
Uma comunidade europeia de BTT
Finlandia
Fundada em 2012, a IMBA Europe nasceu como uma rede de o
entidades nacionais cuja missdo é salvaguardar o acesso aos trilhos,
promover o seu desenvolvimento sustentdvel, a gestdo voluntdria e Noruega
estimular o ciclismo de montanha recreativo. o
Suécia
Sdo membros desta comunidade internacional vdrias federacoes Letdnia
de ciclismo, associagdes, construtores de percursos e parceiros da Dinamarca o
industria de bicicletas, entre outro tipo de agentes espalhados por o
22 paises.
Paises Baixos Poldnia
A Federagdo Portuguesa de Ciclismo é o representante em Portugal 4 o . o Alemanha o
da IMBA Europe, que também tem como outros membros nacionais Reino Unido o
a ATBV — Associagdo Trilhos da Boa Viagem e a Associagdo Trilhos Rep‘ Checa
de BTT da Madeira. SUI't;O o Eslovéquia
A IMBA - International Mountain Bicycling Association, lider mundial Franga o Eslovenia Romenia
em defesa da bicicleta de montanha e desenvolvimento de trilhos, o
nasceu em 1988 nos Estados Unidos da América. o OBulgéria
Italia
Espanha
o O Macedodnia do Norte
Portugal o
Grécia

0000 ®

INTERNATIONAL MOUNTAIN BICYCLING ASSOCIATION EURDPE
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Viaje conetado:
8 ferramentas digitais

para o caminho

Tecnologias & Bicicletas

Selecionamos uma mado cheia de aplicagoes e sites bike-friendly* e de confian¢a que, em viagem, ajuda-
lo-Go a poupar tempo, informar-se sobre aquele monumento ou animal que estd mesmo a sua frente,
fazer compras online, tomar decisdes de ultima hora, ou orientar-se pelo pais afora.

(cycL

QOR TUGAL

CYCLIN’ PORTUGAL
Site (Pt., Ing.)

Explore o site mais completo sobre os
Centros de BTT, Grandes Travessias

e Percursos Cicldveis Cyclin’ Portugal
homologados e em fase de pré-
homologagdo pela Federagdo Portuguesa
de Ciclismo. Aqui pode descobrir as
melhores e mais bem preparadas
infraestruturas ao servigo da pratica de
ciclismo e do turismo com bicicleta de norte
a sul do pais e ilhas.

Cyclin’ Portugal 2021

CP
App/Site (Pt., Ing.)

VVé no comboio um aliado da bicicleta nas
suas viagens? Ndo quer perder tempo em
filas para as bilheteiras? Na app e no site da
CP - Comboios de Portugal pode consultar,
inclusive offline, todos os hordrios da rede
ferrovidria publica e comprar bilhetes

para si e para os seus. Descubra ainda

que comboios, dos mais lentos aos mais
rdpidos, estdo a passar na estagdo mais
proxima de si.

WILDE
REWILOING TOUR DATS ' ﬁ'

WILDER

Site (Pt., Ing.)

Amante da natureza, mesmo da mais
indspita? Adepto de uma boa “estéria™?
Cidaddo comprometido com a preservagdo
ambiental? A revista independente online
Wilder sugere-lhe ndo sé o que ndo pode
perder em cada esta¢do do ano, como

o que fazer para ajudar a conservar a
natureza em Portugal. Uma étima leitura
complementar para entender in loco

a fauna e a flora que lhe oferece cada
territério que pisa.
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TRAILS

PORTUGUESE TRAILS

Site (5 linguas)

Se j&d marcou Portugal como préximo
destino de férias ou fim de semana, passe
por aqui antes de se fazer & estrada. Neste
portal pode fazer pesquisas personalizadas
de rotas e programas, atendendo a dois
tipos de mobilidade (bicicleta ou a pé) e &
regido em que se encontra, bem como &
duracdo, & dist@ncia e a preparacdo fisica.
Antes de partir & aventura mune-se dos
contactos mais Uteis e das informagcdes mais
fidveis.

A AllTrails

ALL TRAILS
App/Site (Ing.)

Sonha com um fim de semana ao ar livre,
mas precisa de orientacdo? O GPS do
AllTrails vai ajudd-lo no passeio que nunca
se atreveu mas sempre desejou fazer.
Explore a mais vasta cole¢do de mapas de
trilhos, filtrando-os por extensdo, dificuldade
ou classificacdo dos ciclistas que foram &
sua frente. Descarregue os mapas para
uso offline, guarde os seus trilhos ou sitios
favoritos para acampar e ponha-se a
caminho.

nistituba Partuguds
dn Mar & da Atmnefera

IPMA

App/Site (Pt., Ing.)

Com atualizagdes regulares, o IPMA -
Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera
disponibiliza informag¢des do estado de
tempo e do mar previsto para mais de 300
cidades do territdrio portugués, bem como
um mapa dindmico dando conta do indice
de perigo de incéndio rural. Para mais
detalhes sobre incéndios ativos no pais,

o IPMA recomenda a consulta do site
Fogos.pt, alimentado com dados da
Protecdo Civil.

w Komoot

KOMOOT
App/Site (Ing.)

Decidindo-se pelo trilho mais sujo e radical,
ou pelo mais limpo e seguro, sintonize o
Komoot, uma alternativa de exceléncia
ao All Trails no universo dos mapas e
navegagdo offline para caminhadas,
corridas e pedaladas. Se for de bicicleta,
instale o seu telemdvel no guiador com a
aplicagdo ligada e viaje com a orientagdo
de quem sabe. Além de uma aplicagdo e
de um site, o Komoot € uma comunidade
global.

M, visit Portugal

VISIT PORTUGAL

App/Site (10 linguas)

O guia de viagem oficial do Turismo de
Portugal auxilid-lo-a no planeamento

do seu roteiro local, estando recheado
de sugestdes culturais e informagdo
georeferenciada. Aqui poderd obter
informagdo turistica em tempo real
(realidade aumentada) e pesquisar numa
base de dados bem generosa mais de 12
mil equipamentos ao seu dispor. Ajude-
se a si mesmo: crie uma conta pessoal e
descarregue informagdo para aceder offline.

*Descarregue gratuitamente estas
aplicagdes para iOS e Android na

AppleAppStore ou na GooglePlayStore.
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Principais eventos Ciclismo para Todos*

EVENTO ORGANIZADOR DISCIPLINA SITE

24h Cascais Bike Race Mclerige Estrada 24hbikerace.pt

Algarve Bike Challenge BTT algarvebikechallenge.com

Algarve Granfondo FPC voltaoaoalgarve.com

Arrabida Granfondo Estrada arrabidagranfondo.com

Aveiro Spring Classic Cabreira Solutions Estrada aveirospringclassic.com

Bragang¢a Granfondo Bikeservice Estrada bragancagranfondo.com/insc.aspx

BTT Tabua BTTABUA BTT bttabua.pt

Cabeceiras Urban Race Cabreira Solutions BTT cabeceirasurbanrace.pt

Douro Granfondo Bikeservice Estrada dourogranfondo.com

Gerés Granfondo Bikeservice Estrada geresgranfondo.com

Granfondo Coimbra Region Cabreira Solutions Estrada granfondocoimbraregion.com

Granfondo Lisboa Chronos Estrada granfondolisboa.com

Granfondo Madeira Island CS Maritimo Estrada granfondomadeiraisland.com

Granfondo Raiano ACIN Estrada granfondoraiano.acin.com.pt

Granfondo Serra da Estrela Chronos Estrada granfondoserradaestrela.com

Granfondo Sra. da Graga Cabreira Solutions Estrada granfondosragraca.com/home.html

Granfondo Torres Vedras Montejunto Cabreira Solutions Estrada granfondotorresvedras.com/home.html

Lousa Granfondo Cabreira Solutions Estrada lousagranfondo.com/home.html

Mong¢do e Melgago Granfondo Bikeservice Estrada moncaoemelgacogranfondo.com

Montemuro Granfondo Bikeservice Estrada montemurogranfondo.com

Passeio Dia um de Portugal AC Minho Estrada

Porto - Gaia Granfondo Academia da Bicicleta Estrada portogaiagranfondo.com

Race Nature Lagoa Cabreira Solutions BTT racenature.com

Race Nature Mondim de Bastos Cabreira Solutions BTT racenature.com

Race Nature Montemor- o- Velho/ FigueiradaFoz = Cabreira Solutions BTT racenature.com

RedBullPumpTrackWorldChampionship JF Parque das Nagdes BMX

- Qualifier Parque das Nag¢ées 2021

Ride Across Portugal Chronos Estrada rideacrossportugal.com

Tavira Granfondo UC Tavirense, C Bike Team  Estrada facebook.com/GranfondoTavira
Tavira, NC Luz Tavira

TransPortugal Race MTB Extreme Discovery BTT trans-portugal.com/pt

TransPortugal Race Roads Extreme Discovery Estrada trans-portugal.com/pt

Vila do Conde - Gerés Extreme Cabreira Solutions BTT viladocondegeresextreme.pt

*Calenddrio s'ujeito a alteragdes devido'a atual situdcab sanitaria, T e
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As infraestruturas e os percursos permanentes sdo excelentes instrumentos
para uma pratica de ciclismo em liberdade e total autonomia, mas ha
praticantes que gostam também de participar em eventos de massas. Se é o
seu caso ou se, pelo menos, gostaria de experimentar, saiba que em Portugal
existe uma oferta alargada e consistente de granfondos, passeios, travessias e
maratonas BTT. Esta oferta cobre o territério nacional e garante oportunidades
para todos os perfis de praticantes. Por norma, o mesmo acontecimento
propde distintas opg¢des, assegurando o interesse e o divertimento aos ciclistas
capazes de percorrer longas dist&ncias e dqueles que ainda estdo a iniciar-se.

Os granfondos s@o os eventos de ciclismo de massas com maior
desenvolvimento na ultima década. Além de permitirem o convivio entre os

participantes — variom entre centenas e os milhares em cada caso —, sé@o

ALGARVE GRANFONDO

O Algarve Granfondo € um evento de massas associado & Volta ao Algarve.
Atrai, todos os anos, praticantes de todo o mundo, que se juntam aos
portugueses para pedalar pelo Algarve mais desconhecido e para ver ao vivo
as grandes estrelas internacionais do ciclismo.

também uma oportunidade de cada um testar os seus limites fisicos, pois

tém cronometragem e classificagcdes. Os granfondos podem ser eventos
independentes, que cativam os participantes para a prdtica velocipédica

e para o turismo nas regides em que acontecem. Mas podem igualmente
integrar a programagdo de grandes eventos de ciclismo, permitindo aos
participantes desfrutar do desafio, da paisagem, do turismo e da gastronomia,
mas também assistirem a corridas com os principais idolos da modalidade.

Por ano, decorrem em Portugal cerca de 400 eventos de ciclismo para todos.
Dois tercos sdo provas abertas a federados e ndo federados e os restantes sdo
eventos ndo passeios e outros eventos ndo competitivos. Estima-se que, no
conjunto destas realizagdes, participem mais de cem mil ciclistas.

DOURO GRANFONDO

O Douro Granfondo € uma proposta para conhecer de perto, em bicicleta,

um territério e uma paisagem que sdo Patriménio da Humanidade. Os mais
afoitos lutam por completar o percurso no menor tempo possivel. Os mais
dados ao lazer deixam-se deslumbrar pelo cendrio natural e aproveitam para
enriquecer os dlbuns fotogrdficos.
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GRANFONDO SERRA DA ESTRELA

A serra da Estrela € um local mitico do ciclismo portugués, ponto decisivo da
Volta a Portugal. Mas é também um emaranhado de estradas e caminhos que

ddo ao ciclista a oportunidade de imersdo na natureza. O Granfondo Serra da
Estrela transporta para o ciclista amador e de lazer a oportunidade de pedalar
num contexto repleto de histdria e de patrimonio natural.

Cyclin’ Portugal 2021

ESTREMOZBIKE

A Maratona BTT de Estremoz é o ensejo de conhecer o Alentejo profundo

no contexto de um grande evento de BTT. Apresentando percursos para
diferentes perfis de praticantes, dos mais experientes aos que se iniciam, esta
maratona leva os participantes a pedalar lado a lado com o patriménio. O
convivio tem tanto ou mais peso do que a parte desportiva e competitiva.
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Guimardes
= geral@acm.pt

Porto
= geral@acnorte.pt
www.acnorte.pt

Associagdo de Ciclismo do Norte

www.acm.pt

Associag¢do de Ciclismo do Minho

Associagdo de Ciclismo
e Cicloturismo de Braganga

07 Bragan¢a

™ aciclobraganca@gmail.com
www.acbraganca.pt

Vila Real

Oliveira de Azeméis

FPC (CAR Anadia)

\ Sangalhos
ntre . .
Pl ) geral@fpciclismo.pt

www.fpciclismo.pt

[

ACORES

= accentro@netvisao.pt

= a-r-ciclismo-v-real@sapo.pt
www.arcvr.com

Associagdo de Ciclismo de Vila Real

Associag¢do de Cicloturismo do Centro

Associagdo de Ciclismo da Beira Alta
Viseu

= direcao.acba@gmail.com
www.ciclismobeiraalta.com

Sangalhos
= info@acbl.pt
www.acbl.pt

Associagdo de Ciclismo da Beira Litoral

Associagao de Ciclismo da Beira Interior
Castelo Branco

= acbeirainterior@gmail.com
www.ac-beirainterior.net

Associagdo de Ciclismo de Santarém
Alpiar¢a

= aciclobraganca@gmail.com
http://ciclismosantarem.wix.com/ciclismo

Associagdo de Ciclismo de Lisboa
Alcabideche

= associacaociclismolisboa@gmail.com
www.associacaociclismolisboa.com

FPC (Sede)
Lisboa

= geral@fpciclismo.pt
www.fpciclismo.pt

Associag¢do de Ciclismo dos Agores
Ponta Delgada

= aca.acores@gmail.com
www.aca.pt

Associagdo de Ciclismo da Madeira
Funchal

= geral@acmadeira.pt
www.aca.pt

MADEIRA
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Associagdo de Ciclismo do Distrito
de Setubal

Setubal

™ ciclismo_setubal@sapo.pt
www.acsetubal.pt

Associag¢do de Ciclismo do Algarve
Loulé

= algarve@fpciclismo.pt
www.ciclismoalgarve.pt
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O ciclismo é para todos.

A Federacdo tambeéem.

Filia-te e pedala com seguro.

Para quem ja usa a bicicleta em contexto desportivo, recreativo
ou quotidiano, filiar-se na Federacao Portuguesa de Ciclismo

é tao facil como pedalar

A inscricao é rapida e simples.

Juntos damos mais forg¢a ao ciclismo em Portugal.
Desde a formacédo de jovens atletas as Selecdes Nacionais.
No desenvolvimento de mais e melhores condi¢6es para todos os ciclistas.

E na defesa e promocgédo do direito a pedalar.

INCLUI SEGURO | ACIDENTES PESSOAIS | RESPONSABILIDADE CIVIL
ESTRADA | BTT | CIDADE

www.fpciclismo.pt

FEDERACAO

PORTUGUESA
DE CICLISMO




CENTRE MONDIAL DU CYCLISME

=UCI=

WORLD CYCLING CENTRE
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CENTRO DE AVALIAGOES « CONTROLO DE TREINO « CENTRO SATELITE UCI - CENTRO NACIONAL DE FORMAGAO - PROGRAMAS ABERTOS PARA TODOS



