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Prefacio

A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) € o Foro Nacional de Normalizacdo. As
Normas Brasileiras, cujo contetudo é de responsabilidade dos Comités Brasileiros (ABNT/CB), dos
Organismos de Normalizacdo Setorial (ABNT/ONS) e das Comissdes de Estudo Especiais
(ABNT/CEE), séo elaboradas por Comissdes de Estudo (CE), formadas pelas partes interessadas no
tema objeto da normalizacéo.

Os Documentos Técnicos ABNT séo elaborados conforme as regras da ABNT Diretiva 2.

A ABNT chama a atencdo para que, apesar de ter sido solicitada manifestacéo sobre eventuais direitos
de patentes durante a Consulta Nacional, estes podem ocorrer e devem ser comunicados a ABNT a
qualquer momento (Lei n° 9.279, de 14 de maio de 1996).

Ressalta-se que Normas Brasileiras podem ser objeto de citacdo em Regulamentos Técnicos. Nestes
casos, 0s 6rgdos responsaveis pelos Regulamentos Técnicos podem determinar outras datas para
exigéncia dos requisitos desta Norma.

A ABNT NBR 15509-2 foi elaborada no Comité Brasileiro de Turismo (ABNT/CB-054), pela
Comissdo de Estudo de Cicloturismo, Turismo com Atividades de Caminhada e Cavalgada (CE-
054:003:010).

O Projeto circulou em Consulta Nacional conforme Edital n® 10, de 05.10.2017 a 03.12.2017.

O Escopo em inglés desta Norma Brasileira é o seguinte:

Scope

This Standard establishes ciclotourism route’s classification.
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Introducéo

A segurancga no turismo envolve pessoas (tanto os participantes quanto os prestadores de servicos,
inclusive as organizacdes publicas), equipamentos, procedimentos, as proprias empresas prestadoras
dos servicos de atividades de turismo de aventura e os fornecedores terceiros.

Assim, como uma das iniciativas para tratar a questdo do cicloturismo e tendo em conta 0s diversos
fatores envolvidos em sua operacdo, em particular na garantia da seguranca dos participantes, bem
como dos lideres, € apropriado que se estabelecam critérios essenciais e necessarios para a
classificacdo de percursos realizados em atividades de cicloturismo.

Existem operac@es de cicloturismo em que o nivel de classificacdo dos percursos € um fator critico
na operacao responsavel e segura, pois demanda o estabelecimento de requisitos minimos para a
operacdo das atividades.

Com isso, para o cicloturismo, € adequado que se classifiquem o0s percursos para a operacdo do

produto, como meio de assegurar que estes critérios atendam a todos os aspectos envolvidos na
realizacdo da atividade.

ABNT NBR 15509-2:2017 - © ABNT 2017 - Todos os direitos reservados



Cicloturismo
Parte 2: Classificacdo de percursos

1 Escopo

Esta Norma estabelece a classificacdo de percursos de cicloturismo.

2 Referéncia normativa

O documento relacionado a seguir é indispensavel a aplicacdo deste documento. Para referéncias
datadas, aplicam-se somente as edicOes citadas. Para referéncias ndo datadas, aplicam-se as edicdes
mais recentes do referido documento (incluindo emendas).

ABNT NBR ISO 21103, Turismo de aventura — Informag0es para participantes

3 Termos e definicdes

Para os efeitos deste documento, aplicam-se 0s seguintes termos e definigdes.

3.1

atividade de turismo de aventura atividade

de aventura para fins turisticos que envolve um grau de instrugdo ou de lideranca e um elemento de
risco deliberadamente aceito

NOTA Um elemento de risco aceito significa que o participante (3.10) tem um entendimento
minimo sobre o risco envolvido.

3.2

cascalho solto

grande quantidade de pequenas pedras soltas onde ndo ha trilho limpo e definido, com alta
possibilidade da bicicleta derrapar

3.3
cicloturismo
atividade de turismo que tem como elemento principal a realizacéo de percursos com bicicleta

3.4
fornecedor terceiro
organizacao externa ou individuo que presta servicos ao prestador de servicos de atividade de turismo

de aventura (3.1)

3.5

indice de esforco fisico ABNT para cicloturismo

estimativa simplificada do esfor¢o requerido por um participante para realizar um percurso de
cicloturismo

3.6
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Lider condutor
pessoa competente que assume a responsabilidade pelos participantes (3.10) e é capaz de liderar e
supervisionar uma atividade designada

3.7

organizacao

companbhia, corporacdo, firma, empresa, autoridade ou instituicdo, ou parte ou combinacdo destas,
incorporada ou ndo, publica ou privada, que tem funcéo e estrutura administrativa proprias

NOTA Para as organizagdes com mais de uma unidade operacional, uma unidade operacional
individual pode ser definida como organizacao.

[ABNT NBR ISO 14001:2015, 3.1.4]

3.8
percurso
trajeto percorrido do inicio da atividade turistica até o seu término

NOTA Em alguns percursos, o local de inicio e de término pode ser 0 mesmo.

3.9
perfil altimétrico
grafico gerado pelas variacdes de altitude no percurso

3.10
participante

pessoa que faz parte da atividade de turismo de aventura (3.1), porém ndo € um membro da equipe
de lideres (3.6)

NOTA 1 Um participante também pode ser chamado de “cliente” ou similar
NOTA 2 Uma equipe de lideres compreende diversos lideres.
3.11

prestador de servicos de atividade de turismo de aventura
individuo ou organizacdo que tem a responsabilidade global por todos os aspectos do fornecimento
das atividades de turismo de aventura (3.1)

NOTA As atividades de turismo de aventura (3.1) podem ser fornecidas gratuitamente ou em
troca de pagamento.

3.12
seguranca
estado em que o risco de dano as pessoas € limitado a um nivel aceitavel

3.13
trilha
via estreita, ndo pavimentada e intransitavel para veiculos de passeio

3.14
trilha de passagem individual (single track)
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trilha por onde s € possivel passar uma pessoa ou uma bicicleta por vez

4 Requisitos gerais

4.1 O percurso pode ser classificado por quaisquer organizagdes (como, por exemplo, pelo
proprietéario do percurso, por operadoras de turismo, por entidades regulatérias, érgdos de fomento,
Unidades de Conservagéo — UC — etc.).

4.2 O percurso a ser classificado pode ser conduzido por lideres de cicloturismo. Recomenda-se que
percursos autoguiados sejam também classificados de acordo com esta Norma.

4.3 A organizacdo que realiza a classificacdo de um determinado percurso é responsavel pelas
informacdes fornecidas.

4.4 Um percurso pode receber classificacdes diferentes para a atividade de cicloturismo, de acordo
com o sentido de sua progresséo.

4.5 A classificagdo do percurso permite que o participante tenha informag6es preliminares que o
apoiem na decisdo de realizar um determinado percurso. Por outro lado, também auxilia a organizacao
a ter condicOes de orientar o participante (de acordo com sua condicéo fisica, entre outros fatores)
quanto a escolha do percurso.

4.6 A classificacdo do percurso deve ser atualizada caso haja alteracGes em suas condicGes gerais.
Recomenda-se que a classificacdo seja revisada periodicamente, verificando-se criticamente todos
0s critérios, pelo menos uma vez por ano.

4.7 Recomenda-se que a organizacdo utilize esta classificacdo de percurso de cicloturismo nas
informag0es fornecidas aos participantes, conforme a ABNT NBR 1SO 21103.

4.8 Recomenda-se que a organizacdo responsavel pela classificagdo do percurso de cicloturismo
consulte eventuais classificagdes previamente realizadas por outras organizacdes.

5 Critérios de classificacao

A classificacdo do percurso de cicloturismo é composta por quatro critérios:

a) grau de severidade do meio: refere-se aos perigos e outras adversidades que podem ser
encontrados ao longo do percurso, decorrentes do meio natural, como temperatura, pluviosidade,
condig0es de vento, riscos de quedas, condi¢des para resgate, entre outros;

b) orientacdo no percurso: refere-se a existéncia de sinais para orientacdo para completar o percurso,
como presenca de sinalizacdo, trilhas bem marcadas, presenca de pontos de referéncia, entre
outros;

c) )grau técnico do percurso: refere-se aos aspectos encontrados no percurso em relagdo ao piso e
as condigdes para percorré-lo, como tipos de pisos, trechos com obstaculos, trechos com pedras
soltas, trechos com areides, entre outros;

d) grau de esforco fisico: refere-se a quantidade de esforco fisico requerido para cumprir 0 percurso
levando em consideragdo a extensdo dos trechos e desniveis (subidas e descidas), considerando
um participante comum.
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Considera-se como participante comum uma pessoa adulta, ndo sedentaria, ndo esportista e com
bagagem leve, levando-se em consideracdo que o participante esteja utilizando uma bicicleta tipo
mountain bike ou hibrida.

6 Procedimentos de classificacéo

6.1 Geral

A classificacdo é feita a partir da avaliacdo dos quatro critérios descritos em 6.2 a 6.5.

O percurso de cicloturismo a ser classificado deve ser dividido em trechos, para se avaliar cada
critério.

Um trecho é uma parte do percurso de cicloturismo com caracteristicas tais que possa ser considerado
ele mesmo um percurso ou que sua inclusdo ou exclusdo modifique a classificacdo do percurso do
cicloturismo.

Cada trecho deve ser avaliado para cada um dos critérios. Todos os trechos devem ser avaliados.
A cada critério ¢ atribuido um valor em uma escala de 1 a 5.
Um percurso deve ser classificado necessariamente utilizando-se os quatro critérios.

O valor final atribuido a cada critério para o percurso de cicloturismo deve ser o do trecho com maior
valor.

No caso de quaisquer dos critérios de classificacao de percurso de cicloturismo, qguando um percurso
de cicloturismo tiver 80 % ou mais de sua extensdo classificada com valor menor do que o valor
atribuido ao percurso total, deve ser dada esta informacéo ao participante.

EXEMPLO Em um percurso de 10 km avaliado como nivel 3 para severidade do meio, dos quais
8 km sdo classificados como nivel 1, é informado ao participante como sendo de nivel 3, mas com 8
km do percurso de nivel 1.

6.2 Grau de severidade do meio no percurso de cicloturismo

A classificacdo de percurso de cicloturismo para este critério deve ser efetuada contando-se a
quantidade de fatores listados abaixo, de forma cumulativa:

— eventualidade de quedas no vazio ou por declives acentuados;

— exposicao a trechos de pisos escorregadios, como limo ou cascalho solto;

— exposicdo a trafego intenso de veiculos motorizados ou fluxo intenso de pedestres;

— exposicao a animais (como, por exemplo, cdes, bovinos, equinos) no percurso de cicloturismo;
— tempo de realizacdo da atividade igual ou superior a 1 h sem passar por um lugar habitado, um
telefone de socorro (ou sinal de celular ou de radiocomunicagao) ou sem acesso a uma estrada aberta
com fluxo de veiculos, para efeito de tempo de resposta a um eventual resgate, a partir do momento
do acionamento deste resgate;

— tempo de realizagéo da atividade igual ou superior a 3 h sem passar por um lugar habitado, um
telefone de socorro (ou sinal de celular ou de radiocomunicagao) ou sem acesso a uma estrada aberta
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com fluxo de veiculos, para efeito de tempo de resposta a um eventual resgate, a partir do momento
do acionamento deste resgate;

— longo tempo de resgate em locais de dificil acesso;

— longo tempo de exposigao ao sol forte;

— alta probabilidade de que a temperatura fique abaixo de 10 °C;

— alta probabilidade de que a umidade relativa do ar seja inferior a 30 %;

— alta probabilidade de que a umidade relativa do ar seja superior a 80 %;

— alta probabilidade de exposicdo ao calor acima de 35 °C;

— intervalo de tempo entre o horario previsto para o término da atividade e a disponibilidade da
luz do dia inferior a 3 h;

— eventual diminuicdo da visibilidade por fenbmenos atmosféricos que aumentem
consideravelmente a dificuldade de orientacao;

— exposicao no itinerario a desprendimentos espontaneos de pedras;

— alta probabilidade de exposic¢do a animais potencialmente perigosos, como, por exemplo, abelhas
e pegonhentos no percurso;

— dificuldade de visualizac¢éo do grupo por fatores como vegetacdo densa ou grande sinuosidade
do percurso;

— regido sem acesso a agua potavel,

— alta probabilidade de rajadas de vento ou ventos contrarios;

— passagem por mata-burros;

— intervalo inferior a 12 h entre o fim da operacdo de um dia e o inicio do préximo dia.

A Tabela 1 apresenta a classificacdo segundo a severidade do meio em funcdo do nimero de fatores
identificados para cada trecho.

Tabela 1 - Classificagdo de percursos de cicloturismo segundo o grau de severidade do meio

Grau Classificacéo Numero de pontos
1 Pouco severo Até 3

2 Moderadamente severo 40ub

3 Severo 6a8

4 Bastante severo 9al2

5 Muito severo Pelo menos 13

Caso existam critérios complementares, estes devem ser contados de forma cumulativa.
EXEMPLO

Caso um percurso apresente a ocorréncia de “Tempo de realizagéo da atividade igual ou superior a
3 h sem passar por um lugar habitado, um telefone de socorro (ou sinal de celular ou
radiocomunicag@o) ou sem acesso a uma estrada aberta com fluxo de veiculos”, deve ser somado o
outro item cumulativamente que diz respeito a “Tempo de realizag¢do da atividade igual ou superior
a 1 h sem passar por um lugar habitado, um telefone de socorro (ou sinal de celular ou
radiocomunicagdo) ou sem acesso a uma estrada aberta com fluxo de veiculos”. Portanto, sdo duas
ocorréncias consideradas.

6.3 Orientagdo no percurso de cicloturismo
A classificagdo do percurso de cicloturismo para este critério deve ser efetuada avaliando-se as

condicdes do itinerario segundo a Tabela 2. Cada trecho do percurso de cicloturismo deve ser avaliado
quanto as suas condi¢des de orientacao.
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Tabela 2 - Classificacdo de percurso de cicloturismo segundo a orientagdo no percurso

Grau Classificacéo Condicdes de orientacdo do percurso de cicloturismo

1 Caminhos e | Caminhos principais bem delimitados ou sinalizados, com
cruzamentos  bem | cruzamentos claros com indicacdo explicita ou implicita.
definidos ou | Manter-se sobre o caminho néo exige esforco de identificacdo
sinalizados do tracado. Eventualmente, pode ser necessario acompanhar

uma linha marcada por um acidente geografico inconfundivel
(por exemplo, uma praia ou uma margem de um lago) ou sinais
artificiais inconfundiveis (por exemplo, proximidades com
linhas férreas ou barragens)

2 Caminho ou | Existe um tracado claro do caminho sobre o terreno ou
sinalizacéo que | sinalizagdo para a continuidade do percurso de cicloturismo.
indica a continuidade | Requer atencdo para a continuidade e o cruzamento de outros

tracados, mas sem necessidade de uma interpretacdo precisa
dos acidentes geogréaficos. Esta condigdo se aplica a maioria
dos caminhos sinalizados que utilizam, em um mesmo percurso
de cicloturismo, distintos tipos de caminhos com numerosos
cruzamentos, como, por exemplo, pistas para bicicletas ou
trilhas de cicloturismo

3 Alguns pontos sem | O percurso se desenvolve por caminhos delimitados por
sinalizacéo acidentes geograficos (praias, rios, fundos de vales, costas,

cristas, costdes de pedras, entre outros) ou marcas de passagem
de bicicletas ou pessoas (trilha de passagem individual), mas
possui alguns pontos sem sinalizagcdo que exigem tomada de
decisbes com base em pontos de referéncia previamente
conhecidos no percurso de cicloturismo

4 Muitos pontos sem | O percurso se desenvolve por caminhos delimitados por
sinalizacéo acidentes geogréaficos (como praias, entre outros) ou marcas de

passagem de bicicletas ou pessoas (trilha de passagem
individual), mas em grande parte possui pontos sem sinalizacdo
que exigem tomada de decisdes com base em pontos de
referéncia previamente conhecidos no percurso de cicloturismo

5 Exigéncia de | Ainda que o itinerario do percurso de cicloturismo se
navegacao para | desenvolva parcialmente por acidentes geograficos ou marcas
utilizar trajetos nédo | de passagem de bicicletas ou pessoas (trilha de passagem
conhecidos individual), ndo existe seguranca permanente de se contar com

previamente

estas ou outras referéncias.

Manter-se no percurso exige capacidade de navegacdo e
habilidade de utilizagdo de recursos, como, por exemplo,
planilhas, mapas, cartas topograficas ou equipamentos
eletronicos com sistema de posicionamento global (GPS). As
rotas ou linhas naturais do itinerario do percurso de
cicloturismo podem ser interrompidas inesperadamente por
obstaculos que necessitem ser contornados

Recomenda-se que, para facilitar a orientacdo do percurso de cicloturismo, sejam utilizados, caso
disponiveis, mapas (trackmaps), planilhas, aplicativos mdveis (app) e equipamentos eletrénicos
com sistema de posicionamento global (GPS) para percursos de cicloturismo previamente definidos.
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Na comunicacéo de classificacao de percurso de cicloturismo, recomenda-se 0 uso de informacdes
de acesso rapido aos mapas, como, por exemplo, QR Code (Coédigo “Quick Response™), trajetos em
site de internet, quando disponiveis.

6.4 Grau técnico do percurso de cicloturismo

A classificacdo de percurso de cicloturismo para este critério deve ser efetuada avaliando-se as
condigdes do piso segundo a Tabela 3. Cada trecho do percurso de cicloturismo deve ser avaliado
em relacdo ao grau de severidade para percorré-lo, no que se refere ao tipo de piso, obstaculos e
outras condic@es técnicas do percurso de cicloturismo.

Tabela 3 - Classificagdo do percurso de cicloturismo segundo o grau técnico do percurso

Grau Classificacéo Condicoes técnicas do piso
1 Piso tecnicamente Piso pavimentado, como, por exemplo, asfalto ou concreto. O
muito facil terreno ndo possui irregularidades
2 Piso tecnicamente Piso pavimentado, como, por exemplo, asfalto, concreto ou
facil terra com pequenas irregularidades (como, por exemplo,
pequenos buracos, pedras ou aredes de pequena dimenso)
3 Piso técnico Estradas de terra ou pisos com irregularidades (como, por

exemplo, buracos, alagadicos, aredes, erosdes ou trechos de
pedras soltas), trilhas de passagem individual com pequenas
irregularidades ou praias com pisos irregulares

4 Piso tecnicamente Trilhas de passagem individual ou outros tipos de piso com
dificil muitas irregularidades dificeis de serem transpostas (como,
por exemplo, buracos grandes, alagadicos de dificil
progressao, aredes de grande dimensdo, erosdes extensas,
muitos trechos com pedras soltas ou raizes expostas)

5 Piso tecnicamente Trilha de passagem individual ou estradas de terra muito
muito dificil dificeis de serem transpostas. Presenca constante de
irregularidades, como buracos grandes, aredes de grande
dimensdo, muitos trechos de pedras soltas, curvas muito
fechadas, raizes muito expostas ou grandes erosdes

Para os trechos aplicaveis entre os graus de nivel 1 e 4 e que possuam grande inclinacdo, considera-
se um grau acima na classificacédo destes trechos.

EXEMPLO Um trecho com grau técnico de nivel 1, quando tiver uma descida muito ingreme,
passa a ser classificado automaticamente como de nivel 2.

Recomenda-se que, em trechos de grau 5, seja informada ao participante a extensao estimada em
distancia percorrida desta condicdo de grau técnico no referido percurso de cicloturismo.

6.5 Grau de esforgo fisico

Cada trecho deve ser avaliado em relacdo a estimativa do esforco fisico necessario, levando em conta
a distancia a ser percorrida e a influéncia dos desniveis (subidas e descidas).

6.5.1 Indice de esforco fisico ABNT para percursos de cicloturismo
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O calculo da estimativa do esforco fisico requerido é efetuado utilizando o indice de esforc¢o fisico
ABNT para percursos de cicloturismo.

Este indice é calculado considerando-se uma pessoa adulta, ndo esportista e com bagagem leve, nas
condicdes tipicas de realizacdo de cicloturismo, com acréscimos decorrentes das condicdes do terreno
e dos desniveis do percurso de cicloturismo. O indice de esfor¢co fisico ABNT para percursos de
cicloturismo deve ser expresso em horas.

O tempo real para concluir o percurso de cicloturismo pode variar em funcdo de diversos fatores,
como o condicionamento fisico do participante, clima, ritmo de pedalada, velocidade média e paradas
(quantidade de paradas e tempo em cada uma delas).

Este indice pode ser utilizado para comparacdes entre percursos distintos de cicloturismo e para
fornecer uma informacéo sistematizada e padronizada acerca do grau de esforco fisico necessario
para completar determinado percurso de cicloturismo.

O indice é calculado, para trechos horizontais, a partir do célculo do tempo de deslocamento

horizontal obtido, dividindo-se a distancia percorrida por uma velocidade média na horizontal
conforme a equacéo:

Th= Dp
Vh

onde
Th: é o tempo de deslocamento na horizontal, expresso em horas (h);
Dp: ¢ a distancia percorrida no trecho, expressa em quilémetros (km);
Vh: é a velocidade média na horizontal, expressa em quilémetros por hora (km/h).

Para o cicloturismo, as velocidades médias de deslocamento na horizontal a serem consideradas
referéncias nesse calculo sdo as seguintes:

— Piso tecnicamente muito facil ou facil: 15 km/h;
— Piso técnico: 10 km/h;
— Piso tecnicamente dificil ou muito dificil: 5 km/h.

NOTA Os tipos de pisos menos ou mais severos tiveram suas velocidades médias
aproximadas, pois suas variagdes podem ser pouco relevantes no resultado do calculo geral do esfor¢o
fisico.

A influéncia do desnivel é levada em conta calculando-se o tempo adicional devido aos desniveis
(subidas ou descidas). Este tempo representa um esforco fisico adicional. Deve ser calculado
utilizando-se o desnivel dividido por uma velocidade vertical padréo, que consta na Tabela 4.

Estes tempos adicionais para cada trecho devem ser calculados usando as seguintes equacoes:

a) Parasubida: Ts=D
Vs
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b) Paradescida: Td=D
Vd

onde

D é 0 desnivel, expresso em metros (m);

Vs é a velocidade de subida, expressa em metros por hora (m/h);
Vd  éavelocidade de descida, expressa em metros por hora (m/h);
Ts € 0 tempo na subida, expresso em horas (h);

Td é 0 tempo na descida, expresso em horas (h).

Ainda que os pontos de inicio e fim de um trecho estejam no mesmo nivel de altimetria, a existéncia
de subidas e descidas implicardo em tempos adicionais ao tempo de deslocamento na horizontal.

Um mesmo percurso de cicloturismo pode ter classificacdes de grau de esforco fisico diferentes, de
acordo com os pontos de inicio e término do percurso, como, por exemplo, iniciar um percurso no
sentido do ponto “A” ao ponto “B” ou o inverso, do ponto “B” ao ponto “A”.

Em cada trecho, deve ser calculado o acréscimo correspondente as subidas independentemente do
acréscimo correspondente as descidas. O tempo correspondente aos desniveis é a soma do tempo
correspondente as subidas com o correspondente as descidas.

Tabela 4 - Velocidades médias de subida e descida a serem consideradas no calculo de acréscimos de tempo para trechos de
cicloturismo com desnivel na estimativa do grau de esforco fisico

Tipo de desnivel Cicloturismo
Subida 600 m/h
Descida -

NOTA Em cicloturismo, os trechos em descida ndo requerem
esforco adicional consideravel e relevante, ndo havendo acréscimo
de tempo em relacdo ao exigido para percorrer o trecho horizontal.

Em cada trecho calculam-se dois tempos: o tempo correspondente ao deslocamento na horizontal e 0
tempo correspondente aos desniveis.

Para a analise do percurso devem-se somar 0s tempos correspondentes a cada trecho, resultando em
um tempo total para o deslocamento na horizontal e em um outro tempo total para os desniveis.

O indice de esforco fisico ABNT para percursos de cicloturismo € o resultado da soma do maior
tempo obtido com a metade do menor tempo obtido, conforme a seguinte equacéo:

IEABNT = MaiorT + ".‘.’f?.g?ff

onde
IE aBnT é o indice de esfoco ABNT para percursos de cicloturismo;
T é 0 tempo, expresso em horas (h).
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6.5.2 Classificacao

A classificacao de percurso de cicloturismo para este critério deve ser efetuada estimando-se o esforco
fisico necessario para completar o percurso de cicloturismo, em termos de duracdo da atividade,
segundo a Tabela 5.

Tabela 5 - Classificacdo segundo o indice de esforco fisico ABNT para percursos de cicloturismo requerido no percurso

Grau Classificacao Cicloturismo

1 Pouco esfor¢o Até 1h

2 Esforco moderado Maisde 1 heaté2h
3 Esforco significativo Maisde2heaté 4 h
4 Esforco intenso Maisde4heaté 6 h
5 Esforco extraordinario | Mais de 6 h

NOTA: A medida de tempo utilizada nesta Tabela é expressa pelo
indice de esfor¢o fisico ABNT para percursos de cicloturismo, o qual
ndo traduz necessariamente o tempo cronolégico de duracdo de uma
atividade e é contabilizado pelo tempo efetivamente pedalado pelo
participante.

7 Comunicacao da classificacao

A organizacdo que comunica a classificacdo de um determinado percurso de cicloturismo é
responsavel pelas informagdes fornecidas.

A comunicacdo da classificacdo do percurso de cicloturismo deve apresentar os quatro critérios de
forma simultanea, com o resultado de cada critério associado ao simbolo respectivo.

NOTA Recomenda-se que, junto ao simbolo do critério, seja informada sua nomenclatura
respectiva e que as informacdes do Anexo A estejam disponiveis para consulta pelo participante,
principalmente em percursos de cicloturismo autoguiados.

Devem ainda ser apresentadas as seguintes informacoes:

— local de inicio e local de chegada;

— desnivel total de subidas;

— desnivel total de descidas;

— distancia total;

— perfil altimétrico do percurso;

— condic0es especificas relevantes (como, por exemplo, percursos autoguiados, extensdo do trecho
em que ndo haja acesso ao veiculo de resgate, época do ano, periodos de chuvas, trechos com areas
alagadas, entre outros);

— data do primeiro levantamento da classificagcdo do percurso de cicloturismo;

— data da ultima atualizacdo da classificacdo do percurso de cicloturismo;

— citagdo no rodapé do uso da ABNT de referéncia: “Percurso de cicloturismo classificado conforme
a ABNT NBR 15509-2”.

Quando houver alteracdo na classificacdo do percurso de cicloturismo, a comunicacdo da
classificacdo deve ser atualizada.
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Recomenda-se que:

—acomunicacdo da classificacdo do percurso de cicloturismo esteja disponivel no inicio do percurso
ou em locais de acesso publico como, por exemplo, centro de informag6es turisticas ou sites da
internet;

— na classificagdo, sejam informadas as informacgdes da referida classificacdo a organizacao
responsavel;

—a informacdo de classificagéo de percurso de cicloturismo tenha visibilidade refletiva, para facilitar
a observacao durante progressao noturna.

Um mesmo percurso de cicloturismo pode ter mais de uma classificacdo, em funcdo de condicGes
especificas, como, por exemplo, época do ano. Caso isso ocorra, esta informacdo deve ser
previamente passada ao participante (por exemplo, com a possibilidade de duas classificacdes
distintas).
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Anexo A

(informativo)
Exemplo de tabela de referéncia de classificagdo de percursos de cicloturismo

A classificacdo de percursos de cicloturismo € um sistema de comunicacdo para avaliar e expressar
as exigéncias técnicas e fisicas dos percursos de cicloturismo. Seu objetivo € unificar as apreciacdes
sobre a severidade das atividades de cicloturismo para permitir a cada participante uma escolha mais
assertiva. Sdo avaliados em 1 a 5 pontos (de menos a mais) os critérios mencionados na Tabela A.1
a sequir.

Tabela A.1 — Critérios e respectivos graus para classificaces de percurso de cicloturismo
Critério Classificacdo de percurso de cicloturismo
1 Pouco severo

2 Moderadamente severo

3 Severo

4 Bastante severo

5 Muito severo

Grau de severidade do meio

1 Caminhos e cruzamentos bem definidos ou
N sinalizados

2 Caminho ou sinalizacdo que indica a
continuidade

3 Alguns pontos sem sinalizacao

4 Muitos pontos sem sinalizagdo

5 Exigéncia de navegacdo para utilizar trajetos
Orientagdo no percurso néo conhecidos previamente

1 Piso muito facil tecnicamente

2 Piso facil tecnicamente

3 Piso técnico

4 Piso dificil tecnicamente

5 Piso muito dificil tecnicamente

Grau técnico do percurso

1 Pouco esforco

2 Esfor¢co moderado

3 Esforgo significativo
4 Esforgo intenso

5 Esforco extraordinario

Grau de esforco fisico
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Anexo B
(informativo)

Exemplo de comunicacéo de classificacao de percurso de cicloturismo
A Figura B.1 demonstra um exemplo de formulario para classificacdo de percurso de cicloturismo.
Classificacéo de percurso de cicloturismo
Percurso: (Nome)
Atividade: Cicloturismo

[Espaco para logomarca do percurso ou organizagao]

Trecho: De Ponto A ( m) ao Ponto B ( m) pela rota C.

Desniveis:
—Subidas: _~~ m
—Descidas: ~~~_ m

Distancia: __ Km

Tempo médio total do percurso: _ h

Condicdes especificas:

Grau de severidade do | Orientagdo no | Grau técnico do | Grau de esforco fisico
meio percurso percurso
Mapa Perfil altimétrico

Percurso de cicloturismo classificado conforme a ABNT NBR 15509-2.

Figura B.1 — Modelo para classificagdo de percurso de cicloturismo
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Anexo C

(informativo)
Exemplo de aplicacdo de comunicacéo de classificacdo de percurso de cicloturismo

A Figura C.1 demonstra um exemplo de aplicacdo da classificacdo de percurso de cicloturismo.
Classificagao de percurs

Percurso: Caminho das serras a

Atividade: Cicloturismo :‘

Trecho: De Sao Ben
do Jordao (1 628

Desniveis: Subid

N Grau

> técnico do
percurso
Moderadamenle Caminho ou Piso lécnico Eslorgo
severo sinalizagao intenso
que indica a
continuidade
4
/ * Os graus de classificacdo variam de 1 a 5.
Mapa Perfil altimétrico

-l

Percurso de cicloturismo classificado conforme a ABNT NBR 15509-2.

Figura C.1 — Exemplo de aplicacéo da classificacdo de percurso de cicloturismo
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