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Comprometido com o desenvolvimento do transporte no Brasil, o
SEST SENAT oferece um programa educacional que contribui para
a valorizagdo cidada, o desenvolvimento profissional, a qualidade de
vida e a empregabilidade do trabalhador do transporte, por meio da
oferta de diversos cursos que sdo desenvolvidos nas Unidades
Operacionais do SEST SENAT em todo o pais.

Sempre atento as inovacgdes e demandas por uma educacdo
profissional de qualidade, o SEST SENAT reestruturou todo o
portfolio de materiais didaticos e de apoio aos cursos presenciais da
instituicdo, adequando-os as diferentes metodologias e aos tipos de
cursos, alinhando-os aos avancos tecnolégicos do setor, as
tendéncias do mercado de trabalho, as perspectivas da sociedade e
a legislacdo vigente.

Esperamos, assim, que este material, que foi desenvolvido com alto
padrao de qualidade pedagégica, necessario ao desenvolvimento do
seu conhecimento, seja um facilitador do processo de ensino e
aprendizagem.

Bons estudos!



APRESENTACAO

Desejamos boas-vindas ao curso Motorista amigo do ciclista! Vamos
trabalhar juntos para desenvolver novos conhecimentos e aprofundar as
competéncias que voce ja possui!

O objetivo geral do curso € contribuir com o desenvolvimento e
aprimoramento dos motoristas de Onibus das empresas de
transportes, estimulando-os para a qualificacdo e o uso de atividades
praticas do dia-a-dia que contribuam para a sensibilizacdo e empatia
em relacdo aos ciclistas.

O curso esta dividido em duas unidades de aprendizagem. No inicio
de cada unidade, vocé sera informador sobre o conteiudo abordado
e os objetivos que se pretendem alcancar. Conheca abaixo a
estrutura do curso:

1. Direcao preventiva e o Cddigo de transito brasileiro 3 horas-aula

2. Atividade Pratica 1 horas-aula

Esperamos que este curso seja muito proveitoso para vocé! Nosso
intuito maior € o de lhe apresentar dicas, conceitos e solugdes
praticas para ajudd-lo a resolver os problemas que podem ser
encontrados no seu dia a dia de trabalho.

Bons estudos!



UNIDADE I

DIRECAO PREVENTIVA E O CTB

1 O papel do condutor no transito

2 Representatividade dos ciclistas

3 Normas gerais de circulacao e conduta
4 A responsabilidade do maior pelo menor




UNIDADE 1 DIRECAO PREVENTIVA E O
CODIGO DE TRANSITO BRASILEIRO

0,0 mLC |

Fonte: SEST SENAT

Voce ja esteve envolvido em um acidente
com ciclista ou como ciclista? Sabe que
atitudes na conducdo de um veiculo
motorizado deve ser adotada ao ultrapassar

um ciclista?

O QUE VOCE
SABE SOBRE

O TEMAR

Nesta unidade conheceremos sobre o papel do condutor no transito,
a legislacao que rege a conducdo preventiva e o respeito ao ciclista.

1 O PAPEL DO CONDUTOR NO TRANSITO

Considerando que o objetivo desse programa de treinamento € dar subsidios
para que os condutores evitem acidentes de transito envolvendo ciclistas,
lembramos que a prevencao nos dd a garantia de sempre encontrarmos meios

para as defesas.
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Todos ndés somos usudrios didrios do transito, seja como passageiros,
pedestres, ciclistas ou condutores. O seu papel € de fundamental importancia,
pois somos responsaveis pelo bem-estar desse meio social. O
comportamento solidario no transito envolve os cuidados com os mais
frageis, o respeito a circulagdo dos veiculos de transporte coletivo e a
gentileza com os demais usudrios da via.

Segundo Vasconcellos (2013) e Akio (2015), no transito a circulacdo ocorre
em um espaco fisico de conflitos que precisa ser distribuido entre os que
desejam utiliza-lo. As regras desta

negociacdo sao determinadas, externamente, pelo Cdédigo de Transito
Brasileiro — CTB e, internamente, na préopria rua pelas decisdes tomadas
pelas pessoas.

H4 de se compreender que o transito € utilizado de distintas formas,
dependendo das necessidades e objetivos dos usuérios. As pessoas podem
mudar de comportamento em fung¢ao dos diferentes papéis que executam no
transito — pedestres, condutores ou passageiros.

Para amenizar algumas situacdes de conflito no transito, € importante que
usudrio esteja atento a algumas téticas, tais como:

* converse, nao discuta: em casos de acidentes ou de necessidade de sair do
carro para conversar com alguém sobre o ocorrido, sempre mantenha a calma
e ndo se exalte, mesmo que vocé seja a vitima;

* comunique-se claramente: preste atencdo a sua entonag¢do de voz e as
expressoes faciais, porque elas podem passar uma visdo diferente da que
voce almeja;

- utilize mensagens simples e objetivas: ndo permita mds interpretacoes;

» distinga os momentos propicios: para atuar com consciéncia e exatidao;

* veja sempre o lado positivo das ocorréncias: isso facilita entender a razao
de comportamentos incorretos dos outros usudrios do sistema de transporte;

* evite brigas: quando extremamente necessdrio, intervenha apenas para
acalmar os animos e volte o quanto antes ao didlogo e as suas tarefas;

« utilize sempre o bom senso: pense muito bem antes de agir, pois o que
fizer de errado podera ser utilizado contra vocé;

11



» empregue o veiculo para o propoésito correto: nao o use para intimidar
as pessoas, para arranque ou parada brusca.

Mas, como vocé pode fazer a diferenca? Vocé pode fazer a diferengca quando
se empenha em construir um ambiente de qualidade, aplicando os
conhecimentos adquiridos. Ademais, os conhecimentos adquiridos permitem
realizar uma auto avaliacdo e, a partir dela, uma mudan¢a de comportamento
— que pode ser superficial ou profunda — dependendo do tipo de usudrio do
transito o qual vocé quer se tornar!

SAIBA

No link indicado a seguir, assista ao video que fala do Projeto
Taxi Amigo do Ciclista, de iniciativa da Camara Municipal de
Recife — PE. Esta é uma ideia criativa que promove a
solidariedade no transito

entre taxistas e ciclistas: <http://www.recife.pe.l
eg.br/vereadores/ 16 a -legislatura-1/isabella-de-
roldao/videos/isabella-deroldao-taxi-amigo-do-ciclista/view>.

2 REPRESENTATIVIDADE DOS CICLISTAS

U

A bicicleta € um veiculo de propulsao
humana e, dessa maneira, tem direito
de transito como qualquer outro
veiculo.

No entanto, muitos motoristas parecem ignorar os ciclistas, chegando a
atrapalhar a circulacdo das bicicletas ou a colocd-las em situagdes de risco
de acidente.

Alguns cuidados que devem ser tomados no transito em relacdo aos ciclistas:
* a maioria dos ciclistas sdo menores, por isso nem sempre eles tém
conhecimento de regras de transito;

» mantenha uma distancia lateral de 1,5 metros;

 cuidado ao abrir as portas do veiculo, quando estiver estacionado ou
parado;

* muitos ciclistas ndo usam os dispositivos refletivos previstos em lei,
dificultando visualiza-los a noite;
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* a bicicleta ¢ um veiculo silencioso: ao fazer uma curva, principalmente a
direita, veja se nao vem alguma bicicleta.

Ao contrario do que muita gente acredita, o texto do CTB valoriza
essencialmente a vida, ndo o fluxo de veiculos. Na redacdo de seus artigos,
percebe-se uma preocupagdo acima de tudo com a integridade fisica dos
diversos atores do trafego, sejam eles motoristas, motociclistas, ciclistas ou
pedestres.

Bicicletas e outras variacdes sao todos considerados veiculos, com direito de
circulacio pelas ruas e prioridade sobre os automotores. Portanto, quando
falamos em bicicletas, considere que podem também ser ciclos de outra
natureza.

SAIBA

No link indicado a seguir, assista ao video que demonstra
os beneficios de adotar a bicicleta como forma de transporte:
http://www.onsv.org.br/noticias/agenda-positiva-andedebike/

Definicoes e conceitos

e Bicicletario: E um espaco delimitado exclusivamente para o
estacionamento de bicicletas, sinalizado, coberto ou nao, em local
visivel, contendo quantidade suficiente de estruturas de fixacdo —
chamada “paraciclo” — que permita a acomodacgdo de todos os tipos de
bicicletas;

e Ciclofaixa: Parte da pista de rolamento destinada a circulagdo
exclusiva de ciclos, delimitada por sinalizagcdo especifica. Nao hd uma
segregacao fisica, usa a propria estrutura da via, delimitada pela
sinalizagdo horizontal, e as vezes separada por “olhos de gato”;

e Ciclovia: Pista propria destinada a circulacdo de ciclos, separada
fisicamente do trifego comum. Neste caso hd um isolamento
impedindo o contato com os demais veiculos. A segregacdo pode ser
por meio de mureta, blocos de concreto, meio fio, grade e outros tipos
de materiais;

e Ciclorrota: Consiste num caminho recomendado para o ciclista que
pode ou ndo ser sinalizado e representa uma rota de melhor acesso
para o seu objetivo. Nao € via segregada e nem pintura no chdo
podendo passar por ciclovias ou faixas compartilhadas. A pintura da
bike é sO para lembrar.
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3 NORMAS GERAIS DE CIRCULACAO E CONDUTA

Todo condutor de veiculo deve evitar qualquer ato que possa representar
perigo ou obsticulo para o transito de veiculos, de pessoas ou de animais, ou
ainda causar danos a propriedades publicas ou privadas.

Deve evitar obstruir o transito ou torna-lo perigoso, atirando, depositando ou
abandonando na via objetos ou substincias, ou nelas criando qualquer
obstaculo.

Por isso € essencial que todo condutor conheca e respeite o capitulo III do
CTB que cita todas as Regras Gerais de Circula¢ido e Conduta no transito.

O CTB considera transito a utilizagdo
das vias por pessoas, veiculos e
animais, isolados ou em grupos,
conduzidos ou ndo, para fins de
circulagdo, parada, estacionamento e
operagdo de carga ou descarga.

Especificamente com relacdo a circulacdo de veiculos, em todo o territério
nacional devem ser seguidas regras gerais que visam proporcionar a
seguranca e a fluidez no transito. Essas regras se referem ao lado em que os
veiculos devem circular nas pistas de rolamento; as distancias de seguranga
que os condutores de veiculos devem guardar de outros veiculos e dos bordos
das pistas; como devem proceder em manobras de ultrapassagens,
conversOes a direita e a esquerda; retornos; cruzamentos; prioridades no
transito; reducdes de velocidade; paradas e estacionamento; utilizacdo de
equipamentos de seguranca, luzes e buzina.

Destacaremos a seguir alguns artigos do CTB que definem as normas de
circulacdo e conduta:

Art. 27 - Antes de colocar o veiculo em circulagdo nas vias publicas, o
condutor devera verificar a existéncia e as boas condicdes de funcionamento
dos equipamentos de uso obrigatdrio, bem como assegurar-se da existéncia
de combustivel suficiente para chegar ao local de destino.

Art. 28 - O condutor devera, a todo o momento, ter dominio de seu veiculo,
dirigindo-o com atenc¢do e cuidados indispensdveis a seguranc¢a no transito.
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Fonte: SEST SENAT

Art. 29 - O transito de veiculos nas vias terrestres abertas & circulagdo
obedecerd as seguintes normas:

e A circulagdo far-se-4 pelo lado direito da via, admitindo-se as
excegOes devidamente sinalizadas;

e O condutor devera guardar distancia de seguranca lateral e frontal
entre o seu e os demais veiculos, bem como em relagdo o bordo da
pista, considerando-se, no momento a velocidade e as condi¢des do
local, da circulacdo, do veiculo e as condi¢des climaticas;

e Quando os veiculos, transitando por fluxos que se cruzem, se
aproximarem de local ndo sinalizado, terd preferéncia de passagem:

O

O

O

No caso de apenas um fluxo ser proveniente de rodovia, aquele
que estiver circulando por ela;

No caso de rotatoria, aquele que estiver circulando por ela;
Nos demais casos, o que vier pela direita do condutor;

Quando um pista de rolamento comportar varias faixas de
circulagdo no mesmo sentido, sdo as da direita destinadas ao
deslocamento dos veiculos mais lentos e de maior porte, quando
nao houver faixa especial a eles destinada, e as da esquerda,
destinada a ultrapassagem e ao deslocamento dos veiculos de
maior velocidade;

O transito de veiculos sobre passeios, calcadas e nos
acostamentos, sO poderd ocorrer para que se adentre ou se saia
dos imdveis ou dreas especiais de estacionamento;

Art. 34 - O condutor que queira executar uma manobra deverd certificar-se
de que pode executd-la sem perigo para os demais usudrios da via que o
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seguem, precedem, ou vao cruzar com ele, considerando sua posi¢do, sua
direcdo e sua velocidade.

Art. 35 - Antes de iniciar qualquer manobra que implique um deslocamento
lateral, o condutor devera indicar seu proposito de forma clara e com a devida
antecedéncia, por meio de luz indicadora de dire¢do de seu veiculo, ou
fazendo gesto convencional de brago.

Art. 44 - Ao aproximar-se de qualquer tipo de cruzamento, o condutor do
veiculo deve demonstrar prudéncia especial, transitando em velocidade
moderada, de forma que possa deter seu veiculo com seguranca para dar
passagem o pedestre e a veiculos que tenham o direito de preferéncia.

Fonte: SEST SENAT
Art. 49 - O condutor e os passageiros nao deverdo abrir a porta do veiculo,

deixa-la aberta ou descer do veiculo sem antes se certificarem de que isso
nao constitui perigo para eles e para outros usuarios da via.

Pardgrafo tnico. O embarque e o desembarque devem ocorrer sempre do
lado da calcada, exceto para o condutor.

Art. 59 - Desde que autorizado e devidamente sinalizado pelo 6rgao ou
entidade com circunscricdo sobre a via, serd permitida a circulacdo de
bicicletas nos passeios.

Portanto, todos nds somos responsdveis e temos o direito a um transito

seguro, mas para que isso seja possivel, temos a obrigacdo de conhecer,
respeitar e aplicar os seus preceitos.
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4 A RESPONSABILIDADE DO MAIOR PELO MENOR

O CTB estabelece critérios de responsabilidades para os usudrios das vias
terrestres. Vejamos alguns artigos que definem essa responsabilidade:

Art. 29 - O transito de veiculos nas vias terrestres abertas a circulagdo
obedecerd as seguintes normas:

§ 2°. Respeitadas as normas de circulagdo e conduta estabelecidas neste
artigo, em ordem decrescente, os veiculos de maior porte serdo sempre
responsdveis pela seguranca dos menores, os motorizados pelos nao-
motorizados e, juntos, pela incolumidade dos pedestres.

Em geral, o que se escuta é que motoristas de caminhdes, Onibus e até
caminhonetes mais modernas ndo respeitam os veiculos menores. Contudo,
a legislacao de transito ratifica que os “veiculos maiores” sdo responsaveis
pela seguranca dos “menores”. Reforca, também, que os veiculos
“motorizados” sdo responsaveis pelos “ndo motorizados” e todos pela
seguranca dos “pedestres”.

5 ADOTE A DIRECAO PREVENTIVA

§

Direcao Preventiva € o ato de dirigir
de modo a evitar acidentes, apesar
das acdes incorretas dos outros e das
condi¢des adversas.

Nessa definicdo temos duas causas, que se sanadas os acidentes ndo
OCOITErao.

Primeira causa: “acdes incorretas de outros”. Isso significa que o condutor
deve se preocupar em dirigir ndo somente o “seu veiculo”, mas também com
a “DIRECAO dos outros condutores”, porque nunca se sabe de que forma o
outro vai agir.

Segunda causa: condi¢des adversas. S3o as condi¢des que atrapalham o
dirigir e que dependem da a¢cdo do condutor. Sdo por exemplo, as condicdes
de tempo, de via, de luz, de transito, etc.
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As técnicas de direcao preventiva vao ensinar como € possivel, apesar dessas
causas, dirigir com seguranca, pois orientam como amenizar os efeitos
dessas causas.
Dicas de seguranca:
e ndo ande colado na bicicleta, qualquer frenagem pode causar uma
colisao;
e nos pontos de Onibus, espere o ciclista avangar e liberar o espaco;
e tome mais cuidado a noite, uma vez que a pouca iluminagdo aumenta
o risco de acidentes;
e a prioridade € sempre do ciclista, em ultrapassagem e nas curvas,
espere que ele avance e libere o espago;
e nunca dispute a via com o ciclista;
e respeite as vias segregadas, mesmo quando ndo tiverem divisdo fisica,
elas sdo feitas para o ciclista trafegar com mais seguranga;
e respeite a distancia de 1,5 m, lembre-se, ela protege vocé e o ciclista
de um acidente;
e Respeite a distancia lateral e frontal.

Se analisarmos com calma as regras estipuladas pelo CTB, perceberemos
que ele visa fundamentalmente proteger a vida de quem utiliza as ruas, sejam
eles motoristas, motociclistas, ciclistas, pedestres e mesmo carroceiros. E é
nesse espirito de convivéncia segura que foi estipulada a regra do metro e
meio.

Um leve toque de retrovisor na ponta de um guidado de bicicleta faz que ele
vire para a direita, desequilibrando o ciclista para a esquerda e fazendo com
que ele caia na via em meio aos carros. Nao ha destreza do ciclista que supere
a fisica e a gravidade, portanto depois do toque € impossivel impedir o
processo de queda.

E nem € preciso esbarrar no ciclista para que ele caia. O susto de um carro
passando muito préximo ou muito rapido, ou até seu deslocamento de ar
quando em alta velocidade, podem derrubd-lo da mesma forma,
principalmente no caso de um ciclista iniciante ou idoso. E € por isso que o
Art. 220 do CTB pede que o motorista reduza ao ultrapassar uma bicicleta.
Lembre-se que a bicicleta, apesar de trafegar mais devagar, ndo esta parada.
Ela logo saird do ponto onde estd, permitindo a ultrapassagem. Geralmente
1sso leva poucos segundos — um atraso irrelevante para proteger uma vida.
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PARA
REFLETIR

Motoristas, antes de dizerem que bicicletas atrapalham o
transito lembrem dessa formula simples: uma bicicleta a
mais € um carro a menos na rua. Alguns podem argumentar:
“ah, duvido que ciclistas sejam ex-motoristas.” Bem, se nao
eram podem vir a ser futuros motoristas, caso continuemos
a inviabilizar a circulacdo dos ciclistas.

Ser ciclista hoje em dia ndo € apenas uma atitude ecoldgica, mas também um
ato de bravura. A luta dos ciclistas por seu espaco pode ser comparada a
outras campanhas do passado em que as pessoas tiveram que lutar por seus
direitos e alguns pagaram alto preco por defender suas posicoes. As cidades
ndo estdo preparadas para que os ciclistas circulem com segurangas e entre
os motoristas ainda € muito rasa a consciéncia de que o ciclista tem direito a
circular e, mais que isso, deveria ter prioridade no transito ja que a bicicleta
¢ um meio de transporte ecoldgico, sauddvel, seguro e que descongestiona o
transito.

A regra é simples, o pedestre vem antes do ciclista e este vem antes do
motorista. Por que é assim? Por que a vida € o bem maior e a preferéncia é
de quem estd mais vulnerdavel. Com o tempo, os motoristas terdo que ceder
espago as bicicletas. Essa convivéncia vai melhorar o transporte urbano. As
bicicletas devem ir além das ciclovias e se elas “invadirem” as ruas
dominadas por automdveis o transito tende a melhorar em todos os sentidos.
Menos poluicdo, melhor forma fisica, menos tempo gasto nos
deslocamentos. Para isso acontecer, o poder publico tem que viabilizar as
bicicletas, e os motoristas tém que ceder espaco para as bikes, afinal, quem
esta no volante hoje pode estar pedalando amanha.

Vejamos a seguir o que o CTB define sobre pedestres e veiculos ndo
motorizados.

6 PEDESTRES E CONDUTORES DE VEICULOS NAO
MOTORIZADOS

O CTB traz no Capitulo IV artigos referentes a protecdo de veiculos nao
motorizados.
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Art. 68 - E assegurada ao pedestre a utilizacio dos passeios ou passagens
apropriadas das vias urbanas e dos acostamentos das vias rurais para
circulacdo, podendo a autoridade competente permitir a utilizacdo de parte
da calcada para outros fins, desde que nao seja prejudicial ao fluxo de
pedestres.

§ 1° - O ciclista desmontado empurrando a bicicleta equipara-se ao pedestre
em direitos e deveres.

§ 2° - Nas dreas urbanas, quando ndo houver passeios ou quando ndo for
possivel a utilizacdo destes, a circulacdo de pedestres na pista de rolamento
serd feita com prioridade sobre os veiculos, pelos bordos da pista, em fila
Unica, exceto em locais proibidos pela sinalizac@o e nas situagdes em que a
seguranga ficar comprometida.

§ 3° - Nas vias rurais, quando ndo houver acostamento ou quando ndo for
possivel a utilizacdo dele, a circulacdo de pedestres, na pista de rolamento,
serd feita com prioridade sobre os veiculos, pelos bordos da pista, em fila
unica, em sentido contrario ao deslocamento de veiculos, exceto em locais
proibidos pela sinalizacdo e nas situacdes em que a seguranga ficar
comprometida.

Art. 70 - Os pedestres que estiverem atravessando a via sobre as faixas
delimitadas para esse fim terdo prioridade de passagem, exceto nos locais
com sinalizacdo semaférica, onde deverdo ser respeitadas as disposi¢oes
deste Codigo.

Pardgrafo tnico - Nos locais em que houver sinalizacdo semaférica de
controle de passagem serd dada preferéncia aos pedestres que niao tenham
concluido a travessia, mesmo em caso de mudanga do seméforo liberando a
passagem dos veiculos.

7 INFRACOES

Para um transito mais humano € importante que o motorista conheca a
legislacdo. Veja a seguir os artigos que se referem a infracdes de condutores
em relacdo aos ciclistas:

Art. 170 - Dirigir ameacando os pedestres que estejam atravessando a via
publica, ou os demais veiculos:

- Infrag@o — gravissima;

- Penalidade — multa e suspensdo do direito de dirigir;

- Medida administrativa — reten¢do do veiculo e recolhimento do documento
de habilitacao.

Art. 181 - Estacionar o veiculo:
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VIII — no passeio ou sobre faixa destinada a pedestre, sobre ciclovia ou
ciclofaixa, bem como nas ilhas, refugios, ao lado ou sobre canteiros centrais,
divisores de pista de rolamento, marcas de canalizacdo, gramados ou jardim
publico:

- Infragcdo — grave;

- Penalidade — multa;

- Medida administrativa — remog¢ao do veiculo.

Art. 192 - Deixar de guardar distancia de seguranca lateral e frontal entre o
seu veiculo e os demais, bem como em relacdo ao bordo da pista,
considerando-se, no momento, a velocidade, as condi¢des climdticas do local
da circulacdo e do veiculo:

- Infragdo — grave;

- Penalidade — multa.

Art. 193 - Transitar com o veiculo em calcadas, passeios, passarelas,
ciclovias, ciclofaixas, ilhas, refugios, ajardinamentos, canteiros centrais e
divisores de pista de rolamento, acostamentos, marcas de canalizacdo,
gramados e jardins publicos:

- Infracdo — gravissima;

- Penalidade — multa (trés vezes).

Art. 201 - Deixar de guardar distancia lateral de um metro e cinquenta
centimetros ao passar ou ultrapassar bicicleta:

- Infragdo — média;

- Penalidade — multa.

Art. 214 - Deixar de dar preferéncia de passagem a pedestre e a veiculo nao
motorizado:

I — que se encontre na faixa a ele destinada;

IT — que ndo haja concluido a travessia mesmo que ocorra sinal verde para o
veiculo.

- Infragdo — gravissima;

- Penalidade — multa.

IV — quando houver iniciado a travessia mesmo que ndo haja sinalizacdo a
ele destinada;

V — que esteja atravessando a via transversal para onde se dirige o veiculo:
- Infragcdo — grave;

- Penalidade — multa.

Art. 220 - Deixar de reduzir a velocidade do veiculo de forma compativel
com a seguranca do transito:
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XIII — ao ultrapassar ciclista:

- Infragcdo — grave;
- Penalidade — multa.

RESUMINDO

Repare que as normas de circulagdo e conduta do CTB estabelecem que, em
ordem decrescente, os veiculos de maior porte sdo responsaveis pela
seguran¢a dos menores, 0s motorizados pelo ndo motorizados e, juntos, pela
seguranc¢a dos pedestres — a parte mais fragil do transito.

Direcdo Preventiva € o ato de dirigir de modo a evitar acidentes, apesar das
acoes incorretas dos outros e das condi¢des adversas.

22

CONSOLIDANDO
CONTEUDOS

Assinale com um “X” a alternativa correta:
1.Todo condutor de veiculo deve:

() Ultrapassar outro veiculo em movimento somente
pela direita;

() Fazer uso da luz baixa no periodo noturno nas vias
com iluminacao;

() Dar passagem, pela direita, quando solicitado.

( ) ndo ande colado na bicicleta, qualquer frenagem
pode causar uma colisdo.

2.Deixar de guardar distancia lateral de um metro
e cinquenta centimetros ao passar ou ultrapassar
bicicleta é infracao:

() Média;

( ) Grave;

() Nao € infragao;

() Gravissima.

3. Para evitar acidentes o motorista preventivo
deve:

() Usar sempre a buzina;

( ) Ver e ser visto;

() Dirigir abaixo da velocidade minima permitida;
() Nunca dispute a via com o ciclista.



4.A seguranca na direcao de um veiculo depende:

() Da marca do veiculo;

() Da categoria da CNH;

() Do trafego e tipo de via;

() Do comportamento adequado do condutor.
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UNIDADE 2

ATIVIDADE PRATICA

1 Roteiro de instrucao para aula pratica




1 ROTEIRO DE INSTRUCAO PARA AULA
PRATICA

Componente Aula prética
curricular

Realizar aula prética no pétio da unidade operacional ou em local seguro e
sinalizado, onde 0 motorista assume o papel de ciclista no transito.

1 Exercicio Recursos necessarios: bicicleta fixa, veiculo e sinalizagao.
pratico para Atividade: ciclista pedala em bicicleta fixa enquanto o
simular a direcdo | veiculo o ultrapassa na distancia segura de 1,5 m.
segura Revezar os papéis entre ciclista e condutor.

Carga hordria: 30 min.
2 Exercicio Recursos necessdrios: bicicleta fixa, veiculo e sinalizagdo.
pratico para Atividade: ciclista pedala em bicicleta fixa enquanto o
simular a veiculo o ultrapassa em distancia inferior a 1,5 m.
distancia Revezar os papéis entre ciclista e condutor.

irregular entre o | Carga horéria: 30 min.
ciclistae o

veiculo.

Avaliagao Solicitar que os alunos relatem e discutam sobre a inversao
de papéis e os riscos de ndo respeitar a distancia de
segurancga.

Observacdo: a atividade prética sé pode ser realizada sob supervisao de
instrutor capacitado e seguindo as normas de segurancga.
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