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MOBILIDADE HUMANA ATRAVES DA BICICLETA
HUMAN MOBILITY ON BIKE

Uma pessoa que reside em um bairro de uma cidade de
porte médio, trabalha em outro e estuda, a noite, em outro ainda,
realiza, no minimo, seis deslocamentos diarios pela cidade, se for
almocar e jantar em sua casa. Os quatro primeiros deslocamentos,
elarealiza com seu carro; a noite, utilizauma perua escolar paraire
voltar da universidade. Essa mesma pessoa tem uma irma que nao
trabalha fora de casa, estuda a noite em outra universidade, mas é
encarregada de levar, diariamente, os dois sobrinhos menores a
pré-escola, pela manha, busca-los na hora do almoco e leva-los as
aulas de natacdo, no final da tarde. Em cada um desses seis
deslocamentos diarios, cada uma delas percorre, no minimo, sete
quilémetros e encontra outras pessoas que também estdo se
deslocando, através da utilizagdo de automoveis, bicicletas,
motocicletas, 6nibus, caminhdes ou, mesmo, enquanto pedestres.
Multiplicando o ntimero de deslocamentos dirios de cada pessoa,
pelo nimero de habitantes de uma cidade, temos milhares ou
milhoes de deslocamentos realizados nessa cidade, em apenas um
dia! Esse conjunto de deslocamentos ou essa diversidade de
movimentos caracteristicos da circulagdo humana recebe o nome
de transito oumobilidade humana.

Esses deslocamentos ocorrem em um ambiente
complexo e acabam por gerar conflitos diversos. O primeiro
deles ¢ o conflito fisico, a disputa pelo espaco. Dois corpos nao
conseguem ocupar 0 mesmo espago, simultaneamente: uma
unica vaga no estacionamento coberto de um supermercado, em
um dia chuvoso, s6 consegue abrigar um Unico veiculo. Os
demais deverdo estacionar na parte descoberta, onde,
provavelmente, sobram vagas. No entanto, esse conflito fisico
pode originar conflito interpessoal, mais complexo do que o
primeiro, por ser conflito entre vontades e entre motivos: duas
pessoas disputando essa mesma vaga podem agir com
hostilidade e violéncia; mas poderdo agir de modo diverso se
foram educadas para a convivéncia humana, a partir de uma
pratica dialogica. O transito, em alguns casos, pode ser
considerado espago de vida, de cidadania, de democracia, de
cordialidade. Mas, em grande parte das vezes, expressa disputa
pelo poder do espaco, do tempo, da poténcia do motor e do valor
do carro.

Segundo Eduardo Vasconcellos,' as pessoas mudam de
interesse ao longo de seus deslocamentos: ora desejam fluidez,
ora seguranga, ora acessibilidade. Vejamos um exemplo: se uma
jovem sai de casa, com seu carro, ¢ deve deixar sua mae em um
consultério médico, antes de ir ao seu local de trabalho, deseja
encontrar fluidez, ou seja, facilidade para percorrer o espago a
uma velocidade permitida, com poucas interrupgdes
semaforicas ou de outro tipo. Mas, chegando ao consultorio,
deseja estacionar o veiculo, o mais proximo possivel da porta de
entrada; nesse momento, esta buscando acessibilidade,
entendida como a proximidade com que os locais da cidade sdo
atingidos pelas pessoas. No entanto, uma vez estacionado o
veiculo, essa jovem deseja que a mae faga o pequeno percurso
pela calgada, em segurancga, isto ¢, com pequena probabilidade
de se envolver em acidente, porque risco zero nao existe.
Retomando o percurso em dire¢do ao local de trabalho, essajovem
deseja, novamente, fluidez. La chegando, almeja estacionar
proximo ao sagudo do elevador (acessibilidade) e atravessar o
patio do estacionamento, com seguranca. E assim por diante.
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Esse exemplo ajuda a compreender porque ndo existem
“os pedestres”, “os motoristas”, “os ciclistas” e “os motociclistas”
como seres imutaveis. Existem pessoas que ora sdo pedestres, ora
motoristas, ora ciclistas, orausudrias de transporte coletivo.

Refletindo sobre essa questao da fluidez, afirma Ivan
Ilich® que “a maquina ¢ uma contribuigdo positiva, quando o
seu emprego conduz a expandir-se o raio de circulacdo para
todos, multiplicando os destinos terminais, sem que por isso
aumente a parte do tempo social dedicada a circulagao”. Mas as
situacdes que grande parte das pessoas estd vivenciando, em
cidades grandes e em muitas rodovias, € o fato de terem que se
deslocar com cada vez mais lentiddo, pelos mesmos trajetos
mondtonos que percorrem diariamente, entre a casa e o trabalho
ou entre a casa e a escola, gastando, deste modo, cada vez mais
tempo com tais deslocamentos. Essa condi¢do pode intensificar
estados emocionais negativos, como preocupacao, frustragao,
raiva, inconformismo, dentre outros.

Tlich’ também afirma que o deslocamento em massando é
coisa nova; novo ¢ o deslocamento didrio de “massas de gente
cobrindo distancias que ndo se podem percorrer a pé; nova € a
dependéncia para com o veiculo destinado a fazer o trajeto dirio
de ida e volta” (p. 48). Paradoxalmente, em muitas situagoes, a
industria do transporte custa a sociedade mais tempo do que
aquele que poupa. Por industria do transporte entende Illich’ a
apologia do uso de veiculos movidos a motores mecanicos para o
translado de pessoas e cargas, mesmo quando ¢ possivel e até
mesmo necessario o uso de for¢a muscular (caminhar, usar
bicicleta). Conhego pessoas que moram a dois quarteirdes de uma
padaria (ouuniversidade) e vao de carro até ela!

Defensor convicto da reorganizagdo do espago de
circulagdo em favor da locomogao de pessoas e ndo dos veiculos,
Ilich,’ jaem 1975, profetizava ser a bicicleta,amaquina ideal para
otimizar as condi¢des para uma circulagao sustentavel: ndo ocupa
muito espago, uma vez que no espago ocupado por um automével
cabem, em média, dezoito bicicletas; seu pre¢o ndo é dispendioso
se comparado ao do carro; e permite a cada pessoa controlar o
emprego de sua propria energia, uma vez que ¢ um veiculo
movido aenergia muscular.

A cidade de Londres (Inglaterra), desde 2002, esta
utilizando bicicletas ambulancias, pilotadas por paramédicos,
para socorrer, mais rapidamente, doentes ¢ acidentados. Estudos
realizados para testar a eficacia do projeto atestam que elas
conseguiram chegar antes da ambulancia, em 88% das chamadas.
E, em um terco dos casos, o paramédico ciclista resolveu o
problema e pdde cancelar o pedido da ambulancia.’ Situagio
semelhante existe em algumas cidades brasileiras.

Como modalidade de transporte, segundo Paulo
Camara,’ a bicicleta: a) é razoavelmente rapida, podendo
desenvolver velocidades de até 25 km por hora, sem ficar retida
em congestionamentos; b) ¢ mais confiavel do que o carro,
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pois uma vez determinado o trajeto e estabelecida a distancia a
ser percorrida, o tempo do deslocamento pode ser calculado
com alta precisdo, minimizando atrasos; ¢) ¢ mais economica,
pois apresenta custos minimos se comparados com os do
automovel ou mesmo do transporte publico; d) ndo polui o meio
ambiente.

Como meio de promover a saide, o uso constante/diario
da bicicleta pode ser considerado atividade fisica regular, que
alivia os sintomas de depressdo e ansiedade, previne quedas
entre idosos, reduzindo risco de a pessoa desenvolver doengas
cardiovasculares, diabetes, obesidade ¢ hipertenséo.

No entanto, ainda ha alguns obstaculos a serem
superados para aumentar a seguranga do ciclista: conflito com o
trafego motorizado ocasionado pela reduzida quilometragem
das ciclovias nas cidades brasileiras; falta de estacionamento
coberto e seguro; falta de formagao do ciclista, que deixa de usar
equipamentos de seguranga, como o capacete, dentre outros. Na
Alemanha, por exemplo, todo ciclista deve possuir Carteira de
Habilitagdo para Ciclista, que objetiva reduzir o nimero ¢ a
gravidade dos acidentes.

Outros obstaculos ainda podem ser atribuidos a

topografia do terreno, condi¢des do tempo e temperatura.

A bicicleta ¢ um dos veiculos mais simples ¢ eficientes
de se locomover ou de transportar objetos pequenos. Néo ¢ a
solu¢@o para todos os problemas relativos a circulagdo humana
e a saude, mas pode ser parte importante na resolucao desses
problemas, ao lado de outros, como ampliagdo da carona
solidaria e utilizacdo mais frequente do transporte coletivo:
bondes, trens, 6nibus, vans, metrds e VLT (veiculos leves sobre
trilhos que, em minha opinido, vém a ser o bonde modernizado).

Viajando de trem, de Viena a Salzburg, na Austria, em
maio de 2010 (Figura 1), observei a existéncia de um vagao
especifico para o embarque de bicicletas, dispondo de barras de
ferro, cadeados e funciondrios para ajudar os viajantes.
Homens, mulheres, jovens e criangas chegavam a estagdo
ferroviaria, em Viena, pedalando suas bicicletas, embarcavam-
nas nesse vagdo e saiam pedalando, ao chegarem ao destino!
Algumas pessoas aparentavam estar de férias (vestimentas,
cameras fotograficas, etc.), enquanto outras davam
demonstracdo de estarem a trabalho (terno e gravata, maleta
executiva, etc.). Serda que um dia também viveremos essa
experiénciano Brasil?

Figura 1. Um dos estacionamentos de bicicletas, em Amsterdam (Holanda), maio/2010. Arquivo da autora.

Finalmente, a bicicleta pode ser o elo de ligacdo para
viabilizar a cooperagdo intersetorial entre as politicas de
transito/transportes, de satide e de meio ambiente, promovendo
mobilidade sustentavel.

Em Santiago, no Chile, por exemplo, o rodizio chega, em
alguns periodos do ano (de maior movimento e de concentragdo
depoluentes), aimpedir a circulagao de veiculos, considerando-se
até seis diferentes niimeros de final de placa, ou seja, 60% da frota
da cidade. Essa medida extrema objetiva diminuir a polui¢ao que
paira sobre a cidade, situada entre duas cordilheiras (dos Andes e
da Costa), conforme informagdes por mim obtidas junto as
autoridades de transito locais, em setembro de 2001.

IvanIllich tinharazio?
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