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A BICICLETA COMO MEIO DE TRANSPORTE

Uma pessoa saudavel pode acessar estacoes de transporte em
até um quildometro da sua origem, equivalente a cerca de 12
minutos de caminhada. De bicicleta, ela pode percorrer de trés
a cinco quilémetros em cerca de 20 minutos, o que pode
substituir o uso de 6nibus convencional para acesso as
estacoes de transporte.

O potencial de reduzir congestionamentos, aliado a beneficios
como baixo custo de aquisicdo, pouco espaco para circular e
estacionar e baixissimo impacto ambiental, indica como a
bicicleta pode ser utilizada como modo complementar aos
transportes publicos, favorecendo a intermodalidade.

BENEFICIOS DA INTEGRACAO MODAL COM A BICICLETA
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POTENCIAL DE INTEGRACAO MODAL COM A BICICLETA

Em 2015, a Pesquisa do Perfil do Ciclista apontou que em cidades

brasileiras, 74% dos ciclistas pedalam mais de cinco dias por semana e

seu tempo de deslocamento médio é de 30 minutos diarios. O principal =
destino mencionado por entrevistados sao trabalho (88%). : 74%

Em 2016, ITDP Brasil mediu a parcela da populacdo que vive préxima a -
uma estacao de transporte publico de média e alta capacidade na cidade 5 dias
do Rio de Janeiro e Regido Metropolitana. No municipio do Rio de por semana
Janeiro, 47% dos habitantes moram a uma distancia que pode ser

percorrida a pé até as estacdes (1km). Esse nimero sobe para 91% se 30 min
considerarmos a proximidade para acesso ao transporte publico { didrios
utilizando a bicicleta (3km). Na Regido Metropolitana, esses nimeros

caem para 28% (a pé) e 64% (de bicicleta). Nota-se que em ambos os

casos, a parcela da populacdo atendida em um raio de 3km é o dobro da

populacio residente em até 1km do entorno de estacdes. Em suma, o

estudo revela o potencial da bicicleta em preencher uma lacuna critica,

que é a do trecho complementar entre o destino final ou inicial do

passageiro e o transporte publico.
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PLANEJAMENTO, INFRAESTRUTURA E GESTAO

Para promover viagens intermodais com a
bicicleta, é essencial o planejamento e implantacio
de rede ciclovidria conectada ao sistema de
transporte e mobiliario de apoio nas estacoes,
como bicicletarios. Estas instalacbes devem
permitir o facil acesso do ciclista e garantir a
seguranca por um maior periodo de tempo,
minimizando o risco de roubo e/ou danos as
bicicletas.

E importante ressaltar que para além da
infraestrutura cicloviaria e equipamentos de apoio,
incentivos ao uso da bicicleta (como campanhas
educativas e estratégias para a atracdo de novos
ciclistas) sdo medidas eficazes e que podem
estimular o uso da bicicleta por um niimero maior
de cidadaos.

Na Holanda, o Na Alemanha, o
sistema de bicicletas sistema Call a Bike
compartilhadas apresenta desconto
OV Fiets apresenta para estudantes,
7 mil bicicletas em idosos e quem o utiliza
75% das estacoes de com o cartdode
trem. transportes BahnCard.

Um dos maiores
sistemas de bicicletas
compartilhadas do
mundo, na China
(Hangzhou), apresenta
3000 estacoes e
78 mil bicicletas.
Administrado pela
empresa publica de
transportes, seu uso é
gratuito para
intermodalidade.

No Brasil, o Plano Diretor
Cicloviario de Canoas
(RS) apresenta arede

cicloviaria conectada ao
trem regional (Trensurb).

Na Austrélia,

o Parkiteer é um
sistema de
bicicletarios gratuitos
nas estacdes de
transporte de
Melbourne e
arredores, e através
de conteineres
apresenta mais de
100 bicicletarios
integrados.

As Bicicletas Integradas
de Fortaleza contam com
5 estacoes em terminais
de transporte, 250
bicicletas e empréstimo
por até 14 horas.

O sistema cicloviario é parte integrante da politica de mobilidade do
municipio ou de uma regidao metropolitana. Além de recursos proprios, os
municipios podem contar com recursos federais que apoiam seu
planejamento e a implantacao de projetos.
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transporte publico é uma das
principais finalidades.

REFERENCIAS

O ITDP Brasil apresenta uma série de publicagdes de apoio para técnicos e gestores publicos com a finalidade de dar suporte ao avango de
politicas, planos e projetos cicloviarios. A seguir, destacam-se as publicagdes de referéncia para o avango de politicas de integragao entre
bicicleta e transporte publico.

Guia de Planejamento de Sistemas - Pesquisa do Perfil do Ciclista
de Bicicletas Compartilhadas (2014) E Associagdo Transporte Ativo (2015)

Guia de Planejamento L= Financiamento e Administracdo

Cicloinclusivo (2017) it de Sistemas PUblicos de
Bicicletas Compartilhadas (2018).
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