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Embaixada Holandesa de Ciclismo

Compartilhando know-how, experiéncia e contatos

0 que podemos fazer por vocé?




Holanda

Uma historia de
ciclismo inovador

Com 26% de todo o volume de trafego feito por bicicleta, somos os campedes
mundiais de bicicletas. Nosso pais possui uma infraestrutura favoravel ao
ciclismo, o qual proporciona um estilo de vida mais ativo e mais saudavel.

Sem querer nos vangloriarmos, nds, da Embaixada Holandesa de Ciclismo,
podemos sem duvida afirmar que o nosso pais é um verdadeiro lider no ambito
de transporte sustentavel.

Como o fazemos?

E funcionou!

Os beneficios
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Sustentabilidade

Toda bicicleta é ecologica

Apesar dos bilhdes investidos no desenvolvimento de carros elétricos,
a bicicleta ainda é o meio de transporte mais sustentavel que existe.

Em todo o mundo, os niveis de emissdes de CO2 dos meios de transporte estdo aumentando
mais rapido do que em qualquer outro setor, o que representa mais uma boa razao para se usar a
bicicleta com mais frequéncia. Afinal, o ciclismo é isento de emissdes!

Cada euro investido em ciclismo

é bem empregado: mais sadde,
menos congestionamentos, menos
acidentes, maior economia

Os ciclistas ainda desfrutam de ar mais limpo. Nas cidades holandesas os ciclistas inalam menos
ar poluido do que os motoristas de carros no mesmo trajeto.

Um estudo demonstrou que se os habitantes de Utrecht deixaram de usar a bicicleta, o uso

de carros aumentaria de 22% para 38%. Isto ndo so levaria a terriveis engarrafamentos, mais
poluicdo do ar e qualidade de vida mais baixa para seus habitantes mas também a um aumento de
70% das emissdes de CO2 relacionadas com o trafego.

Cultura

Todo mundo pedalando

Quase todo mundo usa uma bicicleta na Holanda. Nada menos do que

84% dos holandeses possuem pelo menos uma bicicleta. Desde Joe Bloggs

a Rainha Beatrix. Os proprietarios de carros também usam suas bicicletas uma
vez que estas podem ser mais rapidas, & sempre mais barato e mais saudavel.

Andar de bicicleta é para todas idades. As criangas aprendem a andar de bicicleta por volta dos
dois anos e, embora os adolescentes sejam os usuarios mais aficionados de bicicletas, os adultos
de todas as faixas etarias e até mesmo idosos usam geralmente a bicicleta.

Um meio de transporte “rico”

Pessoas de todos os niveis sociais e econdmicos usam a bicicleta, inclusive diretores, ministros e
membros da familia real. Na Holanda as pessoas com alto nivel de renda usam mais a bicicleta do
que pessoas de baixo nivel de renda, e as mulheres usam mais a bicicleta do que os homens.

Porque usar a bicicleta?

A bicicleta é antes de tudo um meio de transporte. Enquanto que a metade da populacdo usa a
bicicleta para atividades de lazer e esporte, 9 em cada 10 viagens de bicicleta s&o feitas para ir
ao trabalho, fazer compras e visitas. Ela também é, sem sombra de duvidas, o mais importante
meio de transporte para ir a escola, sendo que 40% dos alunos da escola primaria vao a escola
de bicicleta e 25% séo levados de carro. Em termos de ensino secundario (12 a 17 anos), nada
menos do que 75% dos alunos usam a bicicleta para irem a escola contra apenas 6% que sé&o
levados de carro.

Quantas e quais distancias?

> 14 milhdes de viagens de bicicleta todos os dias;

> Total de 15 bilhées de quilémetros por ano (tanto como em viagens por trem);

> A distancia média percorrida de bicicleta é de 3 km;

> 15% de todas as viagens entre 10 e 15 km s&o feitas com bicicleta (mais do que com transporte
publico na mesma distancia)!

Protecao e segurancga

Atualmente a Holanda tem mais de 29.000 quilometros de ciclovias
segregadas. Isto representa 12.000 km a mais do que em 1996. Sem ddvida,
a Holanda investe continuamente em ciclismo.

O ciclismo como um todo causou impacto sobre a paisagem urbana. E importante criar ruas
tranquilas para que os ciclistas e os carros possam compartilha-las com seguranga. Contudo,

ao longo das ruas principais requer-se uma infraestrutura dedicada ao ciclismo, como ciclofaixas
e ciclovias segregadas. Por isso s&o investidos milhdes de euros na construcdo de intersecdes
seguras para ciclistas ou na construcao de tuneis e pontes especificos. Por exemplo, Amsterda
investiu 20 milhdes de euros (28 milhdes de dolares) por ano em projetos de ciclismo entre 2007
e 2010. Os beneficios econdmicos superam em muito os custos.

O uso de bicicleta aumentou e a taxa de acidentes caiu

Numero de ciclistas mortos por 100 milhdes de quildbmetros percorridos e a percentagem de
viagens de bicicleta em diferentes paises:

Holanda 1.1 acidentes fatais 26% uso de bicicleta
Dinamarca 1.4 acidentes fatais 19% uso de bicicleta
Alemanha 1.7 acidentes fatais 10% uso de bicicleta
Reino Unido 3.6 acidentes fatais 2% uso de bicicleta
Estados Unidos 5.8 acidentes fatais < 1% uso de bicicleta
Estacionamento

Todas essas bicicletas precisam ser estacionadas e na Holanda ha milhdes de lugares para
estacionamento de bicicletas. As maiores concentragdes se encontram nas proximidades das
estagdes ferroviarias uma vez que cerca de 40% dos usuarios de trem vao até a estacao de
bicicleta. Nos arredores da Estacdo Central de Utrecht ha 19.000 lugares de estacionamento
internos e externos para bicicletas. Normas técnicas orientam como se deve usar o espago da
forma mais eficiente possivel e integram requisitos especificos para todos os tipos de bicicletas.

Inovacao

Paixao por melhorias

Os holandeses sa@o apaixonados pelo ciclismo. Procuramos continuamente
maneiras de melhorar as condi¢cdes do ciclismo, a sua seguranca e,
naturalmente, a bicicleta em si. Conseguimos integrar o ciclismo no
planejamento urbano e de transportes, o qual se tornou um de nossos
mais importantes meios de transporte.

A unido de forgas é essencial para tornar o ciclismo um sucesso. Os municipios e politicos
holandeses locais precisam encontrar solu¢des para o problema do uso macigo de carros em suas
cidades. As agéncias dao-lhes apoio no desenvolvimento de estratégias, planos de mobilidade

e designs, e a industria de bicicletas e os fabricantes de mobiliario urbano provedores de
estacionamento investem altamente em produtos inovadores e designs criativos. E os ciclistas sé&o
também representados: organizagdes especiais tém feito campanhas por melhores condigdes de
ciclismo desde os anos setenta.

Dicas baseadas na experiéncia para promover o ciclismo urbano

Criar trafego multi-padrao integrado e politicas de transporte publico eficiente porta-a-porta;
Implementar medidas para redugéo de ruidos do transito;

Criar mais espagos publicos;

Prover ciclofaixas e ciclovias de alta qualidade;

Criar estacionamentos de alta qualidade fora do centro da cidade;

Prover estacionamentos para bicicletas, em particular nas estagdes de transporte publico.
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Lazer e saude

Um passeio de bicicleta por dia...

As pesquisas demonstram que o ciclismo contribui para a felicidade das pessoas. Nosso pais
conta com uma rede de sinalizagado e rotas de lazer, sendo que 50% da populagdo usam a bicicleta
para fins recreativos. Este tipo de atividade permite-lhe desfrutar de ar puro, apreciar paisagens
fantasticas e beneficiar-se de exercicios fisicos. Os holandeses até vao de férias com suas
bicicletas: tiramos um milh&do de férias com bicicleta por ano. E todo este ciclismo recreativo nédo
representa somente diversao, é também importante para a economia uma vez que os ciclistas
gastam cerca de 750 milhdes de euros (1 bilhdo de ddlares) todo ano nestas ocasides.

Dirigir um carro é estressante,
usar a bicicleta significa liberdade

Beneficios para a saude

Comparada a paises com nivel econdmico similar, a Holanda apresenta uma taxa de obesidade
e doengas cardiacas relativamente baixa. As pessoas que andam de bicicleta 30 minutos por dia
séo fisicamente 5 anos mais jovens do que as pessoas sem este exercicio diario. E outra coisa...
uma das desculpas mais usadas para ndo se andar de bicicleta é o clima, mas a maioria dos
holandeses continuam a andar de bicicleta quer esteja chovendo quer esteja nevando...

O mercado de bicicletas

Os holandeses gastam 1,4 bilhdes de ddlares anualmente em bicicletas.

As bicicletas holandesas sdao famosas no mundo inteiro por serem robustas,
sustentaveis, confidveis, confortaveis e faceis de pedalar. Elas também
permitem que o usuario transporte outras pessoas e mercadorias.

Exportamos cerca de 1 milh&o de bicicletas por ano

Todo ano sé&o vendidas 1 milhdo de bicicletas holandesas no exterior. Também produzimos uma
grande variedade de acessoérios, desde vestimentas especiais (de chuva) a cadeirinhas infantis.
A Holanda pode ser considerada um laboratério de ciclismo: cria perspectivas para as pessoas

e organizagdes no exterior que desejam desfrutar dos beneficios do ciclismo.

A Holanda oferece uma ampla
gama de know-how de ciclismo,
produtos e infraestrutura

> 66,6% das bicicletas vendidas séo bicicletas de uso urbano e hibridas, isto é,
bicicletas para fins de transporte;
> 1 em cada 8 das bicicletas vendidas & uma bicicleta elétrica.




