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Diretrizes para
a construcao de ciclovias

Arq. Cristiane Bastos
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CONTEXTUALIZACAO



Os modos nao
motorizados
tem prioridade
sobre os
motorizados

Integracao
entre os modos
e servicos de
transporte

CONTEXTUALIZACAO
POLITICA NAC.DE MOBILIDADE URBANA

Os servicos de
transporte
publico coletivo
tem prioridade
sobre o
transporte
individual
motorizado

Lei 12.587/2012

Municipios com
mais de 20.000
habitantes
devem ter um
Plano de
Mobilidade
Urbana
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CONTEXTUALIZACAO
NOTICIAS




CONTEXTUALIZACAO
CODIGO DE TRANSITO BRASILEIRO

OrientacOes de conduta do motorista e do ciclista

A circulacao de
bicicletas devera
ocorrer nos
bordos da pista,
no mesmo
sentido de
circulacao da via,
com preferéncia
sobre os veiculos
automotores

Os veiculos
motorizados
serao sempre
responsaveis pela
seguranca dos
nao motorizados

capitulo Ill, art. 29,
paragrafo 29)

capitulo lll, art. 58

Durante a
manobra de
mudanca de

direcao, o
condutor de

veiculos
motorizados
deverd ceder

passagem aos
pedestres e
ciclistas

capitulo Ill, art. 38,
paragrafo Unico

Deixar de guardar
a distancia lateral
de um 1,50m ao
passar ou
ultrapassar
bicicleta é
considerada
infracdo média
com penalidade
de multa

Capitulo XV, art. 201



PROBLEMA 01

Onde incluir infraestrutura cicloviaria?

i



PLANEJAMENTO DA REDE



Material
desenvolvido
por IFluxo

CASE




CASE
REDE CICLOVIARIA DA TIJUCA

WORKSHOP PARTICIPATIVO

Diferentes opinides foram aproveitadas, assim contribuindo para coordenar e
estruturar o processo de planejamento e implantacdo. O resultado foi um
planejamento bem sucedido, a um custo relativamente baixo.

ASSOCIAGAO DE
COMERCIO E INDUSTRIA ONG TRANSPORTE ATIVO
DA TIJUCA

COORDENADORIA

SECRETARIA DE MEIO REGIONAL

CET-RIO

AMBIENTE




CASE
REDE CICLOVIARIA DA TIJUCA

FASES DO PLANEJAMENTO DA REDE

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4
Origense —> Conexbes —— Pontos ——> Escolha da
destinos criticos rede



FASE 1
ORIGENS E DESTINO

Nao existem dados
indicativos de origens
e destinos na micro
escala (dentro de
bairro). Os
planejadores
identificaram as
origens e os destinos
no bairro com
minimos recursos
financeiros

a



FASE 2
CONEXOES

O ciclista deseja se
deslocar de uma
origem para um

destino o mais rapido
possivel, ou seja, pelo
caminho mais curto.
Assim, os planejadores
conectaram primeiro
as origens e os
destinos com linhas
retas

ao



FASE 2
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FASE 3
PONTOS CRITICOS

Nos locais indicados
ocorrem grande
numero de acidentes
com pedestres e
ciclistas
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FASE 4
ESCOLHA DA REDE

Quatro possiveis redes
foram identificadas. A
opcao quatro foi
escolhida pelos
participantes




RESULTADO
ESCOLHA DA REDE

Apods a escolha da rede
final, esta rede foi
apresentada a outras
autoridades envolvidas
no projeto, avaliada e
aprovada

:
:

Praga Saens Pena
Cruzamento Ruas Major Avila e Conde de Bonfim
Rua das Flores

Cruzamento Ruas Major Avila e Bardo de Mesquita
Rua Bardo de Mesquita

Rua Bario de Mesquita com Sdo Francisco Xavier
Rua Isidro de Figueiredo

Praga Vanhargem

Cruzamento Rua Major Avila & Aw. Maracand
Rua Major Avila ‘mmm’

000000000




PROIJETO

Conforme lei 8666/93, Artigo 72
As licitacOes para a execucao de obras e para a
prestacdao de servicos obedecerao a seguinte
sequencia:

| - projeto basico
Il - projeto executivo
Ill - execucao das obras e servigos



PROJETO BASICO

Conforme lei'8666/93, Artigo 62, Inciso 1X
Conjunto de elementos necessarios e suficientes,
com nivel de precisdao adequado (...) que possibilite a
avaliacado do custo da obra e a definicao dos
métodos e do prazo de execucdo.



DEFINIR




PROBLEMA 02

Com qual critério?

i



5 CRITERIOS PARA
PROJETOS CICLOVIARIOS




INFRAESTRUTURA
CICLOVIARIA

Estacionamento Circulacao Apoio
Paraciclos Ciclovias Pontos de apoio
Bicicletarios Ciclofaixas
Vias

compartilhadas



INFRAESTRUTURA CICLOVIARIA
ESTACIONAMENTO

A - == PARACICLO

Locais de
estacionamento sem
servico de seguranca

ou infraestrutura
complementar




INFRAESTRUTURA CICLOVIARIA
ESTACIONAMENTO

BICICLETARIO
Infraestrutura para
alto nimero de
bicicletas com

g seguranca, podendo
S ser cobrada taxa de
AN 5 W SN permanéncia

Bicicletario de Maua



INFRAESTRUTURA CICLOVIARIA
CIRCULACAO

CICLOVIA

Vias de uso exclusivo
de bicicletas, com
segregacao fisica do
fluxo de veiculos
automotores

Largura minima livre = 1,20m




INFRAESTRUTURA CICLOVIARIA
CIRCULACAO

CICLOFAIXA

Faixa de uso exclusivo
de bicicletas, sem
segregacao fisica do
fluxo de veiculos
automotores

Ciclofaixa em Rio Claro



INFRAESTRUTURA CICLOVIARIA
CIRCULACAO

VIAS
COMPARTILHADAS
Compartilhamento da
via entre veiculos
motorizados e
bicicletas




INFRAESTRUTURA CICLOVIARIA
APOIO

| PONTO DE APOIO
e ' AO CICLISTA

Local com
facilidades e
servicos variados de
apoio ao ciclista.
Esses locais podem
ter: bicicletario,
vestiario, caixas de
primeiros socorros,
bicicletaria,
lanchonete e loja

Ponto de apoio ao ciclista — Concurso Solugdes para
Cidades 2011



SINALIZACAO

Horizontal Vertical




SINALIZACAO
VERTICAL

PLACAS E TOTENS

As placas e totens
sinalizam tanto para
ciclistas quanto para
veiculos motorizados.
E importante
determinar a altura da
sinalizacao vertical




SINALIZACAO
VERTICAL

Semaforos
Semaforos especificos
para bicicletas



SINALIZACAO
HORIZONTAL

Sinalizacao horizontal
indica, principalmente,
o sentido da via e seu
uso (compartilhado,
por exemplo)




AREAS DE CONFLITO

Pedestres Motorizados

Calcadas Cruzamento

Parada de Onibus



AREAS DE CONFLITO
PEDESTRES

CALCADAS

Caso a infraestrutura
de circulacao esteja na
calcada, sera preciso
organizar o fluxo para
evitar acidentes




AREAS DE CONFLITO
MOTORIZADOS

CRUZAMENTOS

Os cruzamentos
precisam estar
resolvidos e bem
sinalizados para
garantir a seguranca
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AREAS DE CONFLITO
MOTORIZADQOS

PARADAS DE ONIBUS

E preciso encontrar uma
solucao de projeto para
pontos de Onibus e
evitar situacdes como
esta abaixo:




MATERIAIS




MATERIAIS
SINALIZACAO

PIGMENTACAO

A coloracao vermelha
pode ser dada na
massa do concreto
através de pigmento




MATERIAIS
SINALIZACAO

PINTURA

A coloracao vermelha
pode ser dada com
uma capa de pintura
sobre o piso. Atengao
para a aderéncia
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MATERIAIS
PAVIMENTO

INTERTRAVADO

O uso do pavimento
intertravado é
recomendado para
locais especificos
como, por exemplo,
locais de reducao da
velocidade ou alerta




MATERIAIS
PAVIMENTO

ASFALTO

O asfalto pode ser
utilizado, mas é
preciso ficar atento
para possiveis
deformacoes,
principalmente em
regidoes quentes




MATERIAIS
PAVIMENTO

CONCRETO MOLDADO
IN LOCO

O concreto da boa
aderéncia e, por
reflexdao, ndo aquece.
Isso deve-se a sua
colocacao clara




O QUE LEVAR EM CONSIDERACAO

Custo~de Conforto de
execucao e
- rolamento
manutencao
Aplicacao de
- cores e
Durabilidade sinalizacdo
horizontal

MATERIAIS
PAVIMENTO

Aderéncia

Conforto
térmico e
ambiental

Recomendacgoes técnicas: Concreto moldado in loco e

Pavimento intertravado (para areas especificas)



ESTRUTURAL

PROJETO EXECUTIVO

Conforme lei 8666/93, Artigo 6°, Inciso X
Projeto Executivo - o conjunto dos elementos
necessarios e suficientes a execucao completa da
obra, de acordo com as normas pertinentes da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas - ABNT;

Projetos complementares

DRENAGEM ILUMINACAO SINALIZACAO
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| 10 cm |1Ocm |

CONCRETO SIMPLES

'+ SUB:BASEGRANULAR 71 |

SUBLEITO

EXECUCAO
SECAOQO TIPO

LENCOL PLASTICO




ETAPAS DE EXECUCAO

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3 ETAPA 4
PreparacGo ——-  Sub-base > Colocaggo @ ——- Colocacao do
do Subleito granular das férmas lencol plastico

ETAPA 8 ETAPA 7 ETAPA 6 ETAPA 5

Finalizacdo < Juntasde < Curaquimica < Concretagem
retracao



ETAPA 1
PREPARACAO DO SUBLEITO

SUBLEITO

O subleito deve oferecer ao concreto o suporte
adequado e as condicdes de manter sua espessura
constante em toda a area pavimentada. Portanto é
importante fazé-lo com muita atencao



PASSO 01

Verificacao e

abertura da
caixa

Profundidade minima
de 20 cm e com os
mesmos caimentos

gue o pavimento
pronto tera

ETAPA 1
PREPARACAO DO SUBLEITO

Abertura da caixa




PASSO 02

Compactacao

Regularize e compacte
o subleito, a superficie
devera ser a mais
fechada possivel

ETAPA 1
PREPARACAO DO SUBLEITO

Subleito compactado



ETAPA 2
SUB-BASE GRANULAR

SUB-BASE

A Sub-base granular auxilia na uniformizacao do
suporte da fundacao do pavimento



PASSO 01

Distribuicao

A camada granular
deve ser distribuida
uniformemente sobre o
solo compactado. O
material deve estar
limpo e bem graduado

ETAPA 2
SUB-BASE GRANULAR

Distribuicdo da brita



PASSO 02

Compactacao

Apds a distribuicdo dos
graos, a camada deve
ser compactada. Pode
ser compactada com
placa ou rolo vibratorio

ETAPA 2
SUB-BASE GRANULAR

Compactagao da sub base granular com placa vibratoria



ETAPA 3
COLOCACAO DAS FORMAS

Quando nao existirem contencdes para a camada de
concreto, como guias ou sarjetas, devem ser fixadas
sobre a base compactada e regularizada, formas de
madeira ou metdlicas. E necessario aplicar
desmoldante para facilitar a retirada



PASSO 01

Fixacao e
verificacao

O topo das férmas
deve coincidir com a
superficie de
rolamento prevista em
projeto. Deve garantir
espessura uniforme ao
longo de todo o
pavimento

ETAPA 3
COLOCACAO DAS FORMAS

Verificacéo



| 10 cm | 1Ocm\J

ETAPA 4
COLOCACAO DO LENCOL PLASTICO

camada

forma  uma
impermeabilizante e redutora de atrito. Nao deve

O lencol plastico

conter dobras.



ETAPA 4
COLOCACAO DO LENCOL PLASTICO

PASSO 01

Colocacao

Lencol plastico colocado



ETAPA 5
CONCRETAGEM

Concreto: fck = 25 MPa.

Dimensao: maxima do agregado graudo = 25 mm
Espessura minima (h) da camada de concreto simples =
10cm



ETAPA S
CONCRETAGEM

PASSO 01

Lancamento e
distribuicao

Espalhamento manual




PASSO 02

Adensamento

Com o auxilio de
vibradores de imersao
e réguas vibratodrias

Vibrador por imersao

ETAPA S
CONCRETAGEM

~
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PASSO 03

Nivelamento

Feito por
desempenadeiras
(floats). - magnésio ou
aluminio com, no
minimo, 1,5 m de
comprimento
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ETAPA S
CONCRETAGEM

PASSO 04

Acabamento

Textura para dar maior
aderéncia ao concreto
evitando o
escorregamento dos
usuarios. Deve ser
feita com vassoura
com fios de piacava ou
nailon

Textura com vassoura de pelo




| 10 cm | 10cm\J

ETAPA 6
CURA QUIMICA

TTrrrerreeeeeeeeesss

A camada de cura quimica serve para evitar a
evaporagao precoce da agua



PASSO 01

Aplicacao

A aplicagao do produto
de cura pode ser
manual, realizada com
pulverizadores costais

ETAPA 6
CURA QUIMICA




PASSO 02

Protecao

A area do pavimento
deve ser protegida
para que a superficie
do concreto fresco nao
seja danificada pela
circulagao precoce de
pessoas e bicicletas

ETAPA 6
CURA QUIMICA




ETAPA 7
JUNTAS DE RETRACAO

JUNTA ITRANSVERSAL DE RETRACAO

O Projeto Executivo de Engenharia deve prever
juntas transversais de retracao e de construcao



PASSO 01

Corte

Devem ser serradas
com serra de disco
diamantado, assim que
0 concreto aceitar o
corte sem se danificar.
A profundidade do
corte deve ser
especificada

ETAPA 7
JUNTAS DE RETRACAO

Corte com serra de disco diamantado



PASSO 02

Limpeza

ApOs o corte das
juntas, procede-se a
limpeza com
ferramentas com ponta
cinzelada, que penetre
na ranhura das juntas,
e jateamento de ar
comprimido

ETAPA 7
JUNTAS DE RETRACAO

Limpeza da junta



PASSO 03

Selagem

As juntas sao
preenchidas com
material selante
apropriado

ETAPA 7
JUNTAS DE RETRACAO

Preenchimento da junta



ETAPA 8
FINALIZACAO
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