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RESUMO

Este multiméodos de
mmmmn\m explornatdoes onde o
obyetivo Sod verificar se os egressos da Escola Bike
Anjo (EBA), oficina pars casinar pessoss a pedalar,
as odades de Nuerds (RJ), Caruaru, Paulisia

Petrolina ¢ Revife (PE), pessaram o wtilizar a bicwcleta
em anvidades relacionadas a0 lazer ¢ou a0 snsmo de
bcicletn (cclownmsmoccloviagem)  Emtre o6
princpais resultedos, venfioosse que o busca
peincapal pelas EBAS tem foco no aclismo cotidiaso,
mas 4 auséncia de infhacstnEuwes whans pas &
ciclamobdidade fiz com que oo Iméciantes passem a
wtilizar a bucicleta, principalmente, para o lazer ¢, este,
possibiliiza o  aporfacoamento  das  pedalades
propictando & realizacio & passeios ¢'ou viagess om
destinos turstioos.

Pakivraschave: Tursamo de bicxlaa, Ciclonunsan,
Cicloviagem, Ciclolazer.

ABSTRACT

Thus chapter peesernes & malt-mcthods research of
basic natwre with explosatory objectives where the
goal wis %0 vendy if the egresses fom the Escola Bike
Anjo(EBA)L a workshop to teach people 1o nde 2 bike,
@ the cmies of Naerdi (R)), Carcare Posdssta,
Petroling and Recife (PE), staned w use the bicyck ia
activities related to Jossare andior ucycle sourism
(cyclingwunng'cychng wavell Amoag the mas
resalts, it was found that the main search for EBAS s
focesed om everyday cyclag, but the absence of wbas
afrastructeres for cycling mobiley makes begpancrs
w0 wse the bacycle maunly for letsare and, this, coables

tclmpw\\:molpednhg providhag the realization
of tours and'or tps in tourst destisations.

Keywerds: Bicycle Townsm, Cycle Towrism, Cyclag

Tours. Cyele Letsure.
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gw Bocoran wloadade, suparongy, lowzo ¢ restitiocs. No

presevie, o modelo de Boicleta depende daguils gw o cicliouw buica. ¢ on sodiclos mess vendido
2do agueder valiados sowemie pore o lazer. gave sdo comfariivis « de pregos mals acearveds (Nuncs

& Tirndenies, 2020).

Em 2013, Scabea et al. explicamm que a sustentabilidade em transportes se refenia & contemplagdo
das necessidades de mobdlidade ¢ acesssbilidade de forma a trazerem beneficios em dmbitos socsass,
ccondmicos ¢ ambientass. E, em 2019, OnMobéh defendia gue a susientabslidade devia apostar em
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Assim. Cichella et al. (2]} afirma que a mobilsdade sustentivel € ligada a planos, agles &
investimenios que tratem, de forma mmparcial, o uso dos espagos piblicos de ciroulagko de forma que
desenvolva tanto os aspectos socioecondmeoos quanie ambientass.

Porém, nos diasx de hoje, ainda se observa preferéncia por tanspories. em sua maioria, ndo
susentaveis. Tal fato se apresenta como conseguéncia de paoliticas poblicas voltadas pam a borizontalizacio
das cidades com segregag des de espapos de comércio, residéncia, lazer, indistra etc. que exigem percursos
coda ver makores nos deslocamentos didrios. Soma-se, 0 es%e conario, 2 suséncia &'ou baixo nivel de
servipos dos transportes piblicos que resulia ma producio de cidades que preorizam a utilizacho de
aiomaveis particulares gerando, entre outros problemas, o aumenio de congestionamenio e fempo mos
deslocamemos.

A busca de sodugdo tem priorizado ampliacho de vias e abé mesmo criagho de movas. Para Teixem
e Edra (20 E), treta-se de solucdo que incita, ainda mais, a wilizagdo de autiomovess para o deslocamendo,
causando maks congestiomamentos. E, pam Barreio ( 2018}, tal sodogdo acaba por di minwir expagos piblicos
urbanos, dreas comerciais ¢ centros de lazer gue acabam por produzir, tambény, o aumenio de acidenies de
trdmsito ¢ atropelamentos em vias piblicas, por exemplo. Por sso, Silva (3012} aponta como evidenie a
necessidade de estimular a mobilidade sustentave] mas cidades baseada mo caminbar, no pedalar € o w0
de tramsporte pibdico.

Mesie contexio, uma via a ser pensada e'oun segusda se refere ao Desenvolvimenio Cnentado ao
Transporte (IDMIT), estratégia do planejamento wrbano que busca a construgdo e espagos misicos onde em
um ko ourie de cecumberéncia seja possivel congregar espacos ressdenciais. comerciais ¢ de lazer
permitindo que a5 distincias a serem percomidas no dia a dia sejam encurtadas ¢ o vso da micromaobi lidade
{caménhadas e pedaladas), ssockadas ao tramsporte poblico, se sobreponham ao uso do vedculo panticular
awomotor. De acordo com Hobbs ot al. (2021), o DT trata de alemativas que poderdo ser visualondas
nbo zomente de mmedabo, mas principalmente a longo prazo. tais como preservacho de expagos livres
adeguados e reducio de congestionamsemvos nas ruas ¢ avenidas.

Esforpos pam implantar [MOT ¢ a substvtsglo da horizontalidade pela verticaloagho das cidades
iem promovido a bicicleta como um meio de transporte, prncipalmente em deslocamentos de curtas ¢
médias distincizs em centros urbanos ¢ amedores. pois facilia o desbocamento ¢ otimiza o tempa, visio goe
%¢ barna mais rapedo se comparada & caminhada ¢ ao veiculo automodor. Ademais. apresenia diversas ouiras
maotivapdes ¢ beneficios ao meio ambiente (Edra et al., 2015).

Allis (2015) afima que o w0 da becicleta se di mas sibnactes maks distnias, porém. musio
recentemenie, iem-== observado beve vaborizaclo para esse meto de mansporte na América Latina A
mobilidade sustentincel se insere. nesse contexio, como um agenie faciliador para a insercio da bicicleta
ni trinsita, farendo com que haja uma diminwigdo de congestionamenios, polugdo ¢ do mimere de carmos
individuais crculando nas cidades.
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Segundo Tngueire (2016), o nimero de brasileiros que passaram a entender a importincia da
bicicleta para a mobilsdade sustentavel vem sumemtando de forma exponencial por ser um meio de
transporte campacto, nio poluenie, beve, silencioso ¢ maks acessivel pam todas & classes sociis ¢ dades,
¢ demandar um baixo investimento em mfraestrofura se comparada a outros meios de transporte. Apesar
de, em grande parte dos casos. nio haver infrasstrura apropriada. a beckcleta mostra-se parie da solucdo
pam problemas das grandes cidades coma, por exemplo, fluxo mtenso de veioulos e taxa de moralidade no
trimsito.

Ademais. a bicicleln se apresenta como allernativa eficaz para que as cidades se tomem menos
dependentes de camos e owtros meios de transporte indiveduais poluentes (Milheiro, 2006). Nbo 2 toa, a
bicicleta tem crescido como modo de tansporie para deslocamentos rotineiros, tais como percursos para
excoda, traballo e'ow exiabelecimenios comerciais etc.

Silva (1012} indica gue a escobha da bacicleta conwo meso de transporte sofre influéncias de diversos
fatores, @k como a sensagdo de seguranga percehida pelo individuo e topografia dos percursos mais
frequentes, por exemplo. Parém, quando se trata de pedaladas em espagos voltados oo kazer o'ou turisticos,
o que s¢ torma relevante € a oportumidade de momento em familsa, com amigos e abé mesmo sozinhas.
Momenios exses que muiitas veres, se bornam responsaveis por mserir a bicicleta de vma forma mais assidua
na vida dessas pessoas.

Die acordo com Teixeira € Edra (2018), melhonas voliadas para a bicicleta nas cidades contriboem,
também, para o turismo local, wma ver guoe a bicicleta &, sim. wm meto de transporte wtilizado em atividades
turisticas. seja como deslocamento e'‘ow parte da experiénci turistica. Situagdes estas diferenciadas por
Teixeira (120} quando se trata do uso da bickcleta para a realizacio da viagem e'ou duranie a viagem e
que sho definidos por Teixeim e Edra (20200 como os subsegmenios ciclovagem ¢ cclotunsmo do
segmenio denommado pelas autoras como Turismo de bicicleta.

Para Teixeira ¢ Edra (M2, as cicboviagens £ o cicloturismo podem ser diferenciados. com base na
motivacko dos furistas ¢ nas disténcias a serem peroomidas. As cicloviagens tem comwo camacteristicas
podalades por longas dstancias onde a bacicleia € o meio de transporie e principal atrative da viagem (iais
viagens tendem a durar. pelo menos, dois diash Ja no cicbotursmn, a atividade € realizada dentro de uma
cidade, sja até um atrativo turstico, entre atrativos ou somente para conbecer a cidade wilizando a bicicleta
como meio de transporie em parte do da por determinado periodo de tempa.

Pesquisa realizada por Dews (2009) em orgamismos pidblicos brasilesros voltados ao turismo, blogs
de viajanies e sites sobre turismo dentificon a existéncia de 28 rodeiros de cicloviagens no Braxil. 1a Edm
(20 1%). apresentou carcterisiscas do ciclotunsmo £ alguns robeiros goe se destacam no cendrio. Ambes as
pesquisas ¢ dados possibilam compreender o potencial pam desenvolvimenio do segmento no Brasil.

Em pambelo ao “ressrgimento” da bicicleta como modo de tramsponie & maior internsificagdo de uso
pam o lazer e o turismo. foma-se meressante ciar a onagdo ¢ desenvolvimenio de gnepos com Eniciativas
voltadas a insergdo e fomento da bicicleta nax cidades. Entre esses grupos. destaca-se a Rede Bike Anjo.
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arganizacdo voluntana que acredita ma bicicleta como agemie transformador para as pessoas e, também,
para a movimentagio das cidades (Bike Amjo [ERA], 2022).

Movidos por esse pensamenio, a Fede Bike Anpo criou a Escola Bike Ango (EBA )L oficinas pam
ensimar a pedalar, cuja visdo é cenirada justamente no crescimenio do uso de meios de tmnspores
sustenidaveis, alternativa gue beneficia 0 meio ambeende e, também, o fluno wrhano. A EBA, no intaito de
inchuir iodas ax pessoas que possuem o desejo de aprender a pedalar, ndo possui restrigdo de idade, e busca
ensinar a tedos. desde a primeira infancia até a berceira idade.

Aszsim. a EBA ahm encorajando, ensinando e introdurindo pessoas as pedaladas no trdnsito, para
que a bacicleta passe a fazer parte do cotsdiano e se iome um meio de transporte didrio. Tem-se, entdo. nesse
contexto, & becwcleda camo

um mciv de Inmspurc de mass, o gusl 500 10 >0 Gracloris womo uns imporlinie faramenls &
moiy soal sperumends sos hebilinics um calaprde do s moake de vids © & a0

ol hantics {Ruschel, 2H&, p. 43

Diante desse comexto, surgiram alguns questionamenios, sendo o prmcipal deles: os participantes
das EBAs passam a utilizar a becicleta parn realongbo do turismo de bicicleta {cacloturismo e'ou
cichoviagem)?

Ma busca de resposta s¢ desenvolven pesguisa baseada em wma abordagem mulimétodos de
natureza bhisica com ohjetivos explomiorios, onde se fez necessana a utilizagio de pesguisa bibliografica
pam uma investigacdo ieorica sobre a becicleta.

Ademais, utilou-se o banco de dados das EBAs. Ma cadade de Mitendi (BJ), entre os anos de 2015
e N9 e mas cidades de Caruaru, Pauliia, Petrolina e Becife (PEL enire o= anos de 3013 a D020,

Em seguida, realizou-se o cruzamenio de dados para asmentar o alcance dos resultados e venficar
s¢ os participantes das oficnas EBA para aprendizagem e'ou aperfeigoamenio de pedaladas ja utilcraram a
bicicleta para atividades que envolvam o lazer &'ou turismo.

A elaboracdo e aplicacdo da pesquisa, assim como a andlise dos dados foram realizados pelo grupo
de pesguiza “Experiéncias em Turismo ¢ Transporie Ativos™ (ETTA) certificado pela Universidade Federal
Fluminense (UFF) ¢ cadastrado no Conselho Macional de Desenvolvimento Cientifico ¢ Teonolégico
(CNPg).

{0 total de respondentes foram 128, sendo 52% (ne=1 18] deles da cidade de Niterdi e 48% (n=110)
de Recife. Diesses, 61 % (n=13%) indicaram ndo terem passado a utilizar a bickcleta nos deslocamentos do
dia a dia apés a participacio nais) oficinals) da ERA. Mas, entre os outros 39%s (=89, 65% deles (n=58),
indicaram o lazer a'ou turismo como Omicos &'0u uma entre outms atividades onde a bicicleta € utilizada
como meio de transporie (figura 1), Yerifica-se que a gmnde maiona daqueles gue participam das oficinas
EBA acabam mdo dando continedade a0 uso da bicicleta. Porém, quando ha a apropriacéo da bicicketa, o
lazer se boma uma das prmcipais justificativas para uso.
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Figura |: Fims pars os guais a biciclels pocea o sor iilicsls spis o perlicipeszio m EBA
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Foram considerados larer ox desbocamentos com peroursos que objetivavam chegar/acessar praias.
pargues, shoppengs ete. E, como turismo. aguebes que tinham conwo objetivo passear em destimos boristicos
{cichoturesmo ) e'ou se deslocar entre destinos buristicos (ciclovagens). Além de lazer e tunsmo, a demais
atividades que foram mdecadas para uso da bicicleta como mezto de transponie, estio os deslocamentos para
estabelecimentos comeerciais, @k como., supermercados. drogarias, padarias etc.); pedagogicos (escala,
faculdades, curses eic.) ¢ labomis (trabalhe ou local de servigo).

Ao oruzar os dados entre quem indécou turismo como motive para use da bicicleta (p=19) com
agueles que mdicaram ja terem wtilizado para cicloturismo (n = 46) e'ou cicloviagens (n=7), notow-se uma
discordincia entre os vabores.

Imporianie ressaltar que todos oagqueles goe mdsaram terem realizado cicloviagens também
indicaram que & haviam fedio o ciclotunsmo. Meste caso, o toial de respondenies gue efetivamende ja
utilizaram a becicheta no turismo representon 18% (=46 dos participanies das ERAs (figua 2).

Fagnea 2: Fasticipimics das EBAG que mdscaram o Bnsmes come molive de deshcmonio om basdcl va aqueles gue ralizaren
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Ainda gue no guestionanio houvesse a explicaclo do que seria o uso da bicicleta para deslocamento
turistico, a diferenca entre as respostas mostrou a dificuldade dos respondentes em entenderem a bicicleta
no tarismo como uma atividade especifica. Neste caso, o cicloturismo ¢ a cicloviagem.

E, como saber que o quantitativo comreto osta nos 46 respondentes ¢ ndo nos 197 Ao perguntar se a
bicicleta ja havia sado utilizada para cicloviagens ¢/'ou ciclotunismo, §os solicitado que indicassem pam onde
haviam sido realizados os deslocamentos ( figum 3)

scidovagem @ cidonremo

As pessoas que indicaram ja terem realizado cicloturismo o'ou cxcloviagens, 80% (n=37) delas
buscaram a EBA para aprender a pedalar. 11% (n~5) para acomparhar amigos ¢ 9% (n~4) para praticar ¢
aperfeigoar as pedaladas. Interessante verificar como pessoas que ndo sabiam pedalar passaram ndo
somente a fazé-Jo em scus ambicntes cotidianos, como também em Jocais fora de seu convivio, os destnos
turisticos. Isso mostra nbo somente os efeitos multiplicadores da EBA como também o potencial de
crescimento do turismo de bicicleta visto que mesmo pessoas que nlo sabem pedalar, 20 aprenderem,
poderio se aventurar sobee duas rodas em busca de experiéncias turisticas.




Ademais, notou-se gue embora & pesquisas ienham sido realizadas com ex-participantes enire os
anns de 2002 a 2040, os ciclotunstias e/'ou cicloviajantes ndo necessanamente 50 os maiks antigos nas
aficinas, pois a maior parie deles (68%) esteve nas oficinas entre os anos de 2016 e 201 5. Considerando
que as frondeirs comegaram a ser fechadas no imicio de 2000, ano &m que a pesquisa tambiém comeqou a
ser realnda, podesse dizer que todos os cacloturistas e'ou cxcbovajanies eram micianies no caclismo.

Inchneive, chaman a atencio que entre < mokivacies pam hoeearem o aprendioado doe pedsladse
exzes Ciclisias miciantes que ja indicaram ferem realizado cicloturismo e/ou cicloviagens, somende 31 %
deles indicaram o lazer e'ou tunsmo como principal motivagho de ir pam EBA, a maiona tinha interesse
em aprender a pedalar para owtros fins, tais como kda a estabelecimenios comercia, deslocamentos laborais
e pedagogicos. Mas destes, apenas 35% (=16 conseguiram atingar seu objetivo.

Sobre os meotivos gue apontaram coneo causas para néo adotarem a bicicleta coneo transporie no da
a dia e aszsim ndo atingirem seus objetrvos. estioc falin de infreestrotura cxcloveirna e sensacho de
inzeguranca mo trafego, ambas com 8% cada e, falia de sinalcagbo ow oulres meotvos 6% cada

Belacionando-se o sexo dos participantex, ainda gue nas cicloviagens o sexo masculino apresente
maior guantitativo, no ciclotursmo a maona & feminina (figura 4). Resultado que pode parecer
questionavel. visto que, no geral, as pesquisas sobre ciclsmo tendem a apresentar o sexo masouling em
quantiative maior, ainda maks quando se tmia de percursoss ndo cotidianos. Mas, ao lembrmar gue a maiona
dos participantes da EBA (75%) slo do sexo femmino, torma-se compreensivel @l representatividade.

Firura 4: Parlicipasziio e ezwpuralenios cocley mjanfics oo ciclofurmdess por scusr,
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Por outro lado, considerando-se gue os participantes das EBAs do sexo femmino se apresentam
superiores em 50" a0 sexo masculino, £ gue no tunsmo de bicicleta essa diferenga estd em menor
porceniagem | 18%:). confirma-ze que o resultado de superiondade do sexo femmino esta diretamente
relacionado ao guaninativo de respondentes de pessoas desse sexo.

Asgim, o estudo possibiliouw perceber que o cendno gue s desenvolve colorando a bicicleta como
nove mixdo de transporic para deslocamenios urbancs nas cedades de MNueroi (RS, Carmane, Paulisia,
Petrolina e Recife (PE) e gue propiciam diversos beneficios pam a sociedade como um todo. néo tem sdo
apropriado pelas pessoas que buscam aprender ou aperfeigoar suas pedaladas por meto da ERA

sso ocorre porque ainda que possuem meotvacio de buscar as oficmas da ERA parn adodar o
ciclismo no dia a dia, a ausénci de infraestrutwras urbanas para a ciclomobilsdade treer consigo a sensagdo
de mseguranca no trafego e, assim, apos aprenderem a pedalar, os ciclistas indciamies passam a utilizar a
bicicleta, principalmente, para o lazer.

Por owtre lado, esse lazer possibilita o aperfeicoamento das pedaladas a0 pomio de propiciar o uso
de bicicletas parn passeios e'ou viagens em destinos turisticos {cicloturismo efon cichoviagens). Ademais,
néo se pode desconsiderar que as experiéncias no furismo acabam por promover maiores experséncias ndo
somenie turisticas, mas que podem =2 tomar a base para a promocio da ceclabilidade.

Também se observou que a2 masoria das pesquisas tratam cxcbohmsmo ¢ cicloviagem como s
fossem uma mesma atividade, sem diferencagbes enire suas defmipdes. tzendo o persamenio de que,
inde pendende de qual seja a motivagdo ou desting, gualquer atrvidade turistica realizada com a bicicleta ==
enquadra mo cichotensma. Mas. ainda guoe a bicicleta seja um elemento comum em ambas x atividades,
tratam-se de distincias, trajetos e motivagies distintas, entre owtros elementos.  E tal stuacho dificulia
emiender a influéncia £ os efeitos multiphicadores da atividade para um destino.
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