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Quem somos

1997 =
projeto PEDALA FLORIPA &

W
r.‘ U D ESC Grupo CICLOBRASIL — centro de Ciéncias da Saude e do Esporte

B

sustrantAc

Red de Transparte Sestenible

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA
www.udesc.br/ciclo

2001

VIACICLO Associagao dos . ,
Ciclousuarios da Gr. Florianopdlis

www.viaciclo.org.br L OCO F OTIVES

2006
SUSTRAN LAC Rede de
Transporte Sustentavel da AL& C

www.sustranlac.org “ Bicycle

. Partnership
‘ Program

2003-2006

UNIAQ de CICLISTAS do BRASIL

2007
U‘ B UCB Uniao de Ciclistas do Brasil 2007-2010
www.uniaodeciclistas.org.br www.bikepartners.nl




O PARADIGMA
A politica de
mobilidade vigente




O Circulo Vicioso

A indiscriminada utilizacao do automotor
individual € hoje a maior responsavel pela
poluicao do ar dos grandes centros urbanos
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Uso dos modos e renda familiar, RMSP

enviado por Paul Procee — Worl Bank
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O ARGUMENTO

para mudar
o paradigma




Beneficios pedalar/caminhar transporte - negligenciados

Mais 50% viagens motorizadas = 5km

4 - 6km/h =
12 - 18km/h =

Atividade Fisica/Saude

Equidade/Cidadania




A BICICLETA

transporte
simbolo de resistencia e opcao




Para Montezuma (2009):

Pouca participacao cidada
Normatividade pouco favoravel EE

favorecem motorizados)

Pouca seguranca pessoal (seguranca social,
roubos bicis)

Alta acidentalidade (atropelamentos, ma
educacao, falta fiscalizacao)

Imaginario e representacoes (de riqueza e de
pobreza, masculino)




Para Montezuma (2009):

Poucos SerVi(_;OS (estacionamento, mercado,

financiamento, reparo)

Entidades de Opera§50 (poucos recursos, pessoal,

poder)
Escassa capacidade técnica (formacso

Universidades)

Pouco critério técnico do tracado (redes em

espacos residuais, baseadas em decisdes politicas e nao técnicas)

PrOjEtOS incomPIEtOS (énfase demasiada na infra-

estrutura, pouca promocao e participacao cidada, criacao de redes
incompletas, que nunca sao concluidas - desencorajamento)

Contexto local (pouca adapt. das inic. “do norte”, pouca

inovacao).




Segurfdad -*l EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERE llll+
(vial y personal)

Status

Ecﬂnnmfa *I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN IIII*

Salud personal
y ambiental

Montezuma, 2009 cita FONAM, Peru, 2002




Os Beneficios:

Saude

Economicos




do uso da

e Independéncia nos deslocamentos

e Economia dos recursos publicos (infra-
estrutura, saude)

e Diminuicao da poluicao

e Fluidez do transito

e Desobstrucao do espaco publico




Andar de bicicleta

reduz o colesterol

reduz a pressao arterial
ajuda a controlar o diabetes
diminui doengas coronarianas
reduz a obesidade

fortalece os musculos (*mmii) - sem
lesdes aparelho locomotor porque sustenta
0 peso corporal

SALVAR

ndo polui a cidade, é silenciosa, A TERRA(S

ocupa pouco espaco, oferece
flexibilidade infinita de rotas com
acessibilidade ponto a ponto




The health economic assessment tool for

cycling (HEAT for cycling) = WHO-HEPA
http://www.euro.who.int/transport/policy/20070503_1

“Se x pessoas pedalarem a distancia de y
km mais dias da semana, qual o valor
econdmico dos beneficios de saude que
ocorrem como resultado da reducao na
mortalidade devido a atividade fisica?”




marketing
social cidada

A utilizacao de técnicas de marketing e
a participacao cidada podem fazer toda
a diferenca para o sucesso ou a
falha no processo de implantacao
de politicas, planejamento e implantacao
da infra-estrutura urbana ou sistemas
cicloviarios, e na realizacao de campanhas
para a mobilidade por bicicleta
(Weissflog, 2009).




Revista Epoca 14/03/2008 Edigio no 512
A bike invade as cidades

O movimento proé-bicicleta que surgiu na Europa

e se espalhou pelo mundo muda a cara de metropoles

III

acostumadas a priorizar o carro - inclusive no Brasi
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, Rio: SAMBA - Solucao Al i
BICICLETAS PUBLICAS o olugdo Alternativa

Para mobilidade por Bicicletas de Aluguel.
http://www.mobilicidade.com.br/

Vélib Paris

www.velib.newmobility.org

Evolugio semanal de empréstimos e estacionamentos
outubro de 2008 a maio de 2009

Getting a 1::it;[3ike on a Paris street. Septembear 2007

SP: Usebike Porto Seguro METRO/
Rede Estacionamento ESTAPAR
Instituto Parada Vital
www.paradavital.org.br




BICICLETAS DOBRAVEIS

How We Consume Energy For Mobility Needs and What Are The Alternatives
Folding Bikes - The Smarter Personal Mobility Solution

There are many facets of how folding bikes can help solve personal mobility issues and enhance your quality of life - lets take a closer look at them.

Social Benefits

See your environment and community from another point of view. Meet and talk to
people on your daily commute. Experience the climate and nature that you may
not have even known existed near you home. Move your body and relieve

sfress affer work in a joyful way. Stop by at the local farmers market or con-

nect with a neighborhood store rather than make the car trip to the su-

permarket. All of these fogether are ways of improving your overail

quality of lfe.

Eco - Consciousness
If 30% of the car trips below 6km were substifuted by bike
usage - the CO2 reduction would amount to 7,5 m tons in
Germany clone! This would mean on average 1000km
per year per capita in Germany, more than 3 fimes the
current bike usage. (The Netherlands and Denmark
are already at this levelt). Divided by approx. 200 days
of cycling this means riding only 3-4 km a day morel!

Reduce Noise & Air Pollution
Both Bogotd and Mexico City are pestered by
enormous air and noise pollution! Their investment
into bicycle Infrastructure and usage has shown
noticeable improvements in a very short fime
frame. One less car trip per day means less fumes
and noise pollution - better for the planet, and
makes the local community better tolive in. There
is @ direct relationship between the amount of bi-
cycle paths avallable in a city and the number of
people riding bicycle. Finally. the more people
that are out on the street riding. the more people
discover just how damaging and polluted the
streets are and demand further improvements for
the community.

Improve Population Health
Cycling for 30 min a day reduces the chance of car-
diovascular diseases and diabetes by 50%. Obesity is
becoming a major problem in most of the western cul-
tures - cycling is one of the easiest and most effective
ways fo stay healthy. The easier your daily access to cycling
the better for your heaith - and a folding bike can always
travel with you!

\ 4

Security Benefits
With a folding bike, you do not have to worry about leaving your bike
outside, secured with heavy and expensive locks. Take your bike wherever
you are going. Ask at front/information desks of many buildings if a locker room
is available and your beloved bike will be there when you need it back. Or you
can simply store it under your desk. When you arrive home, no need fo leave it in the.
public parking or outside in the cold. It will fold small enough fo fit in a closet or behind a
couch, ready when you next need .

Intermodality

No other means of fast, personal and fransportable mobility can be as easlly com-
bined with Public Transportation. Be it frains, frams, subways, buses or even in the
frunk of a car or axi. A Folding Bike is the easlest bike you can take with you on
board. If it is not expressly permitted, just put it in a bag and it usually quali-
fies as luggage. Of course this also applies for leisure / holiday usage
when a folding bike can be stowed on board caravans, motor homes,
4 ferries, ships or even airplanes! The most progressive cities recognize
the size savings of folding bikes, and in many places they go on
board for free, while non-folding bikes are limited to cerfain

cars or require an exira fee.

A

L N 2, Time Savings

1 ® Cycling in general, and folding bikes in particular, can
o further reduce fravelling fimes - no more looking for a
o) parking lof, no more worries if you missed your con-
A 2 necting Public Transportation. A folding bike dllows
N you to park your car where there s stil an ample
2 ‘amount of FREE parking spaces and ride the rest of
Q the way. If you missed your bus or tram, you can just
[ cycle the extra km fo the next station (or even all
the way to your destination, when time allows)

and enjoy the extra workout.

Cost Savings
Because the folding bike can be stored inside or
under your desk the extra costs of Public Trans-
portation, petrol/diesel/gasoline, parking fees,
congestion charges, or bike storage fees, can all
be invested info the purchase of a better bike,
better weather protection and better accessories.
A good quality bicycle rack for your auto can
easily cost as much as a complete bike. Fold the
bike up and transport if inside your car. It's safer, and
your bike will last longer because it is protected from
rain, grit, salt, and wind. Not hanging the bike off the
back of the car can also reduce fuel consumption due

to improved aerodynamics.

Broader Access to Cycling
The small footprint and low weight makes for easy storage, es-
‘ pecially where space is at a premium. Older people will enjoy the
low weight and compact size of a folding bike when loading info a
vehicle or their home.
Reduce Public Bike Storage Needs
With folding bikes there is less need for the expensive and space intensive bi-
cycle storage stations or bike boxes such asin NL, DE or DK, More folding bikes can
be fit info the same parking areq, or even safer brought inside into your apartment
both saving a parking space and offering greater security.

Sources: ADFC, BikeBiz UK, Bike Europe, ECF, i-bike

From your fiends @ D A 3: N.
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BICICLETAS DOBRAVEIS

Faceis de manobrar e estaveis em velocidades baixas

Rodas pequenas oferecem aceleracao rapida

Permitem grande ajuste para os diferentes tamanhos das pessoas

Posicao ereta permite maior visibilidade da area

Permite deslocamento dentro-casa p/ dentro-trabalho

Por Uwe Weissflog - Dahon - Velo-City 2009




marketing
social cidada

As teorias de Governancga para
a sustentabilidade ensinam sobre
a importancia de existirem cidadaos
ativos, preocupados e comprometidos

para a criacao e a implantacao
de politicas (1-CE, GTz-SuTP, 2009).

“+ Guia para o Desenvolvimento

h‘ de Politicas Inclusivas para a
Bicicleta

www.bikepartners.nl




OS ATORES
no Brasil




Atores da Mobilidade por Bicicleta em nivel Nacional

Ministério das Cidades -SeMob

Governo/P. Liberal/Academia

Cicloativismo formalizado ou nao

Industria e Comércio de Bicicletas




Governo

Secretaria Nacional de Transporte € da Mobilidade Urbana - SeMob Ministério das
Cidades

Programa BICICLETA BRASIL

Celso Jdanior fo




BICICLETA BRASIL

Secretaria Nacional de Transporte e da Mobilidade Urbana - SeMob Ministério das
Cidades

CONVIDA para consulta publica
e SUgestoes para o futuro

andamento do programa Bicicleta Brasil

O documento com o histérico dos 5 anos do
programa BB e um formulario para sugestoes
encontram-se disponivel em

www.cidades.gov.br/diasemcarro

Bicicleta
Avancos e




Mercado

ABRADIBI - ABRACICLO - SIMEFRE etc
Instituto Pedala Brasil (OSCIP)

www.pedalabrasil.com

60 milhoes bicicletas (5 milhdes /ano - informal + ? %)

Instituto
Pedala Brasil

Tipo Bicicleta mais vendida

Transporte: 53%

Infantil: 29% Lazer: 17%

Esporte/competicao: 1%




Sociedade Civil

acao politica da populacao pela

estruturadora do Estado por meio dos




é a atividade de

militancia politica nos diversos

movimentos sociais

assumindo carater

reivindicatorio ou contestatorio

(por Giselle Xavier, baseado em Prof° Mario Aquino Alves FGV - 3 setor, ANTP - Santos 2007
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BICICLETAD

www.bicicletada.org

AN\ -
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ou organizacao formal
encontro de
bicicleta transporte




Sociedade Civil

Uniao de Ciclistas do Brasil
WWW.Uuniaodeciclistas.orqg.br
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FORUM SOCIAL MUNDIAL.
Porto Alegre Jan 2005

e ESTANDE
e BICICLETADA

°* FORUM BRASILEIRO DE MOBILIDADE ror BICICLETA

carfree
network

mwvinciclo. org.br www.worldcarfree.net




I ENCONTRO NACIONAL DE
CICLOATIVISTAS

Florianopolis Abril 2005

e Seminario Técnico (Governo)

e Reuniao do Forum Brasileiro
de Mobilidade por Bicicleta




IT ENCONTRO BRASILEIRO DE
MOBILIDADE POR BICICLETA

Sao Paulo Julho 2006




IIT ENCONTRO BRASILEIRO
DE MOBILIDADE POR
BICICLETA

Rio de Janeiro Nov 2007 “*° ) o oo obidade por Bicicleta

| 12 1 8 Novembeg 2007
L]
; :Luan % Ciclistas gy Brasi|

K-

e Seminario Técnico &

e Reuniao do FBMB *ﬁgcﬁ'@

TRaNSsS~PORTTT

e Visita Técnica —R g\ ="

Lancamento

UCB()

UMILADQ de CICLISTAS do BRASIL




IV ENCONTRO BRASILEIRO DE
MOBILIDADE POR BICICLETA

12 a 15 Novembro 2008
Brasilia DF - BiciCultura

De 12 a 15 de novembro,
Brasilia sera a Capital Mundial
da Bicicleta.

Conferéncia Internacional B
de Mobilidade por Bicicleta Ministério das Cidades

Infarmacaes:

IV Encontro Brasileiro www.bicicultura.org.br
de Cicloativismo

Il Encontro da Uniao
de Ciclistas do Brasil

Cursos de Treinamento
e Eventos Culturais

Encerramento: DIA 15 DE NOVEMBRO
Passeio Ciclistico Cascaitratho e Oh %o

Complexo Cultural da Repiiblica

da REpﬁhli(’:ﬂ (Eixo Monumental)




Sorocaba SP
17 Junho 2009

Reuniao da Uniao
de Ciclistas do
Brasil

18 e 19 SEMINARIO NACIONAL
POLITICA DE TRANSPORTE
CICLOVIARIO da ANTP




Obrigada!

Giselle Noceti Ammon Xavier - ciclobrasil@udesc.br

www.udesc.br/ciclo www.viaciclo.org.br

4‘ Bicycle
. Partnership
‘ Program

www.bikepartners.nl

UNIAO de CICLISTAS do BRASIL ;%I%%

www.uniaodeciclistas.org.br

D

sustraniAc

Red de Transporte Sostenible

www.sustranlac.org




