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No Brasil,cerca de 36% das viagens
8 ﬁ carros + motos

cotidianas nas cidades sdo
espago viario

realizadas a pé e 4% de bicicleta.

Relatério 2013 — Sistema de Informagoes
da Mobilidade Urbana da ANTP

CIDADE ACESSIVEL, CAMINHAVEL E CICLAVEL
& que pesasas precieam

Muitas ciclovias e ciclofaixas ja sdo utilizadas por pedestres, com destaque para pessoas
l I DADE idosas, com deficiéncia ou mobilidade reduzida, catadores, pessoas com carrinho de bebé

ou carrinho de feira. Trata-se de uma realidade que nem sempre esta garantida por lei, mas
que deve ser incorporada as politicas publicas.

Presencga de
ciclovias fomenta
o caminhar:

Um estudo recente feito na
cidade de Sdo Paulo revelou que
as chances de andar no tempo
livre foram 55% maiores para
aqueles que vivem a menos
de 500 metros de uma
ciclovia.

CIDADE cguer

A redugao dos limites de velocidade das vias
para valores compativeis com as velocidades das
pessoas é uma medida fundamental para
melhorar a seguranca viaria e salvar vidas. Além
de ser um modo eficiente para evitar

Concomitante & ocorréncias, também ajuda a amenizar sua

,re_dUEétO da Ve'f’ddaddel severidade, garantindo a integridade daqueles
varias intervencoes podem . .
ser realizadas com a finalidade que caminham e pedalam pelas cidades.

de garantir uma ambiéncia
: 2 urbana mais segura e
Dispositivos para . q A
- . confortavel, estimulando mais
reducdo de velocidade
pessoas a usarem o
V transporte ativo,

- )
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lluminagao
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Sistema de
Bicicleta compartilhada
Paraciclos e bicicletarios
nas estagbes de transporte

m publico
Q) .
A intermodalidade com
a bicicleta auxilia e facilita
deslocamentos mais longos
que seriam feitos
- exclusivamente a pé ou ‘A\V', Existem diversos
w & integrados ao transporte exemplos de como o
coletivo.
[

espago urbano pode ser
convidativo tanto para 4
w pedestres quanto ciclistas e
outros modos ativos.

Exemplos:
Os usuarios do transporte coletivo sao

pedestres - toda viagem comega e termina a <4 9
pé - portanto é necessario garantir rotas T
caminhaveis aos polos de transporte

compartilhadas
coletivo. Ciclistas também tém que ter mm
garantido o acesso ao transporte coletivo, 2
portanto é fundamental que haja
planejamento cicloviario alinhado aos eixos
de transporte coletivo, dotados de rotas
ciclaveis nessa rede. Associado aos modos
ativos, o transporte publico esta diretamente
relacionado a habitos saudaveis e a
diminuigao de gases poluentes quando
comparados a mobilidade de carros
particulares. Integrar mobilidade a pé,
ciclomobilidade e transporte coletivo,
priorizando-os, € chave para inverter essa
injusta equagao rumo a equidade.

Apesar das diferencas das necessidades particulares de EZZ:;:SUZ'?CS“Z::
cada modo de transporte, é possivel e desejavel que as

infraestruturas para o caminhar e o pedalar possam ser %
compartilhadas pelos modos ativos. Mesmo quando ndo Parklets
compartilham o mesmo espaco, a relagdo entre eles é
mutuamente benéfica. Muitas vezes a calgada abriga espagos &
dedicados a ciclistas - como paraciclos -, e a presenca de L T
ciclovias melhora a experiéncia do pedestre ao trazer um maior G lLerzar
distanciamento do fluxo de veiculos motorizados.
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Dessoad

Uma cidade para pessoas deve ser acessivel,
segura, compartilhada, ativa e coletiva, sendo
necessaria a democratizagao e distribuicao
harmonica do espaco viario, a implementacao de
velocidades compativeis com toda a diversidade de
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pessoas, a integracao entre os diferentes modos de
transporte e o compartilhamento das
infraestruturas. Garantindo-se essas caracteristicas,
é possivel transformar ruas em lugares de
convivéncia seguros, confortaveis e inclusivos
para todos os meios de transporte e
para todas as pessoas.
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Referéncias

® Public Open Spaces and Leisure-Time Walking in Brazilian Adults (Florindo, Barrozo e outros)
® Urban Street Design Guide (Nacto - National Association of City Transportation)

® Ruas Compartilhadas (dérive LAB - Tradugao SampaPé!)

@ Global status report on road safety 2015 (OMS)

@ Desvendando os beneficios da mobilidade para a saude (UITP)

Esta publicagao faz parte da
Campanha Bicicleta nos Planos

deamiga CMD " :
R comdsamioa g 0| S L)CS

TIVA CLIMAeSOCIEDADE
BICICLETA e U CfB

Autoria Realizacao Apoio

Andrew Oliveira  Mariana Wandarti Ramiro Levy
NOSPLANOS Silvia Stuchi Rafaella Basile Gabriela Callejas o



