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_ o _ Proximidade de
Dois dos fatores mais importantes para o bem-estar e o desenvolvimento da servicos diversos

crianca sdo (1) ambientes fisicos seguros e estimulantes para explorar; e (2)
interagoes frequentes, calorosas e responsivas com adultos amorosos. Boas
condigoes urbanas influenciam a qualidade dos cuidados, e & necessario que
0 acesso seja bom para atender as necessidades de desenvolvimento de
criangas pequenas e aliviar o esfor¢o sobre cuidadores.

As obrigagoes das pessoas responsaveis
por cuidar de criancas e bebés exigem
acesso frequente a alimentos frescos e
mercearias, farmacias, estabelecimentos
de sailde, oportunidades educacionais e

a . . ~ . . outros servigos essenciais.
Bebeés, criancgas pequenas e cuidadores tém necessidades de servicos

especificos que podem ser atendidas por meio de zoneamento e diferentes ; A possibilidade de suprir as

usos do solo urbano. Esses grupos também tém formas especificas de se : © necessidades basicas perto de casa
locomoverem pela cidade, habilitadas por diversas opcdes de mobilidade. E a mitiga um pouco das restricdes de
interagao entre o uso do solo e a mobilidade que permite que bebés, criangas mobilidade de bebés, criancas pequenas
pequenas e cuidadores tenham acesso aos servi¢os que os ajudarao a e cuidadores, desde que haja condicoes
prosperar e se desenvolver. Por isso, a proximidade com esses servicos é \ seguras, confortaveis e convenientes

crucial, considerando suas limitacdes de tempo e necessidades. para pedestres e ciclistas.

Um ambiente seguro
e estimulante

Bebés e criangas precisam de
interagoes carinhosas e
estimulantes com seus cuidadores e

Caminhar como primeira
op¢ao, mas com outras
alternativas

Cuidadores viajam para destinos
proximos e distantes, em diferentes
condicoes, e muitas vezes combinam
varias fungoes e destinos em um Gnico
deslocamento. Caminhadas, bicicletas e
transporte piblico regular, integrados
de modo a facilitar as transferéncias
entre modos, viabilizam viagens
encadeadas e flexiveis para realizar
todas essas atividades e chegar a todos
os destinos desejados ao longo do dia.

cuidadoras em espagos saudaveis
perto de casa.

Ambientes seguros e saudaveis ao ar
livre com espacgos verdes e abertos
proporcionam condicoes para um
desenvolvimento saudavel.

1de 4 *Utilizamos ‘cuidadores’ para cobrir todo o espectro de identidades de género, entretanto, sabemos que essa funcao é desempenhada

majoritariamente por pessoas que se identificam com o género feminino.



0 QUE SAO AS > Mais opgoes de mobilidade ampliam o acesso a destinos importantes para bebés,
CIDADES DE 15 MINUTOS? criangas pequenas e cuidadores

As cidades de 15 minutos sao aquelas em que Destinos menos frequentes
cuidadores, cuidadoras, bebés e criangas

pequenas conseguem atender as suas 2.5 km . )
necessidades do dia a dia em até 15 minutos, ﬁ Estabelecimentos de saude
usando modos de transporte sustentaveis; e nas A

quais o transporte publico regular oferece uma
conexao com o resto da cidade. No entanto, nao
sao recortes autossuficientes ou homogéneos da
cidade.

Compras especializadas,
atividades e centros culturais

-

Bibliotecas
e centros comunitarios

e

A oferta de multiplos modos amplia o acesso aos
destinos disponiveis nas proximidades.
Idealmente, os destinos mais frequentes
deveriam estar disponiveis em um raio de 500
metros, ou até 15 minutos a pé. Como nem todos

Feiras de bairro

: Distincia Parques locais
os bairros conseguem oferecer acesso a todos .
. . . de 15 minutos
esses servicos em 15 minutos de caminhada, uma d .
e casa Farmacias

boa solucao seria garantir que eles pudessem
ser acessados de forma facil e segura em um raio
de um quildometro, integrando os modos
caminhada, bicicleta e transporte pablico. No
minimo, esses servi¢os devem estar disponiveis
em um raio de 2,5 quildmetros, considerando
todos os modos de transporte sustentaveis.

Oportunidades de emprego

Creches e pré-escolas

Mercearias
ou outros fornecedores
de alimentos frescos

A prioridade maior é atender as necessidades de
bebés e criancas pequenas em 15 minutos,
independentemente do modo. Portanto, o
tamanho da cidade ou bairro de 15 minutos
dependera dos modos disponiveis, dos usuarios,
do meio ambiente e das caracteristicas dos
servicos. Idealmente, os servi¢os mais frequentes
do dia a dia devem estar mais proximos de casa,
permitindo que sejam alcancados a pé.
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Parques infantis,

pragas, minipracas (parklets)
e espacos verdes

nas redondezas

 EsBe L

. Destinos mais frequentes
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ELEMENTOS-CHAVE DAS CIDADES DE 15 MINUTOS -
TRANSPORTE PUBLICO

EM ATE 10 MINUTOS

As cidades ou bairros de 15 minutos
precisam estar conectados ao resto da
cidade pelo transporte publico em até
10 minutos, ou seja, um sistema em que
cuidadores nao tenham de esperar mais
de 10 minutos pelo transporte publico,
em qualquer horario durante o dia e nos
finais de semana.

Cinco elementos sao fundamentais para criar condicoes
saudaveis, seguras e convenientes para todas as pessoas,
especialmente para bebés, criancas e cuidadores:

0 BASICO:

Garantir a disponibilidade de
servigos basicos e infraestrutura
publica que apoiem o dia a dia
das familias e proporcionem
mobilidade segura e conveniente.

RECREAGCAO NA VIZINHANCA:

Viabilizar brincadeiras e criar
espacos publicos abertos,
seguros e saudaveis.

Abastecimento de agua; gestao de aguas
pluviais; esgotamento sanitario; gestao de
residuos solidos; eletricidade; transporte

Espacos abertos diversos e frequentes,
tais como minipragas (parklets),
playgrounds, ruas abertas; ruas lidicas;
espacos verdes; ativagao e programacao
para diferentes idades; arborizagao e
paisagismo de ruas, inclusive com
biovaletas e jardins de chuva.

publico; quarteirdes pequenos para facilitar
os deslocamentos a pé e em bicicleta.

MOBILIDADE LOCAL:
) o SCHOOL
Tornar a caminhada e a bicicleta os ] '

] |
modos de deslocamento local ,
preferidos e mais confortaveis para -

¥ &

SISTEMA VIARIO LOCAL:

bebés, criancas pequenas e
cuidadores. Reduzir os danos ambientais
) r = : gerados por veiculos motorizados,
) CR:I:;Sd;Z";"zléfsv‘?a‘;o;rifeag‘?jzg 'l diminuir as velocidades, limitar o
amplas e seguras; boa iluminacio, DESTINOS NAS PROXIMIDADES: uso de autorr]ovels e substituir os
espacos destinados aos carros

sombreamento e assentos para
descanso; fachadas ativas;
cruzamentos seguros; programagao
de percursos e atividades infantis.

Garantir que os prinCipaiS destinos ligados a fungéo de cuidadores por espagos para pessoas.
estejam a uma curta distancia a pé ou em bicicleta de varios tipos

. . . . . g « Projetos de ruas seguras; zonas de velocidade
de moradia, criando bairros inclusivos para todas as familias. ) .

reduzida (zonas 30); faixas exclusivas

* Destinos essenciais como mercearias e supermercados, unidades de salde e de transporte publico; zonas de baixa ou zero

creches; vendedores informais e servicos moveis; servicos agrupados e emissao; mecanismos de precificagao;

compartilhados; diversidade e densidade de tipos de moradia. eliminacao dos requisitos de vagas
de estacionamento fora da via pablica.
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