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PROJETOS E ACOES

EOé Rota =, ccelab

Caicara

[ J o
bici
Sistema de empréstimo

de bicicleta para a
comunidade UFPR.

Projeto de Cicloturismo na
regido do litoral do Parana!

PEDAL
UFPR

Evento para avaliar a Grupo de pedal criado
eficiéncia dos meios e gerido por alunos
de transporte. da universidade.




POR QUE
A BICICLETA?

A bicicleta, inventada no final do século XVIII, conquistou
o mundo ao longo do século XX com o inicio da produgéo
em série. Em pouco mais de 200 anos de histdria, seu
uso passou por altos e baixos, refletindo mudangas
sociais e tecnoldgicas.

Hoje, ela se destaca nao apenas como um
meio de transporte, mas também como
uma ferramenta de transformacgao urbana.

Nos ultimos anos, a bicicleta tornou-se um simbolo do
ativismo ambiental, do direito a cidade e da qualidade de
vida. Defensores de cidades menos poluidas e mais
humanas adotaram a bicicleta como bandeira,
promovendo um estilo de vida sustentavel. Em 2010, a
ONU reconheceu a bicicleta como o simbolo mundial do
transporte sustentavel, enfatizando seu papel vital na luta
contra as mudangcas climaticas e na promogao de um
ambiente urbano mais saudavel.

Neste manual, vocé encontrara conhecimentos e
informacgdes valiosas que evidenciam por que a bicicleta
€ uma das melhores opgbes para melhorar a vida nas
cidades. Desde beneficios para a saude e o meio
ambiente até dicas praticas para pedalar com seguranga,
nosso objetivo é introduzi-lo ao mundo sobre duas rodas
e a se unir a essa revolugao pela mobilidade urbana.



BICICLETA PARA QUE?

TRANSPORTE

Apresenta 6timo custo beneficio
para trajetos de até 10 km. Um
ciclista comum (ndo atleta) faz
facilmente a média de 15 km/h em
deslocamentos urbanos

LAZER/TURISMO

Para passear com os amigos e a
familia nos parques e nas ciclovias e
dreas rurais, a bicicleta proporciona
bons momentos, agregando os
beneficios da atividade fisica

TRABALHO

A demanda por esse servigo
aumentou com mais apps para
entregadores. Economiza tempo,
evita congestionamentos, gera renda
e nao polui.

ESPORTE

O ciclismo é um dos esportes mais
populares do planeta, é disputado
em diversas modalidades, como:
estrada, mountain bike, pista e BMX



ESPORTE

ESTRADA - Modalidade muito
popular, que conta com dois tipos
de prova, uma competi¢cao entre
equipes de corrida na rua e outra
no estilo individual, que é de
velocidade ou contra o reldgio

MOUNTAIN BIKE - Conhecido
como ciclismo de montanha, é
dividido em: Downhill, Uphill, 4x,
Freeride, Trial, Trip Trail
(Maratona), Enduro de Re-
gularidade e CrossCountry.

: |- ¥
Perseguicao, Pontos, Keirin { 3 et
e Madison. W g’eg,qﬁ

BMX - praticado com bicicletas
especiais, possui duas
modalidades: BMX racing (off-
road) e o BMX freestyle (street,
park, vertical, trail e, flatland).

¥,
PISTA - Realizadas em ﬁ ‘gﬁ
velédromos, nas seguintes é

modalidades: Velocidade,




CICLOTURISMO -

Andar de bicicleta é, sem duvida, uma atividade prazerosa e uma forma
eficaz de se locomover. As bicicletas se destacam pela versatilidade,
podendo ser utilizadas em diversos ambientes, desde areas urbanas até
trilhas rurais e estradas variadas. O cicloturismo, em especial, tem
ganhado destaque no Brasil como uma maneira inovadora de explorar
as belezas do nosso pais.

Pedalar por longas distancias permite ndo apenas conhecer novos
lugares, mas também interagir com as comunidades locais e apreciar o
meio ambiente de uma forma Unica. E uma experiéncia que enriquece a
viagem e promove uma conexao mais profunda com a cultura e a
natureza. Se vocé ainda ndo experimentou, vale a pena!




BENEFICIOS DA BICICLETA

As bicicletas ocupam
Menos espago nas ruas e
estacionamentos em
comparagao com carros,
contribuindo para a
reducao do
congestionamento
urbano.

Mais Rapida

Em areas urbanas, as
bicicletas podem ser mais
rapidas do que carros,
especialmente em horarios
de pico, pois conseguem
contornar o trafego e usar
ciclovias.

As bicicletas nao emitem
poluentes e ajudam a
reduzir a pegada de
carbono, tornando-se uma
escolha ecoldgica para o
transporte urbano.

"
. Qu

O custo de aquisigao e
manutenc¢do de uma bicicleta
€ menor do que o de um carro
e Onibus. Além disso, ndo ha
gastos com combustivel.

Saudavel:

Pedalar é uma excelente
forma de exercicio,
ajudando a melhorar a
saude cardiovascular,

a resisténcia fisica

entre outros beneficios.




CONHECA A BICICLETA
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TIPOS DE BICICLETA

URBANA

Confortavel e estavel,
mantendo a posi¢ao do
ciclista mais em pé.

URBANA SIMPLES

robusta e sem marchas,
mais barata e adequada
para locais planos.

SPEED (ou de estrada)
Bicicleta de corrida
especifica para uso no
asfalto. Rodas leves e pneus
finos com muita pressao.

MOUNTAIN BIKE
Fabricada para uso na terra
e com grande resisténcia
para ser pedalada

em qualquer condicao.

BMX

Criada com foco para a
pratica do esporte BMX.
Indicada para criangas
iniciantes no ciclismo.

12



RODA FIXA

Muito popular atualmente,
foi trazida do velédromo
para a cidade. E simples,
sem marchas, leve, com o
freio acionado pelo pedal.

TAMDEM

Conduzida por mais de uma
pessoa. Por ter que
suportar mais peso, seus
componentes sao mais
robustos.

ELETRICA

Pode ser movida
Parcialmente ou totalmente
com o auxilio de motor
elétrico, alimentado por
baterias recarregaveis.

INFANTIL

Quadro e pneus com
tamanho reduzido. Muitas
vezes sao usadas rodinhas
de apoio.

DOBRAVEL

Confortavel e agil para uso
urbano. Leve, pratica, e
guando dobrada se torna
facil de carregar.



AJUSTE DAS MARCHAS

E TAMANHO DO QUADRO

linhas sdo as coroas,

no pedivela, e as

seis linhas embaixo ,'.“
sdo as catracas. Aqui | | il ,'. . i

i~ - el Jl
estao as pOSI(;OES 'il
Illn Il

corretas na escolha II""

das marchas.
LEVE >>> PESADA

As trés primeiras |l I
g

Altura do Ciclista Altura do Ciclista Altura do Ciclista Altura do Ciclista ‘

1,65 1,72 1,77 () 1,83
Até ae @ A Até
170

Tumunho du Quadro
da Bike

XL

A principal medida a ser escolhida na bicicleta para uma
pedalada confortavel e com bom desempenho é a do
tamanho do quadro e muitas pessoas ndao sabem desse fato.

14



POSTURA PARA PEDALAR

Ao pedalar, seus joelhos
devem se esticar de maneira
como pode ser visto na figura
a cima. Deve-se evitar esticar
totalmente os joelhos.

15

Um ajuste correto permite que o
corpo realize o exercicio sem forgar
as articulagées e a musculatura,
evitando dores. A recomendacao
pratica para que se acerte na
altura do selim é ficar em pé, ao
lado da bicicleta e medir a partir
da parte mais alta do osso da
bacia, na lateral do corpo,
calculando trés dedos abaixo:
essa altura sera confortavel.



EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA
DO CICLISTA E DA BICICLETA

Sua bicicleta deve ser Se vocé costuma pedalar a
equipada com refletores noite, tenha um “pisca-pisca”
amarelos nas rodas, brancos para que vocé seja visto pelos
na frente da bicicleta, motoristas

vermelhos atras e alaranjados

nos pedais

0 espelho retrovisor facilita

Como a biCiCleta é SilenCiosa sua Condugéo no trénsito
0 uso da campainha ajuda a evitando ter que olhar para
avisar as pessoas da sua tras a todo momento. Os
aproximagao modelos podem ser presos

na bicicleta ou capacete

16




Use capacete, pois
mesmo se estiver
pedalando devagar uma
queda pode fazer vocé
bater a cabeca.

Use calgcados presos aos
pés. Nao pedale descalgo
ou de chinelos.

Dé preferéncia a roupas
claras com acessorios e/
ou detalhes refletivos

Luvas protegerdo suas
maos em caso de queda.

Cuidado ao pedalar na
chuva, o piso molhado
aumenta as chances
de derrapagem.

Para evitar que a barra da
calgca enrosque na
corrente, use prendedores
de calca ou dobre-as.

Oculos ajudam a proteger
seus olhos evitando que
poeira e insetos atrapalhem.

e

-



SAUDE DA BICICLETA

Cuidar da bicicleta é tdo importante
quanto o cuidado com a propria
alimentacao e hidratagao.

A bicicleta deve ser submetida
periodicamente a uma revisao para

evitar desgastes precoces, aumentar
a vida util dos componentes e pegas,
além de garantir maior seguranca,
evitando acidentes.

Manter sua bicicleta limpa é a
primeira e talvez a mais
importante dica de manutencgao.

A corrente é uma das partes que
mais sofrem desgaste, mantenha-
a sempre lubrificada, mas caso
esteja suja, limpe-a antes.

Cheque semanalmente a pressao
dos pneus. Pneus murchos furam
mais facilmente, além de
danificarem as rodas e dificultarem
a pedalada.

Freios em bom estado sdo essenciais para
a sua seguranca. Verifique o desgaste das
pastilhas e ajuste os cabos de freio
periodicamente.

18




SAUDE DO CICLISTA -

Mantenha-se bem hidratado, Para evitar mal-estar ao
@ bebendo agua antes, durante @ pedalar, alimente-se

e depois do pedal. adequadamente.

Verifique a regulagem da Escute seu corpo e ndo

sua bicicleta, como @ exagere. Respeite seus
® guidio e selim. Isso pode limites.

evitar dores nas costas e

musculos.

® Realize alongamentos
antes e depois de pedalar.

TEMPO X BENEFICIOS

a D
DURAGAO DA ATIVIDADE EFEITO ATINGIDO
10 MINUTOS Melhora a articulagao
Reforga o sistema
20 MINUTOS imunoldgico
melhora o sistema
30 MINUTOS cardiovascular
aumenta a capacidade
40 MINUTOS respiratoria
L 50 MINUTOS acelera o metabolismo

19




ONDE PEDALAR? .

INFRAESTRUTURAS

CICLOFAIXA é uma faixa das vias de
trafego, geralmente no mesmo
sentido de dire¢cao dos automoveis.
Normalmente é separada do transito
de veiculos automotores por pintura
ou instalagao de refletivos.

CICLOVIA é segregada fisicamente do
trafego automovel. Podem ser
unidirecionais ou bidirecionais e sdo,
em regra geral, adjacentes as vias de
circulagao do automovel ou em
corredores verdes independentes da
rede viaria.

PASSEIO COMPARTILHADO
Espacos compartilhados com
pedestres, com acabamento
asfaltico. Largura média: 1,5m.

FAIXA COMPARTILHADA é o espago
compartilhado com pedestres, com
novo padrao de sinalizagao e
qualidade. Possui desvio dos pontos de
onibus e indicagao de entrada/saida de
veiculos. Largura média: 2,5m.

20



CICLORROTA se caracteriza
pelo caminho, sinalizado ou
nao, que represente uma rota
para os ciclistas. Sem
definicdo ou uma separagao
fisica, € um trajeto mapeado
para chegar a um destino final.

VIA CALMA esta situada em
Curitiba nos corredores de BRT,
tem a velocidade limite de
30km/h e pintura tracejada em
um dos bordos da pista, que
aponta que o local é prioritario
para bicicletas.

BICI CAIXA é uma sinalizagao
horizontal nos cruzamentos com
semaforos, de forma a garantir a
preferéncia dos ciclistas no
momento da abertura do sinal.

PARACICLO se define por uma
estrutura na qual a bicicleta é
presa com seguranga.

BICICLETARIO é um conjunto
de paraciclos instalados em
um ambiente cercado com
controle de acesso.



PRENDENDO A BICICLETA

A posicao do cadeado pode fazer toda a ‘

diferenca. Evite prender somente pelas rodas, principalmente a
dianteira. Priorize o quadro e depois a roda traseira, por serem
partes mais caras e mais seguras.

| o |G

OISIIGESIIGES
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PEDALANDO NA CIDADE

RITMO PARA PEDALAR
Pedale devagar para manter o
funcionamento normal do corpo.

TRAJETO

Estude as possibilidades de
trajeto com antecedéncia,
verificando aquele que oferece
os lugares mais planos.

HORARIO PARA PEDALAR
Evite pedalar com o sol a pino,
pois vocé se cansara mais. Se
for inevitavel, proteja-se com
capacete, boné e protetor solar.

BAGAGEIRO

Ajuda a organizar os materiais
que voce tiver que carregar, além
de evitar perda de equilibrio pelo
deslocamento com volumes
pendurados.

ROUPAS

E recomendavel carregar uma
muda de roupa para vocé se
sentir mais confortavel assim
que chegar ao destino.

0 uso da balaclava oferece
protecao contra o frio, vento,
poeira e insetos.

HIGIENE PESSOAL

Para auxiliar na higiene apos
a pedalada use lengos
umedecidos.




0 Cddigo de Transito Brasileiro
estabelece que a bicicleta é um
veiculo de propulsdao humana e que,
onde nao houver espaco especifico
para bicicleta, o ciclista deve circular
pela rua. Neste caso, pedale sempre
no mesmo sentido dos carros, na faixa
mais lenta, que fica normalmente a
direita.

Nunca pedale na contramao, além
de proibido, é muito mais perigoso.
Ninguém espera que haja um veiculo
circulando nesse sentido, o que
reduz o tempo de reagdo. Além disso,
em caso de colisao, o choque é bem
maior pois as velocidades, da bicicleta
e do carro, se somam.

Evite pedalar muito pelo canto
da via, dando uma distancia
de pelo menos meio metro do
meio fio (a regra de ocupar um
tergo da faixa funciona bem
nesse caso).

Ficar muito préximo ao meio
fio pode fazer com que os
motoristas aproveitem esta
mesma faixa de trafego para
ultrapassagem, podendo
passar muito proximos,
causando esbarroes ou sustos,
causando uma queda.

N B/L;M

-




Cuidado com as Portas dos
Carros: Sempre esteja atento ao
abrir de portas dos veiculos
parados, mantenha uma distancia
segura.

Respeite as Regras: Para ser
respeitado, é fundamental
respeitar as normas de transito.
Lembre-se de que a prioridade é
sempre do pedestre.

VIRAR A ESQUERDA

Sinalize suas manobras para que os motorista

possam saber o que vocé vai fazer.

Peca passagem, dé passagem, sinalize que o

VIRAR A DIREITA (2 OPGOES)

Pare nos Sinais Vermelhos:
Sempre obedeca aos sinais. Um
carro pode passar rapidamente
no amarelo ou um pedestre
pode atravessar apressado.

Atencao em Cruzamentos: Virar
a esquerda em cruzamentos é
uma situagao critica. Fique
alerta para carros que podem
virar a direita ou seguir em
frente, e esteja atento ao trafego
vindo da outra pista.

DIMINUIR A VELOCIDADE

motorista pode passar quando vocé parar, avise
quando vocé precisar entrar na frente dele por
causa de um carro parado ou outro obstaculo e
espere para ver se ele vai parar mesmo.

O transito flui de acordo com as vias e o ciclista

deve circular nas vias respeitando esse fluxo.
E obrigagao que motoristas pelo

CTB: Ao ultrapassar o ciclista
respeitar a distancia minina 1,5m.

Se for sair ou entrar no fluxo, nunca o atrapalhe.

25



RISCO DE SINISTRO

DE TRANSITO

=D —

w33 e

B A
COLISAO EM CRUZAMENTOS O MOTORISTA ABRE A PORTA BEM
Este € o tipo mais comum de colisao, A SUA FRENTE
por isto sinalize, use iluminagao frontal N&o pedale espremido no canto da
(principalmente em dias de chuvaou a via, procure manter 1,5 mt de
noite). Mesmo se estiver na preferencial,  distancia também dos carros
se nao tiver certeza absoluta que o parados.

cruzamento esta livre, reduza a
velocidade ou até mesmo pare.

= -

: T
ilammhl4

COLISAO NA FAIXA DE PEDESTRES COLISAO NA CONTRAMAO

Nao pedale na calgada, lembre-se Nunca ande na contramao. As chances
que os pedestres tem preferéncia de sofrer um acidente séo grandes, ao
sobre os ciclistas. Obs: Nas sair e entrar em uma garagem ou fazer
calgcadas compartilhadas (Com uma conversao, muitos motoristas sé
sinalizacao especial, permitindo o observam o fluxo do sentido correto da
compartilhamento), use o bom via. Obs: Lembre-se da lei da fisica em
senso, pedale devagar. uma colisdo frontal as velocidades se
somam.

26
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COLISAO EM CURVAS Visualize o seu espelho ao se
N&o pedale na calgada, quando aproximar de um cruzamento,
vocé sai da calcada para mas nao se esqueca de observar
atravessar uma rua, vocé 0 que ocorre a sua frente. Nao
normalmente € invisivel para os ultrapasse veiculos lentos pela

motoristas. Ndo pedale espremido  direita, pois isto o torna invisivel
no canto da via, ocupar uma faixa  para os motoristas que

torna muito mais dificil uma pretendem virar a esquerda.
ultrapassagem perigosa.

COLISAO TRASEIRA

Nao se mova para os lados sem verificar o fluxo que vem atras de
vocé, procure sinalizar seus movimentos. Use refletivos e iluminagéo
noturna, opte por vias mais largas ou com infraestrutura especifica
para a bicicleta.

27
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SIMULADOR DO CICLOVIDA

Voceé sabia que pode economizar dinheiro pedalando?

No nosso simulador vocé consegue calcular o quanto
economiza utilizando a bicicleta. Também é possivel estimar
o gasto caldrico, bem como quantos quilos de gases
poluentes deixardo de ser jogados na atmosfera ao trocar o
carro pela bicicleta.

Experimente!




Através do simulador desenvolvido pelo Programa Ciclovida, vocé pode
verificar as vantagens de trocar o carro ou o 6nibus pela bicicleta.

No exemplo abaixo, a pessoa mora a 5 Km do seu trabalho e passa a

utilizar a bicicleta 5 vezes por semana. (Foi considerado o preco de 6
reais para o prego da passagem e gasolina.)

BENEFICIOS DO USO DA BICICLETA EM

% X PORMES POR ANO

RELACAO A CARRO E ONIBUS
Numero médio de calorias que vocé

= A 10.875,00 Cal 130.000,00 Cal
gueimaria com este feito:
Média de quilos de gases poluentes gue

. . 48,35 Kg 580,26 Kg
seriam evitados:
Valor médio que vocé economizaria em

) R$ 130,50 R$ 1.566,00

combustivel:
Gasto fixo com manutencao do carro

SRR R% 200,00 R% 2.400,00
(revisdo, oleo, seguro, IPVA, etc.):
Valor medio gue vocé economizaria (de
_— R$ 264,00 R$ 3.168,00
dnibus):
Tempo meédio {por viagem) de

P (P gem) 20 min

deslocamento com a bicicleta (15 Km/h):

S5e 10% da comunidade motorizada da UFPR fizesse o

= : : R$9.331.764, 40
mesmo gue vocé, a economia anual seria de:

...2 quantidade de gases poluentes gque deixariam de ser

o ; 13.653.063,08 Kg
emitidos anualmente seria de:

Se 10% dos Curitibanos motorizados fizessem o mesmo

= . - R% 1685.572.866,80
que vocé, a economia anual seria de:

...e quantidade de gases poluentes gue deixariam de ser

5] : 613.502.662,45 Kg
emitidos anualmente seria de:
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LEI DA MOBILIDADE URBANA

Codigo de transito brasileiro
Legislacao Federal

LEI N° 9.503, DE 23 DE
SETEMBRO DE 1997

Art. 24. Compete aos 6rgaos e entidades
executivos de transito dos Municipios, no
ambito de sua circunscrigao:

| - cumprir e fazer cumprir a legislagao e as
normas de transito, no @mbito de suas
atribuigdes;

Il - planejar, projetar, regulamentar e operar o
transito de veiculos, de pedestres e de
animais, e promover o desenvolvimento da
circulagao e da seguranca de ciclistas;

Art. 38. Antes de entrar a direita ou a
esquerda, em outra via ou em lotes lindeiros,
o condutor devera: (...)

Paragrafo Unico. Durante a manobra de
mudanga de dire¢do, o condutor deverd
ceder passagem aos pedestres e ciclistas,
aos veiculos que transitem em sentido
contrario pela pista da via da qual vai sair,
respeitadas as normas de preferéncia de
passagem.

Art. 58. Nas vias urbanas e nas rurais de
pista dupla, a circulagéo de bicicletas devera
ocorrer,quando nao houver ciclovia,
ciclofaixa, ou acostamento, ou quando nao
for possivel a utilizagdo destes, nos bordos
da pista de rolamento, no mesmo sentido de
circulagao regulamentado para a via, com
preferéncia sobre os veiculos automotores.

Paragrafo Unico. A autoridade de transito
com circunscrigéo sobre a via podera
autorizar a circulagdo de bicicletas no
sentido contrario ao fluxo dos veiculos
automotores, desde que dotado do trecho
com ciclofaixa.

0 codigo na integra pode ser consultad em
www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/ L9503.htm
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DOS VEICULOS
Secgéo |
Disposicdes Gerais

Art. 96. Os veiculos classificam-se em:

| - quanto a tragao:

a) automotor; b) elétrico; c¢) de propulséo
humana; d) de tragdo animal; e) reboque ou
semi-reboque;

Il - quanto a espécie:

a) de passageiros:

1 - bicicleta; 2 - ciclomotor; 3 - motoneta; 4 -
motocicleta;

5 - triciclo; 6 - quadriciclo; 7 - automével; 8 -
microonibus;

9 - 6nibus; 10 - bonde; 11 - reboque ou semi-
reboque; (Continua)

Art. 105. Sdo equipamentos obrigatérios dos
veiculos, entre outros a serem estabelecidos
pelo CONTRAN: (...)

VI - para as bicicletas, a campainha,
sinalizagao noturna dianteira, traseira, lateral e
nos pedais, e espelho retrovisor do lado
esquerdo.

Art. 201. Deixar de guardar a distancia lateral
de um metro e cinglienta centimetros ao
passar ou ultrapassar bicicleta: Infragéo -
média; Penalidade - multa.

Art. 220. Deixar de reduzir a velocidade do
veiculo de forma compativel com a seguranga
dotransito: (...)

Xl - ao ultrapassar ciclista:
Infrac@o - grave; Penalidade - multa;

Art. 255. Conduzir bicicleta em passeios onde
nao seja permitida a circulagao desta, ou de
forma agressiva.

Infracdo - média; Penalidade - multa;



Lei de Mobilidade Urbana
LEI N° 12.587, DE 3 DE
JANEIRO DE 2012.

Institui as diretrizes da Politica Nacional
de Mobilidade Urbana; (...)

Capitulo |
Disposicoes gerais

Art. 1° A Politica Nacional de Mobilidade
Urbana é instrumento da politica de
desenvolvimento urbano de que tratam o
inciso XX do art. 21 e o art. 182 da
Constituicao Federal, objetivando a
integragéo entre os diferentes modos de
transporte e a melhoria da acessibilidade
e mobilidade das pessoas e cargas no
territério do Municipio.

Art. 2° A Politica Nacional de Mobilidade
Urbana tem por objetivo contribuir para o
acesso universal a cidade, o fomento e a
concretizagdo das condigdes que
contribuam para a efetivagdo dos
principios, objetivos e diretrizes da
politica de desenvolvimento urbano, por
meio do planejamento e da gestao
democratica do Sistema Nacional de
Mobilidade Urbana.

Art. 3° O Sistema Nacional de Mobilidade
Urbana é o conjunto organizado e
coordenado dos modos de transporte, de
servigos e de infraestruturas que garante
os deslocamentos de pessoas e cargas
no territério do Municipio.

§ 1° Sdo modos de transporte urbano:

| - motorizados; e
Il - ndo motorizados.

§ 2° Os servigos de transporte urbanosédo
classificados:

| - quanto ao objeto:
a) de passageiros; b) de cargas;

Il - quanto a caracteristica do servigo:
a) coletivo; b) individual;
Il - quanto a natureza do servigo:

a) publico; b) privado.

A lei na integra pode ser consultada em
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/
_ato2011-2014/2012/lei/112587.htm
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§ 3° S&o infraestruturas de mobilidade
urbana:

| - vias e demais logradouros publicos,
inclusive metroferrovias, hidrovias e
ciclovias;

Il - estacionamentos;

Il - terminais, estagdes e demais conexdes;
IV - pontos para embarque e desembarque
de passageiros e cargas;

V - sinalizag@o viaria e de transito;

VI - equipamentos e instalagoes; e

VIl - instrumentos de controle, fiscalizagao,
arrecadagdo de taxas e tarifas e difusdo de
informacoes.

Secéo ll

Dos Principios, Diretrizes e Objetivos da
Politica Nacional de Mobilidade Urbana

Art. 5° A Politica Nacional de Mobilidade
Urbana esta fundamentada nos seguintes
principios:

| - acessibilidade universal;

Il - desenvolvimento sustentavel das
cidades, nas dimensdes socioecondémicas
e ambientais;

Il - equidade no acesso dos cidadédos ao
transporte publico coletivo;

IV - eficiéncia, eficacia e efetividade na
prestagao dos servigos de transporte
urbano;

V - gestdo democratica e controle social do
planejamento e avaliagao da Politica
Nacional de Mobilidade Urbana;

VI - seguranca nos deslocamentos das
pessoas;

VII - justa distribuigdo dos beneficios e
6nus decorrentes do uso dos diferentes
modos e servigos; VIII - equidade no uso do
espaco publico de circulagao, vias e
logrdouros; e

IX - eficiéncia, eficacia e efetividade na
circulagdo urbana. (

Art. 7° A Politica Nacional de Mobilidade
Urbana possui os seguintes objetivos:

| - reduzir as desigualdades e promover a
inclusao social;

Il - promover o acesso aos servigos basicos
e equipamentos sociais;

Il - proporcionar melhoria nas condi¢des
urbanas da populagéo no que se refere a
acessibilidade e a mobilidade;

IV - promover o desenvolvimento
sustentavel com a mitigagao dos custos
ambientais e socioecondmicos dos
deslocamentos de pessoas e cargas nas
cidades;

V - consolidar a gestdo democratica como
instrumento e garantia da construgao
continua do aprimoramento da mobilidade
urbana.



CICLOPARANA

Estadual

Ciclo Parana

GOVERNO DO ESTADO DO
PARANA DECRETO N°151 7,
DE 22 DE MAIO DE 2015.

Sumula: Institui o Programa Paranaense de
Mobilidade N&o Motorizada por Bicicleta-
CICLOPARANA. (...)

Decreta:

Art. 1°. Fica instituido Programa
Paranaense de Mobilidade Nao Motorizada
por Bicicleta - CICLOPARANA, cujo objetivo
é implementar agdes que consolidem a
utilizagéo da bicicleta como meio de
transporte, préatica esportiva e de lazer no
Estado do Parang, bem como, desenvolver
a cidadania, a seguranca viaria, a salde e a
educagao no transito e ainda desenvolver o
Turismo Sustentdvel no Estado.

Art. 2°. Para a consecugao dos objetivos
estabelecidos no artigo anterior fica criado
o Conselho Paranaense de Mobilidade por
Bicicleta — CONCICLO, responsavel por
elaborar propostas de Politicas Publicas
para viabilizar o cumprimento das agdes
elencadas neste decreto, sendo que seu
funcionamento sera disciplinado por
regimento interno. (...)

Capitulo | - DAS ATIVIDADES

Art. 4°. Para atender ao proposto pelo
Programa CICLOPARANA as atividades
serdo divididas em subprogramas
vinculadas aos seguintes EIXOS principais
de atuagdo: Cidadania, Turismo/ Esporte,
Infraestrutura e Economia. (...)
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Secdo | - CIDADANIA
Subsecao | - Educagéo no Transito

Art. 5°. Fica estabelecido que em todas
as provas tedricas o Departamento de
Transito do Estado do Parané (Detran),
incluird uma questéo sobre legislagao
envolvendo as bicicletas ou os ciclistas.

()

Subsecao Il - Educagao Socioambiental

Art. 7°. - O Poder Executivo Estadual, por
meio da Secretaria de Educagéao
promovera agoes educativas aos
discentes das escolas publicas, visando
implementar a cultura da bicicleta.

Art. 8°. - Fica estabelecido o Prémio
Estadual de Mobilidade Ativa a ser
concedido aos principais promotores da
Mobilidade Ativa no Estado do Parana
nas seguintes categorias:

a) Municipio b)
Empresa
c) ONG d)
Cidadao

()
Subsecao Il - Promocgéo da Saude

Art.9°. O Poder Executivo Estadual
promovera agoes educativas aos
discentes das escolas publicas, visando
incentivar o uso da bicicleta como
promogao da qualidade de vida, satde e
do lazer.

Secédo Il — ECONOMIA
Subsecao | — Aliquotas

Art. 10. O Poder Publico Estadual
incentivard projetos industriais de
financiamento de bicicletas destinadas
a meio de transporte para a populagéo.

()



Secéo lll - INFRAESTRUTURA
Subsecao | — Da Infraestrutura Cicloviaria

Art. 12. O Poder Executivo Estadual, por meio
das Secretarias competentes:

| - Promoverad articulacéo entre governo
estadual e os municipios para captacéo de
recursos financeiros federais ou
internacionais para elaboragéo de planos,
programas e projetos de implantacédo de
infraes-trutura ciclovidria municipal e
intermunicipal.

Il - Elaborara proposta de uma rede cicloviaria
metropolitana a partir de diagnésticos e
estudos especificos sobre demanda e
deslocamentos cicloviarios entre os
municipios de regides metropolitanas no
estado do Parana.

Subsecdo Il - Das Edificagbes Publicas

Art. 13. Todas as edificagdes publicas, de

propriedade do Governo do Estado do Paran4,

deverao ser adequadas para atender a
demanda dos usuarios de bicicleta. Nesse
sentido, deverdo ser previstos e instalados
bicicletarios seguros, chuveiros e vestiarios,
de modo a criar condi¢des para o uso da
bicicleta como meio de transporte diério. (...)
Subsecdo Il - Dos Incentivos

Art. 14. Além das adequacgdes prediais, as
instituigdes publicas fomentarao programas
de incentivos aos servidores publicos, civis e
militares, que comprovadamente utilizarem a
bicicleta de forma predominante, como meio
de transporte para deslocar-se ao trabalho.

Subsecao IV — Transporte escolar por
bicicleta

Art. 16. O Estado fomentard infraestrutura
cicloviaria adequada para integrar as escolas
com os equipamentos publicos.

Art. 17. As escolas do Parana deverao ser
contempladas com uma estratégia de
“operagdo escola” que garanta a seguranga
viaria em suas imediagoes.

Art.18. As escolas devem prover anualmente
ao Estado informagao Origem-Destino de
seus estudantes para que estudos de
infraestrutura ciclovidria possam ser
realizados atendendo a maior demanda.

Subsecéo V - Da Segurancga Publica

Art. 19. O Estado do Parang, através da
Secretaria de Estado da Segurancga Publica,
realizara levantamentos e estudos para
diagnosticar rotas, trechos e locais
cicloviarios, urbanos e rurais, que
demandem aplicacdo de servigos de
seguranga publica, militares e civis, a fim de
aplicar as respectivas medidas eficazes
para garantir a segurancga publica dos
usudrios de bicicleta. (...)

Secdo IV- TURISMO E ESPORTE
Subsecéo | = Do Turismo

Art. 22. O Estado deverd implantar circuitos
estruturados de cicloturismo por
intermédio da Secretaria de Turismo. (...)

Art. 23. Deverad ser previsto a inclusdo do
uso da bicicleta em eventos apoiados pela
Secretaria de Turismo.

Art. 24. Devera ser previsto um calenddrio
anual de cicloturismo.

Subsecéo Il - Do Esporte

Art. 25. Os eventos esportivos ou
competic¢des de ciclismo no Estado do
Parana regulam-se pelas disposi¢des

expressas emitidas pela Confederagéo
Brasileira de Ciclismo e pela Federagédo
Paranaense de Ciclismo.

Art. 26. O Estado do Parana serd parceiro
na realizagdo de provas ou etapas de
campeonatos estaduais, municipais ou
metropolitanos, contribuindo no que couber
e for possivel, para a maior e melhor
divulgagéo da bicicleta como instrumento
de promocédo da salde, esporte, lazer e
mobilidade.

Art. 27. Deverad ser previsto pela Secretaria
de Turismo e Esporte locais para
treinamento dos ciclistas.

Capitulo Il - DO ACESSO A INFORMAGAO

Art. 28. Devera ser criado um Portal para
disponibilizar todas as informagdes
necessarias sobre os programas e projetos
propostos ou implantados pelo Programa
CICLOPARANA.

A lei na integra pode ser consultada em http://
www.legislacao.pr.gov.br/legislacao/ pesquisarAto.do?
action=exibir&codAto=1418 54&indice=1&totalRegistros=1



Lei do Més da Bicicleta
Estadual
LEI N° 17.385 - 10 DE DEZEMBRO DE 2012

Sumula: Institui o Més da Bicicleta a ser
comemorado anualmente em setembro.

Art. 1° Fica instituido o Més da Bicicleta, no
Estado do Parang, a ser comemorado anualmente
em setembro.

Paragrafo unico. O més ora instituido passara a
constar no Calenddrio Oficial de Eventos do
Estado do Parana.

Art. 2° O Més da Bicicleta tera carater de evento
oficial, objetivando mobilizar o Poder Publico,
iniciativa privada, comunidade académica, escolar
e outros segmentos organizados da sociedade
que, juntos, concentrarao esforgos no
desenvolvimento de atividades, agbes e
campanhas que esclarecam e incentivem o uso
da bicicleta como meio de transporte eficiente e
sustentavel.

Art. 3° As atividades a serem desenvolvidas no
Més da Bicicleta consistirdao em:

| - estimular o desenvolvimento de agdes
educativas destinadas as criangas, adolescentes
e adultos, sobre o uso correto da bicicleta como
meio de transporte sustentavel nas cidades
paranaenses.

Il - realizag@o de atividades educativas e
recreativas alusivas a data em 6rgéos dos
poderes Executivo, Legislativo, Judicidrio, rede
publica de educagéo infantil, ensino fundamental
e médio do Estado do Parand, universidades
estaduais e outros.

Il - as atividades educativas serdo elaboradas,
organizadas e ministradas pelo Poder Publico e
segmentos da sociedade paranaense,
obedecendo aos principios éticos e morais nos
espacos disponibilizados a realizagéo das
atividades constantes do cronograma do Més da
Bicicleta, podendo ser abordadas as seguintes
agodes:

a) arte e bicicleta; b) mobilidade; c) ciclecine; d)
passeios ciclisticos; e) cartazes; f) adesivos; g)
realizagdo de palestras; h) pecas teatrais; i)
outros.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicagéo.

Palacio do Governo, em 10 de dezembro de 2012.
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Lei da Bicicleta
Municipal de Curitiba
LEI N° 14.594, DE 16 DE JANEIRO DE

2015

Disp&e sobre a mobilidade urbana sustentavel
- Lei da Bicicleta

Art. 1° Fica instituida a bicicleta como modal
de transporte regular de interesse social em
Curitiba, determi-nando-se que 5% das vias
urbanas serao destinadas a construgéo de
ciclofaixas e ciclovias, em modelo funcional,
interconectando o centro da cidade, integrado
ao transporte coletivo.

§ 1° A implementagao das ciclofaixas e
ciclovias deve atender as seguintes diretrizes:

| - mao Unica em cada faixa, no mesmo
sentido dos carros;

Il - obstaculos terminando 1 metro antes e
recomecando 1 metro depois das entradas
das garagens;

Il - demarcagao do simbolos de bicicleta no
pavimento no mesmo sentido da faixa;

IV - redimensionamento das faixas para carro,
e ndo sua eliminagao;

V - largura de pelo menos 1,5m para o ciclista
pedalar com conforto;

VI - pavimento demarcado por contraste de
cor de acordo com a orientagao do
Departamento Nacional de Transito;

VIl - instalagdo de tachdes bidirecionais na
cor amarela para separar a ciclofaixa das ruas
e avenidas. (...)

Art. 2° Terdo espagos reservados para
bicicletas, na forma de bicicletarios e/ ou
estacionamentos:

| - os terminais de transporte coletivo; Il - os
estabelecimentos de ensino; Il - os
complexos comerciais como shopping
centers e supermercados; IV - pragas e
parques publicos. (...)

A lei na integra pode ser consultada em https://
leismunicipais.com.br/a/pr/c/curitiba/ lei-
ordinaria/2015/1460/14594/lei-
ordinarian-14594-2015-dispoe-sobre-a-mobilidade
urbana-sustentavel-lei-da-bicicleta?q=14.594



ACOES CICLOVIDA

Cidades Universitarias para bicicletas:
um modelo para o futuro

Esta acao é responsavel pelo
gerenciamento geral do programa, ou
seja, é responsavel pela articulagao
com a sociedade civil e o poder
publico e entre as diversas agdes e
subprojetos, pela captagéo de
recursos, pela viabilizagao da
implantacéo de infraestrutura, pelo
marketing, relagdes publicas e
divulgagao interna e externa a UFPR.

Uso da bicicleta e a questao ambiental

Esta acao realiza estudos para
quantificar os diversos impactos
do uso massivo do automével e
as vantagens na sua substituicao
pela bicicleta.

Publicag6es do CICLOVIDA

Esta acdo ja desenvolveu algumas
publicagdes, como o guia Pedalando
na Cidade, os livros Cidade em
Equilibrio e Diretrizes para uma
politica publica de ciclomobilidade,
diversos relatérios do Desafio
Intermodal entre outras. Comegou
com o nome de Manual do Ciclista, e
com o surgimento de outras
publica¢des seu nome foi alterado.

Como melhorar a sua vida
(e dos outros) pedalando:

Todos os anos sdo realizadas pelo
Programa diversas palestras sobre
mobilidade sustentavel em escolas,
associagdes, universidades e
empresas.
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Ciclismo na promogao da satide

Esta acao em parceria com o
Departamento de Educagao Fisica
estimula trabalhos académicos para
diagnosticar e acompanhar os efeitos
promovidos pela pratica regular de
ciclismo sob as variaveis da aptidao
fisica relacionada a saude.

Simulacao de beneficios decorrentes
do uso da bicicleta

Esta acdo compreende um
simulador que aponta vantagens
do uso da bicicleta: para a saude,
economia e meio ambiente.
Desde sua criagao em 2008 ja
sofreu algumas atualizag¢des. O
simulador esta disponivel no site
do Programa e esta divulgado em
outros locais como na pagina da
Prefeitura de Curitiba.

Carona Solidaria

Consiste na elaboragao de um
software para cruzar enderecos,
destinos e horarios em que as
pessoas da Comunidade
Universitdria poderdo se inscrever
para compartilhar o seu automovel.
Em sua primeira fase foram
implantados pontos de carona no
campus do Centro Politécnico.

Design e a Bicicleta

Usa ferramentas de Design grafico e
de produto para viabilizar as
iniciativas do Programa, interagindo
com as disciplinas do curso.
Algumas das agdes desenvolvidas na
fase | foram: o design dos paraciclos
instalados na UFPR, as artes para os
cartazes, banners e publica¢des do
Programa como: os relatérios do
Desafio Intermodal e o guia:
Pedalando na Cidade.



Estatistica e o CICLOVIDA
Assessora o Programa na darea
estatistica para a realizagao de
pesquisas.

Biciclearte

Associou-se ao Ciclovida em
2012, é desenvolvida no Setor
Litoral em Matinhos, onde através
de manifestagdes artisticas o
tema da mobilidade urbana é
discutido e representado.

Passeios de Cicloturismo

Desde 2009 é desenvolvido um
calendario anual com passeios
cicloturisticos, a partir de 2014
também desenvolve propostas para
implantagéo de roteiros de
cicloturismo.

Copa Ciclovida/UFPR de ciclismo
Em parceria com a Federagao
Paranaense de ciclismo, atléticas da
UFPR ou organizadores de provas
sdo realizados eventos esportivos
nos campi da UFPR.

Apoio de sistemas de informatica
ao Ciclovida

Presta assessoria de tecnologia de
informacéo (TI) para o Programa,
desde o desenvolvimento de
softwares que possam contribuir
para aprimorar o CICLOVIDA e a
centralizagdo de informacgdes para
compor um banco de dados do
Programa através do site
www.ciclovida.ufpr.br.
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Mobilidade Urbana Sustentavel:
0 unico caminho para o futuro

Tem por objetivo minimizar através
de estudos as dificuldades
encontradas em dois eixos do
planejamento urbano: a
acessibilidade e a mobilidade.

Palociclo

E a representacdo do Programa
CICLOVIDA no Setor Palotina.

Incubadora de projetos

de Mobilidade Sustentavel
Fomenta e auxilia a implantagao
de projetos similares ao
Ciclovida em outras institui¢des.

Mobilidade Ativa
na Terapia Ocupacional

Abordar a tematica Mobilidade
Urbana Ativa e Sustentavel na TO.

Transporte e mobilidade
sustentavel, segura e inclusiva

As acdes visam focar na
capacitacgao e sensibilizagado para
temas de mobilidade sustentavel
e segurangca viaria.
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