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Cartilha do Ciclista

Pela Paz no Transito, Saude e
Meio-ambiente

W UDESC

Joinville



« Pedalar na borda da via sempre
no senticdo do fluxo de veiculos:

« Sempre sinalize com a mao antes de
efetuar uma manobra e respeite os
semafaros!

« Evite pedalar nas cal¢adas sem
ciclofaixas. Respeite o Pedestre!

Pedalada Defensiva:

*Olhos e ouvidos bem abertos!

+Em cruzamentos verifique se o
motorista esta vendo vocé;

*Nunca use fone de ouvidos ao pedalar!

sempre. Antes de atravessar um
cruzamento olhe para tras e certifique-se

+ O caso da figura ao lado acontece .{
I
|

que o motorista lhe dara a preferéncial [

* Muito cuidado com as portas dos
carros estacionados!

* Use sempre roupas claras. Ao
pedalar a noite utilize sinalizadores
traseiros e dianteiros.




+ Nunca pegue ‘rabeira’ em énibus ou
caminhdes. E muito perigoso!

Pedalando na Chuva: -
« Nao pedale de guarda chuva. Use capal Pt
* Tome cuidado com a pocas de agua. Elas -\

podem esconder buracos perigosos!

+ Seja sempre cordial no transito;
* lgnore provocacodes;
+ Use sempre o bom sensol

PAZNO TRANSITO

Pedalando em Grupo

« Pedalar sempre em fila unica nos
locais urbanos;

« Mantenha sempre uma distancia segura dos
ciclistas do grupo. Pegar vacuo pode ser muito
perigoso!

+ Antes de efetuar uma manobra ou desviar de um
obstaculo sempre sinalize para os ciclistas que estao atras
de vocé;

« Mantenha o grupo sempre unido. Se o numero de ciclistas
for muito grande pode-se dividir em pequenos grupos,
conforme o condicionamento de cada um, e combinar
pontos de reencontro;

* Nunca deixe um colega sozinho para tras. Ele pode
precisar da sua ajuda!!!
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___ Cicloturismo | O

1. Planeje sua viagem: Topografia da
regiao, previsao do tempo, pontos de
parada, distancias por dia, mapas ,
hospitais.....

2. Listar o Necessario: documentos, bagagem,
equipamentos, higiene pessoal, ferramentas, dinheiro,...,
3. Bagagem: Levar o que e realmente necessario e
distribuir a bagagem por tipo e frequéncia de uso;

4. Bike: Revisar a bike e nao esquecer ferramentas
essenciais como bomba, chave de corrente, kit remendo,
canivete multi-funcional,...;

Manutencao da Bike

Verificar se;

* Freios estao regulados;

« Sapatas de freio estdo ok;

« Aros estao alinhados;

* Pneus estao calibrados e em boas condigdes;
* Os pedais estao apertados;

« Pé de vela esta sem folga;

+ O guidao esta bem fixado;

Fazer pelo menos uma revisao completa da bike a cada 6
meses;

Equipamentos de Segurancga iy

* Leve sempre um documento com nome, tipo ____~ PF’
sanguineo e telefones para contato:

« Capacete; Jﬁ* ||' '|

* Luvas; Pl

» Oculos (para evitar insetos em descidas);

« Sinalizadores/refletores traseiro e dianteiro;

« Espelho retrovisor. Muito importante na cidade para evitar
olhar para tras;

* Roupas coloridas. Seja bem visivel aos motoristas!!!!



