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RIOEEGEE  1- APRESENTACAO

A Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro, alinhada com as demais esferas de
governo, vem estabelecendo uma nova abordagem para as solugdes que envolvem a
circulacdo visando privilegiar o deslocamento de pessoas e ndo sé o de veiculos. Ao
afirmar o conceito de mobilidade urbana sustentdvel objetiva estimular o acesso
democratico ao espaco urbano priorizando os modos de transportes coletivos e ndao
motorizados, socialmente inclusivos e abrangentes.

Ao concluir o Plano Estratégico de Governo para o periodo 2009-2012 e 2013-
2016 o governo municipal alinhou as metas do setor de Transportes com as do Meio
Ambiente e estabeleceu a implantacao do sistema de transporte publico por 6nibus de
alta capacidade que s3o operados pelos BRTs (Bus Rapid Transit) e
complementarmente pelos BRSs (Bus Rapid Service). Considerando sua elevada
mobilidade, esse sistema ajudard na reducdo das emissdes de CO,, contribuindo para
gue a meta de reducdo da emissdo de gases efeito estufa seja atingida pois sua
implantagdo requer ndao sé a otimizagao de rotas, bem como prevé a utilizagao de
biocombustivel nos 6nibus que integrardo o sistema.

Nesse contexto foi criado o Programa “Rio, Capital da Bicicleta”, visando
implementar a¢des de incentivo e fomento ao uso da bicicleta como importante modal
de transporte complementar aos transportes de massa para pequenas e médias
distancias, promovendo a conservacao e ampliacao do sistema ciclovidrio municipal e a
implantagao de bicicletarios nos pontos de maior demanda. A meta é chegar a 2016
com uma malha ciclovidria com 450 Km de extensdo, e, para tanto, diversos orgaos
publicos e agentes privados atuam implementando esse sistema.

Desse modo consideramos necessaria a realizacao deste Caderno de Encargos
com o objetivo de definir padrdes para a elaboracdo e execu¢do de projetos
ciclovidrios estabelecendo dimensdes, sinalizagcdes horizontais, verticais e também
com indicacdo de materiais apropriados para que tenhamos uma adequada insercao
do sistema ciclovidrio na malha urbana possibilitando que agentes publicos e também
privados possam projetar e executar as obras com boa qualidade, proporcionando
seguranca ao ciclista.

Os materiais indicados integram o catalogo de itens do SCO-Rio, utilizado no
sistema SISCOB — Sistema de Acompanhamento de Obras e Servigos da Prefeitura do
Rio de Janeiro para elaboracdo de orgcamentos.

De acordo com o que preceitua a legislagdo municipal, o nosso sistema
cicloviario é formado por ciclovias, ciclofaixas, faixas compartilhadas e bicicletarios.

Como elemento de apoio ao sistema cicloviario julgamos conveniente a ado¢do
de medidas moderadoras de trafego que objetivam controlar a velocidade dos veiculos



permitindo que ciclistas e pedestres figuem mais protegidos. Dentre as inimeras
solucdes nesse sentido, destacamos neste Caderno o estabelecimento das chamadas
“Zonas 30 Km”, as intersecdes elevadas (speed table) além das sinalizacGes horizontais
e verticais.

Também consideramos importante o estabelecimento de ciclorrotas,
constituidas por caminhos, sinalizados ou ndo, que representam uma rota favoravel ao
ciclista. Ndo possuem segregacao do trafego comum, como pintura ou delimitadores,
embora parte ou toda rota possa passar por ciclofaixas e ciclovias.

As dimensdes aqui sugeridas para as ciclovias, ciclofaixas e faixas
compartilhadas sdo as ideais, no entanto, medidas diferentes das recomendadas
poderdo ser adotadas em pequenos trechos e em casos especiais, desde que
acompanhadas de sinalizacdo adequada. Tais excec¢des se justificam considerando que
a insercdo do nosso sistema cicloviario se da em area urbana ja consolidada o que
significa que o processo de sua implantagdo ird sofrer com uma série de interferéncias
pré-existentes que muitas vezes impedirdo que a rota ciclovidaria mantenha o mesmo
padrdo ao longo de todo o percurso.

Por conseguinte, essas mesmas condicionantes também demandarao solugdes
diferenciadas de modo que numa mesma rota ciclovidria poderdo ser utilizadas as
varias tipologias aqui abordadas ou até mesmo outras que necessitardo ser criadas.

Para os bicicletarios que deverdo ser implantados em logradouros publicos
foram estabelecidos apenas dois modelos padrdo, por serem eficientes e de simples
execugao. No entanto, outros modelos poderdo ser propostos. Nesse caso, o Grupo de
Trabalho Ciclovia — GT Ciclovia , instituido pelo Decreto N2 30.629 de 27 de abril de
2009, fara a analise e encaminhara ao 6rgao competente para a aprovacgao.

As diretrizes gerais para uma implantacdo adequada de bicicletarios esta
contida na Resolugdo SMAC N2 505 de 22 de dezembro de 2011 (modificada pela
Resolugéio SMAC N2 531 de 16-5-2012).

As demais recomenda¢Bes aqui dispostas consideraram o que preceitua o
“Caderno de Referéncia para Elaboracao de Plano de Mobilidade por Bicicleta nas
Cidades” do Ministério das Cidades, as Resolugdes N2 180 de 26 de agosto de 2005; N2
236, de 11 de maio de 2007 e N2 243 de 22 de junho de 2007 do Conselho Nacional de
Transito — CONTRAN e a Resolugao SMO N2 811 de 18 de margo de 2013.

Este Caderno foi elaborado pela Geréncia de Programa Ciclovidrio da Secretaria
Municipal de Meio Ambiente em conjunto com o GT Ciclovia — do qual participam
integrantes de varios érgdos municipais, tais como das Secretarias Municipais de
Obras, de Conservacdao, Habitacdo, Urbanismo, Transportes, CETRio, além de
representantes da sociedade civil como a Associacdo Transporte Ativo (TA) e o
Instituto de Politicas de Transporte e Desenvolvimento (ITDP).



RIOSE:EES 11, SISTEMA CICLOVIARIO: definicdes e caracteristicas

CICLOVIA: pista propria destinada a circulagao de ciclos, separada
fisicamente do trafego veicular comum.

As ciclovias poderdao ser segregadas do trafego veicular por muretas,
blocos de concreto ou quaisquer outros elementos construtivos que as isolem
da pista por onde trafegam veiculos automotores. Tais elementos devem ter
largura minima igual a 0,30m (o recomendavel é 0,50m) e altura de no minimo
0,20m. A solucdo para a drenagem deve ser independente da pista de
rolamento.

Recomenda-se que as ciclovias tenham largura igual a 2,40m se
bidirecionais ou 1,2m, quando unidirecionais (vide llustragao 1).

CICLOFAIXA: parte da pista de rolamento da via urbana destinada a
circulagao exclusiva de ciclos, delimitada por sinalizagao especifica.

As ciclofaixas poderao ser uni ou bidirecionais e sua configuracao deve
ser obtida por aplicacdo de pintura e por colocacdo de dispositivos
delimitadores. De acordo com o Conselho Nacional de Transito - CONTRAN, a
marcacao de ciclofaixa ao longo da via é constituida por uma linha continua na
cor branca (com 0,20m de largura), colocada nos bordos da ciclofaixa e uma
linha vermelha interna (com 0,10m de largura), para contraste. Como
dispositivos delimitadores recomenda-se a utilizagao de segregadores sobre as
linhas continuas brancas, tal como definidos na ilustragao 4. Se a opc¢ao for a
nado utilizacdo dos segregadores, recomenda-se que a superficie entre as linhas
brancas sejam totalmente vermelhas.

O CONTRAN recomenda que a largura minima da ciclofaixa bidirecional
seja de 2,5m e de 1,5m para as unidirecionais.

Na implantacdo de ciclofaixas em logradouros cuja pista de rolamento
possua largura suficiente e onde haja permissdo para estacionamento de
veiculos, indica-se que a ciclofaixa se situe entre o meio fio e a faixa destinada
ao estacionamento de veiculos, tal como mostra a ilustragao 7.

FAIXAS COMPARTILHADAS: sao espacos utilizados por ciclistas nas
calgcadas ou nas pistas de rolamento, podendo ser compartilhados com
pedestres, no primeiro caso ou com veiculos automotores, no segundo.



e Faixas Compartilhadas nas Calgadas: Se utilizados nas calcadas, estes
espacos deverdo ser sinalizados de forma clara, indicando ao ciclista que
a prioridade é do pedestre e, a este, alertando sobre a presenca de
ciclistas. Recomenda-se largura igual a 1,2m se unidirecional e 2,40 se

bidirecional.

A existéncia de faixa compartilhada ndo poderd promover a reducao da
dimensao da faixa livre para o transito de pedestres e da faixa para a colocagao
de postes e arvores (faixa de servico).

As dimensdes referentes a largura da faixa livre para pedestres constam
da Resolugdo SMO N2 811 de 18 de margo de 2013, cujo quadro transcrevemos

abaixo:

MNE de o Fatores de impedancia M';s:ﬁ:;rga
Pedestres/min./m. existentes Faixa Livre

=25 50 residéncias 1,50m

Vitines (0.45m) + Maobiliario
30 Urba no {0,25m) + Entr;da Imadveis 3 18m
(0,25m) = 0,95m (Total)

40 0,95m 2.55m

50 0,95m 2.95m

60 0,95m 3,35m

70 0,95m 3,75m

Desse modo, para uma calcada comportar uma faixa compartilhada ela
deverd ter uma largura minima igual a 3,7m (considerando uma faixa de servico
igual a 1,0m) se o espaco para o deslocamento de bicicletas for unidirecional ou

4,90m de largura, se bidirecional, como mostra o desenho abaixo:

4,9 ou 3,7 se a ciclovia for bi ou unidirecional

1,4 '::]I’:‘1 2,40ul2 0:11: 0,9 Pista
- D de rolamento
I I
Calgada Via para ciclista Faixa de servigo:
lluminacao e
arborizacao



Consideram-se nesse calculo os seguintes dimensionamentos: bidirecional
2,40m; unidirecional = 1,20m; faixa de servi¢o (iluminacao + arborizagao)
1,00m e faixa minima livre para pedestres = 1,5m.

Em calgcadas com largura suficiente para comportar o minimo exigido
para uma faixa livre para pedestres e outra para servigos, o espa¢o destinado
aos ciclistas devera ser claramente demarcado, seja através de duas linhas
continuas vermelhas de 0,10m (vide llustragao 09), ou por piso diferenciado em
concreto na cor vermelha (vide llustragao 10), no caso de haver necessidade de
execucao ou recomposicao da pavimentacao existente.

Estando sobre a calgada, mesmo restrito ao espaco delimitado para o
transito de bicicletas, o ciclista deve ser alertado, através da sinalizacao
horizontal, de que a prioridade é do pedestre.

Em calgadas com largura insuficiente nao devera haver delimitagao de
espacos pois os mesmos deverao ser totalmente compartilhados, sempre
considerando a prioridade do pedestre. Nesse caso apenas serdo utilizadas
inscricdes no pavimento das calcadas através de simbolos (vide llustragdo 11).

Tal solugao, no entanto, deve ser evitada, admitindo-se seu uso,
restritivamente, em segmentos da rota cicloviaria, de modo a complementa-la,
guando nao for possivel outra alternativa.

e Faixas Compartilhadas na Pista de Rolamento: Se utilizadas na pista
de rolamento, esta devera conter sinalizacao horizontal indicando ao ciclista o
seu percurso sempre obedecendo a mesma direcdo da via (vide llustragdao 12).
A sinalizacao vertical devera ser dirigida aos motoristas de veiculos, alertando-
os sobre a prioridade do ciclista, devendo dele manter uma distancia minima de
1,5m, tal como preceitua o Cédigo de Transito Brasileiro.

Em logradouros onde o estacionamento de veiculos é permitido, a sinalizacao
horizontal - vide simbolo de bicicleta (SIC) as fls. 34, deve ser colocada a 0,50m
da face interna da linha branca que demarca o estacionamento. Se ndao houver a
linha demarcatdria, a distancia entre a face externa do simbolo e o meio fio
deve ser igual a 2,30m (vide llustragdo 13).

BICICLETARIOS: local equipado para o estacionamento e guarda de
bicicletas, como também para realizagao de pequenos servigos de
manutengao e reparo.

Integrantes do sistema ciclovidrio, os bicicletarios sdo fundamentais no
processo de incremento do uso da bicicleta e no estimulo de viagens por esse
meio de transporte.



De acordo com o Caderno de referéncia para elaboracdo do Plano de
Mobilidade por Bicicleta nas Cidades, da Secretaria Nacional de Transporte e da
Mobilidade Urbana, um encontro técnico realizado em Brasilia em 2002,
visando uniformizar a nomenclatura, cunhou com o nome de paraciclos os
suportes que podem ser fixados em pisos, paredes ou tetos nos quais as
bicicletas sao presas por correntes ou cadeados. Ja os estacionamentos para
bicicletas, com acesso controlado, seguranca e outros servigcos aos usuarios, tais
como loja de acessorios, banheiros e vestiarios, foram tecnicamente chamados
de bicicletarios.

No entanto, no Rio de Janeiro, o termo bicicletario se aplica a ambas as
configuracdes sendo que os bicicletarios com acessos controlados sao poucos,
excecao feita ao bairro de Campo Grande, na Zona Oeste da cidade, onde
existem alguns estacionamentos privados exclusivos para bicicletas conjugados
com vendas para acessorios.

Visando dar agilidade e fomentar a instalacdao de bicicletdrios em
logradouros publicos por particulares, foi publicada a RESOLUCAO SMAC N2 498
de 21 de setembro de 2011 (alterada pela de N2 505/12) que estabeleceu 2
(dois) modelos padrao de bicicletarios (vide ilustracao 17) e simplificou os
procedimentos para as autoriza¢des de implantacdo desse mobilidrio podendo o
mesmo ser solicitado através do endereco eletrénico ciclovia@pcrj.rj.gov.br .
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RIOSEES 11 - ILUSTRACOES e ESPECIFICACOES, com indicagdo
dos itens de servigo do Sistema de Custos para Obras e Servigos de
Engenharia — SCO-RIO

llustragao 1 — CICLOVIA bidirecional: modelo padrao
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SINALIZACAO HORIZONTAL:

Os simbolos da bicicleta (SIC) em elastoplastico na cor branca devem ser
colocados de 50,0 em 50,0m, indicando o sentido do fluxo, proporcional a
extensao do quarteirdao ou da area, separados em sentidos opostos por
uma distancia de 3,0m.

-> item SCO-Rio: ST 75.15.0050(/); ST 75.15.0100(/); ST 75.15.0150(/)
para projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de 1000m2,
respectivamente.

A linha de divisdao de fluxos opostos, em elastoplastico na cor amarela
deve ter 1,0m de extensao por 0,10 m de largura e colocada em intervalos
de 2,00m.

-> item SCO-Rio: ST 75.15.0250(/); ST 75.15.0400(/); ST 75.15.0550(/)
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para projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de 1000m2,
respectivamente.

A linha demarcatdria, na cor vermelha em elastoplastico* deve ter 0,10m
de largura e colocada em toda a extensao da ciclovia.

* 0 material adequado é o termopldstico em spray a quente, mas a
pequena largura da ciclovia impede sua aplicagdo que requer a utilizagdo
de equipamento de grande dimensdo.

—item SCO-Rio: ST 75.05.0300(A); ST 75.05.0450(A); ST 75.05.0600(A)
para projetos com 100m2; 100-400m2 e acima de 400m2,
respectivamente.

PAVIMENTACAO:

A pavimentacdo pode ser em concreto vermelho ou concreto asfaltico
usinado a quente - vide execu¢do nas paginas 46 e 51.

llustragdo 2 — CICLOVIA: interferéncia com entrada e saida de
garagem

pista de rolamento
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Quando houver entrada e saida de garagem, o elemento
construtivo utilizado para isolar a ciclovia da pista de rolamento deve ser
interrompido 1,00m antes e reiniciado 1,00m depois da projecao da largura
de acesso a garagem, de modo que o veiculo possa fazer a manobra para
entrar e sair do imovel.
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SINALIZAGAO HORIZONTAL:

No trecho coincidente com o rebaixo do meio fio para acesso a garagem a linha
vermelha demarcatéria deve ser descontinua, em elastoplastico, com
guadrados de 0,10m por 0,10m e intervalo de 0,10m.

- item SCO-Rio: ST 75.15.0200(/); ST 75.15.0350(/); ST 75.15.0550(/) para
projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de 1000m2, respectivamente.

llustragao 3 — CICLOVIA: interferéncia com travessias

| 2myimy 2m 15m 15m 2m [1m |3'ﬁ

SINALIZACAO HORIZONTAL:

Nas travessias, o espaco destinado aos ciclistas serd preenchido com termoplastico
extrudado na cor vermelha, delimitado por quadrados em elastopldstico na cor branca
de 0,40m X 0,40m com intervalo de 0,40m.

Pano vermelho - item SCO-Rio: ST 75.05.0350(A); ST 75.05.0400(A); ST
75.15.0450(A) para projetos com até 60m2; 60-150m2 e acima de 1500m2,
respectivamente.

Quadrado branco - item SCO-Rio: ST 75.15.0200(/); ST 75.15.0350(/); ST
75.15.0550(/) para projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de 1000m2,
respectivamente.
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llustracao 4 — CICLOFAIXA bidirecional : modelo padrao

pista de rolamento
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SINALIZAGAO HORIZONTAL:

Os simbolos da bicicleta (SIC) em elastopldstico na cor branca devem ser
colocados de 50,0 em 50,0m, indicando o sentido do fluxo, proporcional a
extensao do quarteirdo ou da area, separados em sentidos opostos por uma
distancia de 3,0m.

- item SCO-Rio: ST 75.15.0050(/); ST 75.15.0100(/); ST75.15.0150(/) para
projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de 1000m2, respectivamente.

A linha de divisdao de fluxos opostos, em elastoplastico na cor amarela deve ter
1,0m de extensao por 0,10 m de largura e colocada em intervalos de 2,00m.

-> item SCO-Rio: ST 75.15.0250(/); ST 75.15.0400(/); ST 75.15.0550(/) para
projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de 1000m2, respectivamente.

A linha demarcatéria na cor branca, continua, em termoplastico em spray a
guente, deve ter 0,20m de largura e a vermelha, para contraste, com o mesmo
material, deve ter 0,10m de largura. Ambas devem ser colocadas em toda a
extensao da ciclovia.

-» item SCO-Rio: ST 75.05.0200 (A); 75.05.0250(A); ST 75.05.0300(A) para
projetos com 100m2; 100-400m2 e acima de 400m2, respectivamente.

Os segregadores devem ser colocados no eixo da linha branca, inscritos num
segmento de 1,00m, conforme mostra a ilustracdo 4. O lado do segregador que
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possui angulo maior (mais reto) devera ficar voltado para a pista de rolamento
de veiculos automotores, de modo a dificultar que estes invadam a ciclofaixa
destinada aos ciclistas.

-> item SCO-Rio: ST 75.10.0450 (/).

Modelos de segregadres utilizados em ciclofaixas:

——

Em logradouros onde o volume de trafego é menor e onde o transito de
veiculos ndo oferecer risco ao ciclista a colocagdo de segregadores ndo sera
necessaria, devendo-se entdao pintar toda a superficie de vermelho, em
termopldstico em spray a quente, entre as linhas brancas laterais.

-> item SCO-Rio: ST 75.05.0200 (A); 75.05.0250(A); ST 75.05.0300(A) para
projetos com 100m2; 100-400m2 e acima de 400m2, respectivamente.

llustragao 5 — CICLOFAIXA: interferéncia com entrada e saida de garagem
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Quando houver entrada e saida de garagem, a colocacdo do segregador
deve ser interrompida 1,00m antes e reiniciado 1,00m depois da projecao da
largura de acesso a garagem, de modo que o veiculo possa fazer a manobra
para entrar e sair do imovel.

SINALIZACAO HORIZONTAL:

No trecho coincidente com o rebaixo do meio fio para acesso a garagem as duas
linhas vermelhas demarcatdrias devem ser descontinuas, em elastoplastico,
com quadrados de 0,10m por 0,10m e intervalo de 0,10m.

- item SCO-Rio: ST 75.15.0200(/); ST 75.15.0350(/); ST 75.15.0550(/) para
projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de 1000m2, respectivamente.

A linha branca deve ser interrompida na parte externa da ciclofaixa, junto a
faixa de rolamento, do mesmo modo que a vermelha. Na parte interna, junto ao
rebaixo do meio fio, deve permanecer continua.

llustragao 6 — CICLOFAIXA: interferéncia com travessias

SINALIZAGCAO HORIZONTAL:

Nas travessias, o espaco destinado aos ciclistas serd preenchido com termopldastico
extrudado na cor vermelha, delimitado por quadrados em elastoplastico na cor branca
de 0,40m X 0,40m com intervalo de 0,40m.

Pano vermelho —> item SCO-Rio: ST 75.05.0350(A); ST 75.05.0400(A); ST
75.15.0450(A) para projetos com até 60m2; 60-150m2 e acima de 1500m2,
respectivamente.
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Quadrado branco - item SCO-Rio: ST 75.15.0200(/); ST 75.15.0350(/); ST
75.15.0550(/) para projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de 1000m2,
respectivamente.

Exemplo: Travessia de ciclofaixa bidirecional, em rua de nao unica, com
semaforo nos cruzamentos

Ma ciclofaixa, no mesmo sentido de
fluxo, colocar SINALIZACAO VERTICAL
“RESPEITE O SINAL" e a SINALIZA'I;ED
HORIZONTAL “PARE"

“PARE” Ma ciclofaixa, no sentido contrario ao da
sentido do fluxo, colocar a SINALIZACAQ
HORIZONTAL “PARE"

GEEENENENENB
s

PISTA

Segregador

Linha branca

Linha branca

T e T

CALCADA
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Por ser mais seguro para o ciclista, indica-se que a ciclofaixa se situe entre o
meio fio e a faixa destinada ao estacionamento de veiculos, tal como mostra a
ilustracao.

SINALIZAGAO HORIZONTAL:

Os simbolos da bicicleta (SIC) em elastopldstico na cor branca devem ser
colocados de 50,0 em 50,0m, indicando o sentido do fluxo, proporcional a
extensao do quarteirdo ou da area, separados em sentidos opostos por uma
distancia de 3,0m.

-> item SCO-Rio: ST 75.15.0050(/); ST 75.15.0100(/); $T75.15.0150(/) para
projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de 1000m2, respectivamente.

A linha de divisdao de fluxos opostos, em elastoplastico na cor amarela deve ter
1,0m de extensao por 0,10 m de largura e colocada em intervalos de 2,00m.

-> item SCO-Rio: ST 75.15.0250(/); ST 75.15.0400(/); ST 75.15.0550(/) para
projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de 1000m2, respectivamente.

A linha demarcatdria na cor branca, continua, junto ao estacionamento, em
termoplastico em spray a quente, deve ter 0,30m de largura. Os segregadores
devem ser alinhados sobre seu lado externo e a linha vermelha para contraste,
com o mesmo material, deve ter 0,10m de largura.

As linhas demarcatérias na cor branca e vermelha, junto ao meio fio, em
termoplastico em spray a quente, devem ter 0,20m e 0,10 m de largura
respectivamente.

-> item SCO-Rio: ST 75.05.0200 (A); 75.05.0250(A); ST 75.05.0300(A) para
projetos com 100m2; 100-400m2 e acima de 400m2, respectivamente.

Os segregadores devem ser colocados, inscritos num segmento de 1,00m,
conforme mostra a ilustracao acima. O lado do segregador que possui angulo
maior (mais reto) deverd ficar voltado para a pista de
rolamento/estacionamento de veiculos automotores, de modo a dificultar que
estes invadam a ciclofaixa destinada aos ciclistas.

-> item SCO-Rio: ST 75.10.0450 (/).
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llustragao 8 — CICLOFAIXA: interferéncia com pontos de onibus

rebaixo meio fio rebaixo meio fio

calgada

O “Caderno de Referéncia para Elaboracdo de Plano de Mobilidade por Bicicleta
nas Cidades” apresenta duas solucdes para esse tipo de interferéncia. Na primeira, o
ciclista segue por uma faixa compartilhada com pedestre por tras do ponto/abrigo de
Onibus. Na segunda, o ciclista segue na pista de rolamento, no caso de ciclofaixa em
mao Unica. Nesta hipdtese, o GT Ciclovia optou por adotar a sinalizacdo horizontal
indicando o prolongamento da ciclofaixa através de quadrados vermelhos em
elastoplastico com dimensdes iguais a 0,10m X 0,10m com espagamento entre eles de
0,10m. O comprimento desse prolongamento deve ser igual ao de 2 (dois) 6nibus e
deve ser colocada sinalizacdo de alerta aos motoristas de 6nibus sobre a existéncia de
ciclistas na pista.

- item SCO-Rio: ST 75.15.0200(/); ST 75.15.0350(/); ST 75.15.0550(/) para
projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de 1000m2, respectivamente.
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Outra solugdo seria executar um avanco da calgada, fazendo coincidir o
meio fio desta com o espaco destinado a ciclofaixa de modo que o Onibus
continue sua trajetdria em linha reta, parando no ponto, enquanto que a rota
cicloviaria continua nesse trecho sobre a cal¢cada, passando atras do ponto de
onibus, como mostra o desenho abaixo:

Trecho de calgada
calgada acrescida

llustragdo 9 - FAIXA COMPARTILHADA em CALGCADAS, com
aproveitamento da pavimentacao existente

CALCADA = faixa de pedestres (1,5 minimo)

t 0,10

Linha vermelha

2,4m " > '

CALCADA = faixa de servigo (1,0 m)

SINALIZAGAO HORIZONTAL:

Nos casos em que a pavimenta¢ao da calgada nao necessitar de servigos de
recuperacao, o espaco para o deslocamento de ciclistas devera ser claramente
demarcado, através de duas linhas continuas vermelhas em elastoplastico de
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0,10m de largura. Se a cal¢ada estiver pavimentada com pedra portuguesa, as
linhas poderdo ser demarcadas utilizando-se esse material, na cor vermelha.

- item SCO-Rio: ST 75.15.0300(/); ST 75.15.0400(/); ST 75.15.0600(/) para
projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de 1000m2, respectivamente.

Os simbolos da bicicleta (SIC) em elastopldstico na cor branca devem ser
colocados de 50,0 em 50,0m, indicando o sentido do fluxo, proporcional a
extensao do quarteirdo ou da area, separados em sentidos opostos por uma
distancia de 3,0m.

Se o0 movimento de pedestres for grande entre os “SIC” a distancia deve ser
diminuida para 25m. Abaixo do simbolo devera constar os dizeres: “Prioridade
Pedestre” com o tipo de letra definido no Apéndice — Alfabeto Série D —
Legendas de Solo do Volume 1V, Sinalizagao Horizontal do “Manual Brasileiro de
Sinalizagao de Transito” — vide item 18 — pagina 31.

-> item SCO-Rio: ST 75.15.0050(/); ST 75.15.0100(/); $T75.15.0150(/) para
projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de 1000m2, respectivamente.

llustragao 10 - FAIXA COMPARTILHADA em CALCADAS com
recomposi¢ao ou execugao da pavimentagao

CALCADA = faixa de pedestres (1,5 minimo)

CONCRETO VERMELHO

Faixa de servico=0,8a 1,00 m

eio fio

Quando houver a necessidade de recomposicao ou execu¢ao da pavimentacao,
esta deverd ser diferenciada em concreto na cor vermelha, com tentos de
0,10m nas laterais, cujas especificacdes estdo nas paginas 46 e 52
respectivamente.

SINALIZAGAO HORIZONTAL:
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Os simbolos da bicicleta (SIC) em elastopldstico na cor branca devem ser
colocados de 50,0 em 50,0m, indicando o sentido do fluxo, proporcional a
extensdao do quarteirdo ou da area, separados em sentidos opostos por uma
distancia de 3,0m.

Se o movimento de pedestres for grande entre os “SIC” a distancia deve ser
diminuida para 25m. Abaixo do simbolo devera constar os dizeres: “Prioridade
Pedestre” com o tipo de letra definido no Apéndice — Alfabeto Série D —
Legendas de Solo do Volume 1V, Sinalizagao Horizontal do “Manual Brasileiro de
Sinalizagdo de Transito” — vide item 18 — pagina 31.

-> item SCO-Rio: ST 75.15.0050(/); ST 75.15.0100(/); ST75.15.0150(/) para
projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de 1000m2, respectivamente.

A linha de divisao de fluxos opostos, em elastoplastico na cor amarela deve ter
1,0m de extensdo por 0,10 m de largura e colocada em intervalos de 2,00m.

-> item SCO-Rio: ST 75.15.0250(/); ST 75.15.0400(/); ST 75.15.0550(/) para
projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de 1000m2, respectivamente.

llustragao 11 - FAIXA COMPARTILHADA em CALCADAS estreitas

; 50,00 ou 25,00 : i
300 i3
——

meioFiT:

N3o é recomenddvel a permissdao para a circulacao de bicicletas em calgadas
estreitas — aquelas que ndao comportam um espaco definido para circulacdo de
bicicletas, seja uni ou bidirecional, sem comprometer a faixa livre destinada ao
transito de pedestres e a faixa destinada a implantacdo de mobilidrio e
arborizagao.

No entanto, a circulacdo de bicicletas em calcadas estreitas poderad ser
permitida desde que em pequenos trechos e em locais com pouco movimento
de pedestres, de modo a possibilitar que a rota cicloviaria demandada seja
implementada.

SINALIZAGCAO HORIZONTAI:
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Os simbolos da bicicleta (SIC) em elastopldstico na cor branca devem ser
colocados de 50,0 em 50,0m, indicando o sentido do fluxo, proporcional a
extensdao do quarteirdo ou da area, separados em sentidos opostos por uma
distancia de 3,0m.

Onde o movimento de pedestres for maior a distancia deve ser diminuida para
25m. Abaixo do simbolo deverdo constar os dizeres: “Prioridade Pedestre” com
o tipo de letra definido no Apéndice — Alfabeto Série D — Legendas de Solo do
Volume 1V, Sinalizagdo Horizontal do “Manual Brasileiro de Sinalizagdao de
Transito” — vide item 18 — pagina 31.

-> item SCO-Rio: ST 75.15.0050(/); ST 75.15.0100(/); ST75.15.0150(/) para
projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de 1000m2, respectivamente.

llustracdo 12 - FAIXA COMPARTILHADA na PISTA DE ROLAMENTO

Faixas compartilhadas na pista de rolamento devem ser utilizadas em
logradouros onde a velocidade permitida é baixa e no mesmo sentido da
dire¢ao dos veiculos.

O trajeto do ciclista é informado através de simbolos da bicicleta e duas setas
(sharrow) em elastoplastico colocados sobre a pista de rolamento.

CALCADA

SINALIZACAO HORIZONTAL:

Os simbolos da bicicleta com as duas setas (sharrow) em elastopldstico na cor
branca devem ser colocados a 0,50m do meio fio (se as condi¢cdes da
pavimentacao permitirem) dispostos a cada 30m no maximo. Essa distancia
deve ser menor quanto maior for o movimento de automaéveis no logradouro.
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-> item SCO-Rio: ST 75.15.0050(/); ST 75.15.0100(/); ST75.15.0150(/) para
projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de 1000m2, respectivamente.

llustragdo 13 - FAIXA COMPARTILHADA na PISTA DE ROLAMENTO:
interferéncia com estacionamento de veiculos

CALCADA

SINALIZACAO HORIZONTAL:

Quando houver estacionamento permitido, o simbolo da bicicleta com as duas
setas em elastopldstico na cor branca deve ser colocado a 0,50m da face interna
da linha branca que demarca o estacionamento. Se nao houver a linha
demarcatoria, a distancia entre a face externa do simbolo e o meio fio deve ser
igual a 2,30m.

CALCADA
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-> item SCO-Rio: ST 75.15.0050(/); ST 75.15.0100(/); ST75.15.0150(/) para
projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de 1000m2, respectivamente.

llustragao 14 - FAIXA COMPARTILHADA : interferéncia com travessias

A faixa compartilhada na pista de rolamento é uma solugdao adotada para
vias locais onde o fluxo é mais lento, com velocidade maxima permitida baixa, sendo
admitida a convivéncia de automadveis e bicicletas no mesmo espac¢o. No entanto, tais
vias podem cruzar com outras, nem sempre de mesma hierarquia. Nesse caso, as
solugdes para a sinalizagdo horizontal indicando a travessia vao variar em razao das
caracteristicas da via a ser atravessada e deve ser avaliada em conjunto com a
Companhia Engenharia _de Trafego — CETRio. A ilustracdo abaixo sugere uma
configuracdo para uma travessia entre vias locais.

E B EEENEBNI
(=& (B (2 & (2

N FE) FN OFD
EEEEEEN

SINALIZAGAO HORIZONTAL:

As travessias serdo marcadas por duas linhas: uma linha vermelha continua com 0,40
m de largura em termoplastico extrudado e outra, descontinua em quadrados em
elastoplastico na cor branca de 0,40m X 0,40m com intervalo de 0,40m. Esta ficara
sempre voltada para o lado da rua transversal.

Linha vermelha continua: =» item SCO-Rio: ST 75.05.0350 (A); 75.05.0400(A); ST
75.05.0450(A) para projetos com até 60m2; 60-150m2 e acima de 150m2,
respectivamente.

Linha branca descontinua: = item SCO-Rio: ST 75.15.0200(/); ST 75.15.0350(/);
ST 75.15.0550(/) para projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de
1000m2, respectivamente.
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Outra solucdo, esta quando o compartilhamento se faz na via
preferencial, é a utilizacao de faixa vermelha continua com 0,40m de largura em
termoplastico extrudado junto a faixa de retencao branca, existente.

Também podera ser utilizado o Bike Box ou Caixa de Acumulagdo, quando
houver semaforo com faixa para travessia de pedestres, conforme figura abaixo.

Para os motoristas de veiculos que se deslocam na transversal a via com a faixa
compartilhada deverd haver sinalizacdo vertical alertando-os da sua existéncia, com a
seguinte placa:

ATENCAO

¢

Ciclistas na
Via Transversal
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llustragdo 15: TRAVESSIA DE CICLISTAS JUNTO A FAIXA DE PEDESTRES

calcada

SINALIZAGAO HORIZONTAL:

Junto a faixa de pedestres, a travessia para ciclistas deve ser delimitada por
duas linhas brancas descontinuas, em elastoplastico, em quadrados de 0,40m X 0,40m
com intervalo de 0,60m (igual ao intervalo da faixa para travessia de pedestres). O
espaco entre eles devera ser preenchido com termopldstico vermelho extrudado. A
distancia da linha branca descontinua até a linha branca que delimita a faixa de
retengdo deve ser igual a 3,0m. A faixa de retengao devera ter 0,60m de largura e sera
em termopldstico extrudado.

Linha branca descontinua: = item SCO-Rio: ST 75.15.0200(/); ST 75.15.0350(/);
ST 75.15.0550(/) para projetos com 150-500m2; 500-1000m2 e acima de
1000m2, respectivamente.

Pano vermelho e Faixa de retengdo: -» item SCO-Rio: ST 75.05.0350 (A);
75.05.0400(A); ST 75.05.0450(A) para projetos com até 60m2; 60-150m2 e
acima de 150m2, respectivamente.

llustracao 16 - BIKE BOX: modelo padrao

Os Bike Box ou Caixas de Acumulacdo sdo espacos definidos para os ciclistas
aguardarem a frente dos demais veiculos o sinal verde, de modo que tenham
vantagem sobre estes e mais seguranca. Na ilustragdo abaixo, temos uma via de mao
Unica com uma ciclofaixa com o semaforo num cruzamento com outra via cujo sentido
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¢é indicado pela seta branca. Nesse caso, o ciclista podera seguir em frente ou virar a
esquerda razdo pela qual a caixa de acumulagdo ocupa a totalidade da largura da via.

Y b T 13 4, 3 -l -.- d A T "'—-"‘Ja =t
S gf 1
7 : ', ' '. '.* -

-'a'-“t{ Z?

SINALIZAGAO HORIZONTAL:

A caixa em linha branca deve ter largura util igual a 3,0m e concordar com a
ciclofaixa. A linha branca continua transversal que coincide com a faixa de retencdo
deve ter largura igual a 0,60 e a que fica proxima a travessia de pedestre dever ter
0,20m de largura. Ambas deverdo ser em termoplastico extrudado. As longitudinais,
brancas com 0,20m de largura em termoplastico em spray a quente.

No caso da ilustracdo abaixo, o cruzamento se da com uma rua cujo sentido é
inverso. Desse modo, o ciclista s6 podera seguir em frente ou virar a direita, razao pela
gual a caixa de acumulacdo ocupa somente o equivalente a uma faixa de rolamento da
via.
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Nos exemplos acima as ilustracdes mostram a utilizacdo dos “Bike Box” em
ciclofaixas, mas eles poderdo ser utilizados em faixas compartilhadas, sempre que na
via houver semaforo e em outros casos de acordo com orientacdo da CETRio.
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llustragdo 17 — BICICLETARIOS: modelos padrio

MODELO 1: Corresponde ao Item de Servico do Sistema de Custos para Obras e
Servicos de Engenharia SCO-RIO: PJ 25.20.0040 (/)

A5Fa LIVRE PRA CIRCLILACED

AREM PARA DSTACIONWENTD [E BICICLETAS

% 25
"LANTA EAlKA - il DI FEERD GLHLEADO CRAIETRD MWL OF 1073
ESC |.l".25- MSECE 18 dreale de ll?'lllrr:_‘!rh [ LA ]

Wlals
E=C 1425
=
FREFEITURA DO RIO [T
—_ =SRATE B SEUET
BICICLETARE = Models 1 Luch Clusces o Cliuds Tavanes
L T e T S [ T FUPTTALRD:
Cantrg oo Arcubetura & Urbarlsme = CAU Claudla Grargeln e CREAR) Bia s 05,2255
P e

Helena te Alhelda Rego = CREAR] 49 7360 Solings Clnirs = CREAR B5ad o] 1 (5500

MODELO 2: Corresponde ao Item de Servico do Sistema de Custos para Obras e
Servicos de Engenharia SCO-RIO: PJ 25.20.0070 (/)
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Para ambos os modelos, se forem colocados perpendiculares a muros
elementos construtivos devem distar pelo menos 0,75m destes.

e outros
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18. SINALIZACAO HORIZONTAL: INSCRICOES NO PAVIMENTO (simbolos e
legendas)

De acordo com o Conselho Nacional de Transito — CONTRAN, a sinalizacdo
horizontal é composta de marcas, simbolos e legendas, apostos sobre o pavimento da
pista de rolamento com o objetivo de fornecer informacdes que permitam aos
usuarios das vias adotarem comportamentos adequados, de modo a aumentar a
seguranga e fluidez do transito, ordenar o fluxo de trafego, canalizar e orientar os
usuarios da via.

Antes do inicio dos servicos devera ser feita a limpeza para garantir a aderéncia
adequada da sinalizagdo. Onde houver necessidade de se apagar a pintura acrilica
devera ser utilizado solvente para tinta de demarcacdo a base de resina acrilica. O
estado da pavimentacgdo existente determinard o bom acabamento e a durabilidade do
material a ser utilizado na aplicagao do simbolo ou legenda.

Os simbolos da sinalizagdo horizontal serdo executados em laminado
elastoplastico, com 1,5mm de espessura e com medidas conforme indicado abaixo,
com micro-esferas de vidro.

SIC "bicicleta”— simbolo indicativo de via, pista ou faixa de
transito de uso de didistas . Utilizado em ciclovias e

ciclofaixas.

Cor Branco

Dimensoes Comprimento minimo (¢} de: 1,45me

maximeo dz 2.40m, |argura minima ([)
Y I ] de 1,00m e maxima de 1,50m,
proporcionalmeante

Material ELASTOPLASTICO

SCORio ST 75.15.0050 |/) ; ST 75.15.0100(/) ;
ST 75.15.0150 (/)
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SIC “bicicleta”"- simbolo indicativo de via, pista ou faixa de

trinsito de uso de ciclistas. Utilizado em faixas
compartilhadas nas calcadas.

Cor Branco

Dimensoes Comgrimento minimo (c) de 1,45me
maximo de 240m, [argura minima (/)
de 1,00m e maxima de 1,50m,

propercicnalmente. Comprimento
minimo (D) de 0,95, maximo de 1,15m

Material ELASTOPLASTICO
SCORio 5T 75.15.0050 (/) ; 5T 75.15.0100(/);
ST 75.15.0150 (/)

O tipo de letra a ser utilizado é o que consta no
Apéndice Alfabeto série D — Legendas de solo, do
Volume IV do Manual Brasileiro de Sinalizacdo de
Transito, aprovado pela Resolugdo CONTRAN N2 236
de 11/05/2007, inscrita em quadrados com 5 cm X
5cm, com 25 cm de altura, em elastoplastico.

0,60 m

0,50 m
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- -H— SN SIC “bicicleta”™ simbolo Iindicativo de via, pista ou faixa
de transito de uso de ciclistas . Utilizados em faixas

BN compartilhadas na pista de rolamento.

Cor Branco

Dimensdes Comprimento Minimo (c) de 1,45 m
e maximo de 2,40m, largura minima
(/) de 1,00m e maxima de 1,50m,
proporcionalmente. Setas:C1 com

B U T 7@ 0,7 m no minimo e 1,0m no maximo,
| proporcionalmente.
]
Material ELASTOPLASTICO
| SCORio ST 45.15.0050(/); ST 75.15.0100 (/);
| ST 75.15.0150 (/)
bl
4
min. 1,00 m
min. 1,60 m

A legenda “PARE” deve ser posicionada, de modo geral, a 1,60m antes da linha
de retencdo, centralizada na faixa de circulacdo em que estd inscrita.
O tipo de letra a ser utilizado é o que consta no Apéndice Alfabeto série D — Legendas
de solo, do Volume IV do Manual Brasileiro de Sinalizacao de Transito, aprovado pela
Resolucdo CONTRAN N2 236 de 11/05/2007, inscrita em quadrados de 0,10m X
0,10m, com 0,50m de altura, em elastoplastico.
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As legendas e simbolos mostrados a seguir devem ter o tipo de letra especificado no
Apéndice Alfabeto série D — Legendas de solo, do Volume IV do Manual Brasileiro de
Sinalizacdo de Transito, aprovado pela Resolugdo CONTRAN N9 236 de 11/05/2007,
inscrita em quadrados com 5 cm X 5cm, com 25 cm de altura, em elastoplastico.
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19.SINALIZAGAO VERTICAL

Conforme determina o Conselho Nacional de Transito — CONTRAN, a sinalizacdo
vertical se utiliza de sinais apostos sobre placas fixadas na posicdo vertical, ao lado ou
suspensas sobre a pista, transmitindo mensagens de cardter permanente ou,
eventualmente, varidvel, mediante simbolos e/ou legendas preestabelecidas e
legalmente instituidas. Possui diversas finalidades, podendo regulamentar as
obrigac0es, limitacOes, proibicdes ou restricdes que governam o uso da via; advertir
os condutores sobre condi¢cdes com potencial risco existentes na via ou nas suas
proximidades, tais como escolas e passagens de pedestres e indicar direc¢des,
localiza¢Oes, pontos de interesse turistico ou de servicos e transmitir mensagens
educativas, dentre outras, de maneira a ajudar o condutor em seu deslocamento.

e Poste G7

Preferencialmente, as placas de sinalizacdo devem ser colocadas nos postes ja
existentes. No caso da instalacdo de novos postes estes deverdo estar afastados pelo
menos 0,50m da parede interna do meio-fio, de modo a evitar que os espelhos
retrovisores laterais dos Onibus danifiquem as placas. Estes postes deverdo ser do
tipo G7, em ago galvanizado por imersdo a quente, pintado com esmalte sintético, cor
verde, com as seguintes dimensdes: 2” de diametro e altura de 3500mm.

- item SCO-Rio: ST 65.05.0400 (/)

PONTA FECHADA

# coluna
s/ ESC.
W AR AR A
Tipo h(mm) | @ col.(mm)| e(mm)
G7 3500 50,8 2,75
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h — altura da coluna
& col. — diametro externo da coluna
e — espessura de parede dos tubos

e Placas:

Os locais de instalagdo e os modelos serdo definidos no projeto executivo. Estas
placas terdo 45cm x 60cm (ou 75 cm X 1,00m) e deverdo ser confeccionadas em
chapa de PET 2,4mm com fundo, textos e tarjas em pelicula refletiva esferas inclusas
tipo 1-A da NBR 14.644, inclusive elementos de fixacdao, conforme especificagdo da
CET RIO.

- item SCO-Rio: ST 70.12.0100 (/)
e As placas de sinalizacdo vertical mais utilizadas para orientar os CICLISTAS e
estabelecidas pelo Municipio sdo as seguintes:

PLACA1 - 45 x 60 cn PLACAT - 45 3 60 cm
BICISLETARC ENTRADAYEADA DE VECULOE

ol

d

“ BICICLETARIO =

Acesso Veiculos

VRS AN CENDIMETD
0izn oM Ertimedro ESCALA 196
FRIAIS IS

38



PLACAG - 45 x 60 cm
FALXA COMPART ILHADA,

20,6

faixa compgrtilhadaf

16,5 = 12

225

A PRIORIDADE :
E DO PEDESTRE

cotes em centimesno
SCALA 12,5

PLACA 12-45 x60cm
PERIGO

ATENCAO

ot = centbneto
ESCALA 125

3.32.3 4,

'3

PLACA 11 - 45 x 80 em
PEDESTRE

’pedé-stre/

t
03 5

o -

NAO CAMINHE
NA CICLOVIA

cotas sm centimatre
ESCALA 122,86

PLACA 15 - 45 x60am
SHAL

i

' RESPEITE 0 SINAL

EmBE AT SRTEIE
ESCALA 138
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e As placas de sinalizacdo vertical (0,75m X 1,00m) estabelecidas pelo Municipio
para advertir MOTORISTAS DE VEICULOS AUTOMOTORES quanto ao transito
de ciclistas na pista de rolamento s3ao as seguintes:

e N \ \
VIA =
COMPARTILHADA MOTCRISTA ATEQAO
1,9m 7 \
= || =
s
Prioridade Mantenha a o
do Distancia Ciclistas na
Ciclista Via Transversal
N 7 N — 4
01 02 03

e A sinalizacdo vertical de ADVERTENCIA objetiva advertir os condutores sobre
condi¢cGes com potencial de risco existentes na via ou nas suas proximidades.
Para mais informacbes acerca de formas, cores, dimensdes, materiais e
posicionamento nas vias vide o Volume Il — Sinalizagdo Vertical de Adverténcia
aprovado pela Resolucdo CONTRAN N2 243 de 22 de junho de 2007.
Em relagdo ao transito de ciclistas o CONTRAN estabeleceu os seguintes sinais:

A30-a A30-b A30-c

O sinal A 30 — a — TRANSITO DE CICLISTAS adverte o condutor do veiculo da existéncia,
adiante, de trecho da pista ao longo do qual ciclistas circulam pela via ou cruzam a
pista. Deve ser utilizado sempre que ocorrer circulacdo frequente ou travessia ndo
sinalizada de ciclistas na via.
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O sinal A 30 — b — PASSAGEM SINALIZADA DE CICLISTAS adverte os condutores da
existéncia, adiante, de faixa sinalizada para travessias de ciclistas e deve ser utilizada
em vias interceptadas por ciclovias, ciclofaixas ou faixas compartilhadas nao
semaforizadas.

O sinal A 30 — ¢ — TRANSITO COMPARTILHADO POR CICLISTAS E PEDESTRES deve ser
utilizado quando ocorrer circulacdo compartilhada de ciclista e pedestre e deve ser
colocado de forma a garantir a visibilidade para ciclistas e pedestres.

e A sinalizacdo vertical de REGULAMENTAGAO obijetiva transmitir aos usudrios
as condicOes, proibicdes, obrigacdes ou restricdes no uso de vias urbans e rurais.
Para mais informacbes acerca de formas, cores, dimensdes, materiais e
posicionamento nas vias vide o Volume | — Sinalizacdo Vertical de Regulamentacdo
aprovado pela Resolucdo CONTRAN N2 180 de 26 de agosto de 2005. Em relacdo ao
transito de ciclistas o CONTRAN estabeleceu os seguintes sinais:

R- 34: Sinal circulagdo exclusiva de bicicletas

R- 35 a: Ciclista, transite a esquerda

R- 35 b: Ciclista, transite a direita
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O

R-36 a: Ciclistas a esquerda, pedestres a direita

R-36 b: Ciclistas a direita, pedestres a esquerda

R-12: Proibido transito de bicicletas
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20. ZONAS 30 Km

A implantagdo das denominadas “Zonas 30 Km” visa tornar o transito mais seguro
com o estabelecimento de velocidade maxima igual a 30 Km/h, tendo em vista que
com essa velocidade as chances de ocorréncia de colisGes sdo minimas pois pedestres,
ciclistas e motoristas tém mais tempo de reagdo. Mesmo havendo colisao, seus efeitos
serao bem menores.

O Cédigo de Transito Brasileiro prevé, no item “d” do inciso | do § 12 do Art. 61,
que nas vias locais onde ndo houver sinaliza¢dao regulamentadora a velocidade maxima
permitida sera igual a trinta quildometros por hora. Desse modo, a implantagdo de
sinalizacdo vertical e horizontal restringindo a velocidade reforcara essa imposicao
legal, mais ainda se for acompanhada de campanha educativa.

A sinalizacdo horizontal recomendada é a colocacdo de legenda na pavimentacao,
em elastoplastico, disposta de forma que o condutor de veiculo assim que alcancar a
via tenha visdo imediata da restricdo de velocidade:

ON

“' J Também recomenda-se a utilizacao

@ da sinalizagdo vertical - totem,
estabelecida pela CETRio. Sua

dimensdo é de 2,00m X 0,50m e o
material da placa é aluminio com
1,50mm. A fixacao é feita utilizando-

a ' se 2 (dois) postes G7.

A medida padrdo é 2,50(h)m x 1,20()m ,
“alongado” e deve ser colocado a cada 300m.

Altura ,70m x 0,50 m

REDUZA A
VELOCIDADE
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21. SEMAFOROS

Nas travessias onde ja existem semaforos serao instalados blocos semafdricos para
ciclovia, em aluminio, com 02 (dois) médulos focais para lentes de 200mm de lado,
completo com lentes, refletores, instalagao elétrica, lampadas, cobre-focos e suportes
de fixacdo, conforme especificagdo da CET-RIO. Além destes serdo implantados
semaforos nas travessias onde houver necessidade.

e Poste tipo S5
Deverdo ser fornecidos e instalados postes de aco galvanizado por imersdo a

quente, pintado com esmalte sintético, tipo S5 para instalacdo de sinalizacao
semafdrica de ciclovia.

- item SCO-Rio: ST 65.05.0250 (/)

e Bloco semaférico padrao ciclovia

Deverao ser fornecidos e instalados blocos semafdricos para ciclovia, em aluminio,
com 02 (dois) mddulos focais para lentes de 200mm de lado, completo com lentes,
refletores, instalacdo elétrica, lampadas, cobre-focos e suportes de fixa¢cdo, conforme
especificacdo da CET-RIO.

- item SCO-Rio: ST 60.05.0150 (/)
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22. BALIZADORES

Nas faixas compartilhadas com calgadas, os balizadores (ou frades), sdo
utilizados normalmente para impedir que automodveis estacionem sobre elas e

impegam tanto o transito de ciclistas quanto de pedestres.

O modelo utilizado é o denominado “Ciclovia” , em ferro fundido, modelo GG-
25 com altura de 800 mm, Zanata ou similar, chumbados no piso de concreto e

pintados com tinta a 6leo na cor cinza grafite.

- item SCO-Rio: PJ 25.20.0040 (/)

VISTA FRONTAL DO BALIZADOR
sfescala
09— 7T @25 —_
v Yy
N 215 —/ ,{f,%\\

NS

15 .09
.I i PLANTA BAIXA
ok 5/ ESCALA

Se utilizados no interior de ciclovias ou ciclofaixas as ranhuras deverdo ser

pintadas na cor amarela fluorescente.
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RDCapltaI da
Bicicleta

IV - EXECUCAO

1. PAVIMENTACAO: CONCRETO VERMELHO
-> item SCO-Rio: em processo de inclusdo no sistema

A execugdo do pavimento em concreto obedece a uma sequéncia de 8 etapas, que
correspondem a construcdo da estrutura do pavimento (etapas 1, 2, 3 e 4),
concretagem (etapa 5), procedimento de cura do concreto (etapa 6) e execugdo das
juntas (etapa 7) e finalizacdo (etapa 8).

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA3 ETAPA4
Preparacdo Sub-base | | Colocacdo Colocagdo
do subleito granular das formas do lencol

plastico
ETAPA & ETAPA T ETAPAG ETAPAS
Finalizacdo Juntasde |gq Cura Concretagem
retragdo quimica

A estrutura do pavimento para ciclovias é constituida por trés camadas e uma lona
plastica:

e Subleito;

e Sub-base granular;

e Lencol Plastico (lona);

e Camada de concreto simples.

Concreto Simples L~Lona Plastica

&
'-.,;,z}'}? ﬁeﬁf:{'?u E k’?”)f?v

» . * &.‘_‘. .»1‘0-.

Subleito

46



Etapa 1:

O Subleito deve oferecer ao concreto o suporte adequado e as condi¢gdes de manter
sua espessura constante em toda a area pavimentada. Portanto, de inicio é preciso
verificar as condi¢des da camada do subleito e avaliar se o solo local é expansivo, isto
é, se ele incha na presenca de agua. Se possuir esta caracteristica, sera necessario
substituir o solo existente por um nao expansivo, ou seja, utilizar solo de empréstimo.

Outra providéncia é verificar se o subleito esta limpo e seco, lembrando que a
drenagem deve manter o lencgol freatico rebaixado a, pelo menos, 1,0 metro da cota
final da superficie do pavimento acabado.

Adotadas essas medidas, inicia-se a escavac¢do da caixa (= volume destinado a receber
a estrutura do pavimento), mantendo-se o greide do terreno a uma profundidade
minima indicada no projeto e com os mesmos caimentos que o pavimento pronto tera.
Nestas condicdes, regularizar e compactar o subleito até que fique na cota definida no
projeto. A superficie devera ser a mais fechada possivel.

A area a ser pavimentada deve atender aos seguintes requisitos:

e O solo deve ter um indice de suporte Califérnia (CBR) minimo de 5% e expansao
volumétrica no maximo igual a 2%;

e No caso de valor de CBR entre 3% e 5%, recomenda-se adotar uma camada de
reforgo com 15 cm de solo escolhido, com CBR maior do que 7% e expansao
maxima de 1%;

e Para valores de CBR menores que 3%, recomenda-se a substituicdo de solo,
numa profundidade minima de 40cm, por outro com as mesmas caracteristicas
citadas acima para a camada de reforgo.

Etapa 2:

A Sub-base granular auxilia na uniformizacdo do suporte da fundacdo do
pavimento e contribui para que se evite a ocorréncia do fenébmeno de bombeamento,
através das juntas ou eventuais fissuras; minimiza o efeito danoso a estrutura do
pavimento, causado por mudangas excessivas de volume de solos instaveis do
subleito; facilita a execucdo e o controle geométrico da espessura das camadas
sobrejacentes; contribui para isolar e drenar o subleito, reduzindo a instabilidade
volumétrica do solo (causas de insucessos desses pavimentos); e é capaz de prover
uma camada drenante (garantia do sistema de drenagem subsuperficial), com
aumento de durabilidade. Nesta etapa, recomenda-se a adocdo de uma sub-base
granular com 10 cm de espessura (brita
graduada simples, bica corrida ou solo escolhido).

A sub-base granular deve apresentar as seguintes caracteristicas:
e Indice de suporte Califérnia: CBR > 30%;
e Limite de liquidez: LL £ 25%;

e indice de plasticidade: IP < 6%;
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e Expansdo volumétrica £ 1%;
e Grau de compactacdo: GC = 100%, considerada a energia do Proctor
Intermediario.

Etapa 3:

Quando ndo existirem contencdes para a camada de concreto, como guias ou sarjetas,
devem ser fixadas, sobre a base compactada e regularizada, férmas de madeira ou
metadlicas, de modo que estas suportem, sem deslocamento, os esfor¢os durante o
langamento e acabamento do concreto. E importante aplicar o desmoldante nas
formas para facilitar sua retirada. Deve ser utilizado um desmoldante compativel com
o tipo de forma (madeira ou metalica) e que ndo cause retardamento ou manchas no
concreto.

Etapa 4:

O lencol plastico (lona) forma uma camada impermeabilizante protegendo a
estrutura da infiltracdo de agua, além reduzir o atrito com a base, permitindo livre
movimentacdo do concreto, evitando o aparecimento de fissuras. Durante a
colocagdo, ele ndo deve conter dobras, nem rasgos e ser aplicado sobre a base ja
regularizada e compactada.

Etapa 5:

Em uma ciclovia, o principal fator de durabilidade da estrutura é a capacidade
de o concreto resistir ao desgaste por atrito e ndo aos esforcos de tracdo na flexao.
Por isso, neste caso, recomendam-se:

e Concreto - Resisténcia caracteristica a compressdo simples (fck) aos 28 dias =
25 MPa (minimo);

e Dimensdo maxima do agregado graudo =25 mm;

e Espessura recomendada (h) da camada de concreto simples = 10 cm (ou 12 cm,
ou 10 cm mais tela de aco Q-196 se houver locais de entrada e saida de
automoveis).

Nos locais nos quais houver passagens de veiculos pesados, a placa de concreto deverd
ser de 20 cm armada com tela Q-196.

A qualidade do concreto é muito importante para o resultado final do pavimento. O
concreto simples, quando produzido em central de concreto, deve ser pré-misturado e
fornecido na obra em caminhdes-betoneira por empresas especializadas, atendendo
as caracteristicas definidas em projeto. O fornecimento deve ser programado de
acordo com a frente de servico que estd apta a receber o concreto. Assim, evita-se
desperdicio ou falta de material.

Algumas situacbes, como trechos de travessias ou determinadas condicles
geomeétricas (geometrias irregulares, com angulos que ndo sejam retos) das placas de
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concreto podem exigir o uso de armacdo metalica. A utilizacdo ou ndo dessa armacao,
bem como seu dimensionamento deve ser especificada em projeto.

Pigmentag¢ao do pavimento

De acordo com o estabelecido nesse Caderno, convencionou-se a utilizacdo de
concreto vermelho (6xido de ferro) para a pavimentacdo de faixas compartilhadas em
calcadas ou ciclovias. Neste caso, prepara-se o concreto colorido da mesma maneira
gue o concreto convencional, bastando adicionar o pigmento em pd no misturador ou
betoneira durante o preparo do concreto, na sequéncia da colocacdo do cimento.
Diferentes tonalidades de concreto podem ser obtidas a partir da relacdo entre as
quantidades de pigmento e de cimento, conforme proporgdes a seguir:

e De 1% e 3% de pigmento - cores mais esmaecidas;

e De 3% a 7% de pigmento - cores mais fortes.

E importante utilizar apenas pigmentos inorganicos (6xidos). Os pigmentos de base
organica ndo proporcionam durabilidade de cor, pois sdo degradados pela acdo da
radiacdo solar. A adicdo do pigmento podera alterar a resisténcia caracteristica do
concreto. Assim, o fck minimo aos 28 dias de 25 Mpa devera ser atingido apds a
pigmentacgao.

Todos os passos a seguir devem ser feitos com um intervalo de tempo pequeno
entre eles. Assim que o concreto for langado, uma equipe faz a distribui¢ao e outra, na
sequéncia, faz o adensamento e assim por diante. Deve existir uma programacao diaria
para saber em qual etapa e trecho encerrar o dia.

O lancamento, a distribui¢cdao, o adensamento e o nivelamento da camada de concreto
sao feitos de maneira convencional: lancamento e distribuicao feitos manualmente; o
adensamento, feito com o auxilio de vibradores de imersao e réguas vibratdrias; e o
nivelamento, feito por desempenadeiras (floats), observando apenas que o caimento
minimo da superficie do piso acabado é da ordem de 1% a 2% e deve iniciar desde o
subleito. Ja o acabamento deve ser feito com muita aten¢do. Caso seja necessario, o
concreto, ja nivelado, devera ser texturizado. Esta textura serve para dar maior
aderéncia ao concreto evitando acidentes aos usuarios. Ela sé serd empregada se o
acabamento final oferecer pouco atrito pneu/pavimento ou em casos de trechos em
rampas nas quais a velocidade do ciclista ultrapasse 20 km/h. Cabera a fiscalizagdo
optar ou ndo pela texturizacdo. Esta poderd ser feita com vassoura de piacava, de pelo
ou de nailon, por se tratar de um acabamento mais fino, sem necessidade de veios
mais profundos. A textura mais profunda pode atrapalhar o conforto de rolamento.

A textura deve ser uniforme, sem diferencas, com o mesmo tracado e intensidade do
comeco ao fim e sem acumulo de concreto. As “bolinhas” de concreto podem se
formar caso as cerdas da vassoura ndo estejam limpas . Ndo deve haver buracos, que
podem se formar por diversos motivos, entre eles sujeira nas cerdas da vassoura e
falhas no adensamento do concreto (bolhas de ar, agregado de grande dimensdo ou
outras impurezas na superficie do concreto) - é importante que eles sejam reparados,
refazendo o desempeno e a texturizacdo ainda no estado fresco para ndo
comprometerem o conforto de rolamento e a seguranca do ciclista.
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Outra caracteristica que a textura deve ter é o trago constante, que proporcionara
um resultado estético e funcional de boa qualidade. A grande dificuldade na hora de
fazer o acabamento é manter o mesmo traco em toda a drea em execucdo, e para
obté-lo deve-se procurar nao alterar o “operador” durante a execugdo, regular a
pressdao de contato, mantendo-a em todo o percurso e utilizar plataformas de apoio,
gue permite ao operador fazer o traco de uma vez, sem interrupcdes ou mudancas de
direcao.

O grau de conforto de uma ciclovia estd ligada diretamente a irregularidade
longitudinal que ela apresenta. O parametro empregado nesta medida é o IRI (indice
de Rugosidade Internacional). A unidade deste indice € m/km e podera ser medido
pelo equipamento MERLIN. Este aparelho tem um baixo custo e apresenta uma
precisdo adequada para um pavimento cicloviario — em concreto ou asfalto. De acordo
com os levantamentos feitos nas ciclovias do municipio, os segmentos que
apresentaram um IRl menor do que 3,5m/km tiveram um grau de conforto satisfatdrio
avaliados pelos usudrios.

Etapa 6:

A camada de cura quimica serve para evitar a evaporagdo da 4gua. Existem outros
tipos de cura além da cura quimica, mas ndao sdo tdao eficientes quanto esta.
Imediatamente apds o término da texturizagao superficial, inicia-se a cura quimica com
produtos a base de solvente ou dgua que impermeabilizam a superficie, evitando a
evaporacdo da agua do concreto. Estes produtos formam uma membrana plastica.
Cada produto tem uma taxa que ndo deve ser menor que 400 ml/m2. A aplica¢do do
produto, na taxa especificada em projeto, deve atender a norma ASTM C309-07:
Standard Specification for Liquid Membrane - Forming Compounds for Curing
Concrete. Outros cuidados sdao bem vindos durante o periodo de cura, principalmente
em locais como a cidade do Rio de Janeiro na qual sdo registradas altas temperaturas
nos meses de verao. Desta maneira, é recomendavel a protecdo da superficie do
pavimento com manta tipo “Bidin”, mantida molhada, coberta com uma lona plastica
garantindo assim, um bom acabamento do revestimento.

Etapa 7:

O projeto deve prever juntas transversais de retracdo e de construcao. Estas

devem ser espacadas a uma distancia igual a largura da ciclovia formando placas
guadradas. Desta forma, evita-se o empenamento das mesmas acarretando um
conforto maior ao usudrio do que juntas executadas com espagamentos maiores.
As juntas devem ser serradas por mdo de obra treinada utilizando-se serra de disco
diamantado, assim que o concreto aceitar o corte sem se danificar. Em geral essa
operacdo ocorre entre 6h e 12h depois do acabamento, mas recomenda-se efetuar um
teste no local. Também devem ser realizadas em sequéncia pré-definida, que diminua
progressivamente o comprimento concretado e com dimensionamento especificado -
a largura e a profundidade das juntas deverao estar especificadas em projeto.
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Apds o corte das juntas, procede-se a limpeza e a selagem. Depois de limpas, as juntas
sao preenchidas com material selante apropriado, moldado a frio ou pré-moldado, de
alta qualidade, conforme as recomendacdes do projetista.

Em encontros da ciclovia com outro tipo de estrutura (canaletas, por exemplo) devem
ser adotadas juntas de expansao.

Etapa 8:

A finalizagdo implica em retirar as férmas 12 horas apds o término da concretagem,
implantar toda a sinalizacao vertical e horizontal e, finalmente, liberar para o uso.

Por fim, cabe recomendar a colocacao de balizadores ou frades antes da

concretagem para impedir que veiculos transitem ou estacionem indevidamente
sobre o pavimento, nos locais onde for verificada essa pratica.

2. PAVIMENTAGAO: CONCRETO ASFALTICO USINADO A QUENTE (CBUQ)

-> item SCO-Rio: serd incluido futuramente no sistema

A execucdo do pavimento em concreto asfaltico obedece a uma sequéncia de 4
etapas:

ETAPA 1

ETAPA 2 ETAPA ETAPA4
Preparagio Sub-base Impnmagdo Revestimento
do subleito granular CBuaQ

Etapa 1:
Nesta etapa, as recomendacgdes sdo as mesmas descritas para o concreto.
Etapa 2:

Nesta etapa, as recomendagdes sdo as mesmas descritas para o concreto, devendo a
base granular estar enquadrada na norma DNIT 141/2010 — ES

Etapa 3:

A imprimacdo consiste na aplicacdo de camada de material betuminoso sobre a
superficie da base concluida, antes da execucdo de um revestimento betuminoso
qualquer, objetivando conferir coesdao superficial, impermeabilizar e permitir
condicOes de aderéncia entre esta e o revestimento a ser executado. Os materiais e o
modo de execucdo deverdo seguir as especificacdes da norma DNIT 144/2010-ES.
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e Revestimento em CBUQ (Concreto Betuminoso Usinado a Quente)

O CBUQ é uma mistura executada a quente, em usina apropriada, com caracteristicas
especificas, composta de agregado graduado, material de enchimento (filer) se
necessario e cimento asfaltico, espalhada e compactada a quente. A execuc¢do do
servico e os materiais empregados deverdo seguir a norma DNIT 031/2006 — ES. Para
gue o pavimento acabado atinja um bom grau de conforto, é imprescindivel que o
espalhamento seja executado com acabadora e nunca de forma manual. O indice de
rugosidade internacional (IRI) devera ficar abaixo de 3,5 m/km. Sempre que possivel, é
recomenddvel empregar a Faixa granulométrica B, pois proporciona um melhor atrito
pneu-pavimento, principalmente nos locais em declive nos quais os ciclistas atingem
velocidades mais altas. O didmetro maximo do agregado deverd ser de 3/8” e a
espessura do revestimento de 4 cm.

Nos locais nos quais houver passagens de veiculos pesados o pavimento devera ser
dimensionado pelo “Método de Projetos de Pavimentos Flexiveis do DNIT”.

/Imprimagéo

£
G cBuQ g
-t
— - - -

e &yﬁ ? ;7.- f*.;/ i’ ‘J.":‘ .‘. ".5¢-
b b i /.f« ' Rt J s
= r T "*&ﬁs Gf?ﬂ “.n L - 75 e w T
. A% At (. BN S e e &

"»..L '4. ”.' - ‘:‘ *

Subleito CBRz26%

3. TENTO (CORDAO DE CONCRETO)

Os corddes de concreto simples poderdao ser moldados no local com seccdo de
(10x25cm).

-> item SCO-Rio: BP 19.19.0053 (B)

4. GEOMETRIA DE RAMPAS DE PEDESTRES, ACESSOS DE GARAGEM, E
TRAVESSIAS ELEVADAS

Tais elementos estdo contidos no Anevo V do Caderno de Instrucdes para
elaboracdo, apresentacdo e aprovacao de projetos geométricos viarios urbanos
aprovado pela Resolugdo SMO N2 811 de 20/03/2013, aqui reproduzidos:
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Geometria de rampas de pedestres, acesso de garagem, acesso a posto de
gasolina
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