BICICLETA

COMO POLITICA DE SAUDE PUBLICA

Pedalando pelo bem estar das pessoas, comunidades e planeta

Pedalar ¢, sem duvida, a atividade fisica perfeita para promover a salde das pessoas, das
comunidades e do planeta. Quanto mais pessoas deixam de comprar e usar carros nas
cidades e passam a usar a bike em seus deslocamentos diarios, melhor € a qualidade do ar
local, alem de contribuirem para mitigar a mudanca do clima. Ao pedalar, as pessoas se
beneficiam fisica e mentalmente, diminuindo o risco de sofrer e morrer de doencas
cardiovasculares, diabetes, varios tipos de cancer, depressao, entre outras doencas.

Bike como meio de transporte nao deixa de ser
exercicio fisico, trazendo beneficios para a salde fisica e
mental das pessoas e aumento da expectativa de vida

POR QUE INTEGRAR AS POLITICAS DE SAUDE PUBLICA
COM POLITICAS DE PROMOGAO DE MOBILIDADE POR BICICLETA:

BENEFICIOS DA BICICLETA
NA UNIAO EUROPEIA - RESUMO

(Bilhoes de Euros)

Mesmo em cidades poluidas, os beneficios de pedalar sdo
maiores que os danos causados pela eventual exposicao a
poluicao durante o exercicio

TOTAL
€513.19bn
Melhoria na saude mental
Menos congestionamentos, menos estresse e mais
tempo para outras atividades

Ruas mais agrada’ve]s a Circu|agéo de pessoas € maior @ Meio ambiente + Clima: 15,43 Euros @ Economia: 63,09 Euros
. ~ . @ Energia e Recursos: 2,80 Euros @ Tecnologia + Design: 20,00 Euros
Iﬂtera@ao SOCIa| Satde: 191,27 Euros @ Tempo + Espaco: 131,00 Euros
Reduc¢ao da poluicao atmosférica e sonora BENEFICIOS DA BICICLETA
PARA A SAUDE
Reducio de acidentes e mortes de transito (BilhGes de Euros)

(melhoria da seguranca vidria)
Maior expectativa de vida: 97,00 Euros

Combate ao sedentarismo infantil Vidas mais saudavels: 39,00 Euros
Melhoria da saide mental: 30,00 Euros

Melhoria da satide das criangas versus
estilos de vida sedentarios: 20,00 Euros

Reducao de faltas no trabalho por motivos de saude TOTAL

€191.27 bn
Redugao de fatalidades: 0,38 Euros

Reducao de pessoas trabalhando doentes, gerando perda
de produtividade, saude debilitada, exaustao e surtos de
epidemias no ambiente de trabalho

Reducao de ferimentos graves: 0,33 Euros

Redugéo de ferimentos leves: 0,06 Euros

Redugéo do absentismo: 4,50 Euros

saude preventiva, impactos sobre a saude fisica e saude mental

Melhora equilibrio, forca muscular, flexibilidade e coordenacao
motora

Controle de peso e combate a obesidade, inclusive infantil

Transporte ativo por bicicleta pode ser praticado por pessoas
de todas as idades por ser um exercicio de baixo impacto

Saude mental: como qualquer exercicio fisico, pedalar ajuda a
combater a depressao, estresse e ansiedade

Sir Liam Donaldson Incentivar o maior nUmero possivel de trabalhadores a pegar a
ex-diretor médico d; bicicleta precisa se transformar em uma prioridade maxima para os
Inglaterra, disse uma vez: municipios e governos. Estudo publicado em abril de 2017 no British

"Os beneficios potenciais da Medical Journal com 263.450 pessoas constatou que aquelas que iam
atividade fisica para a saude sdo  para o trabalho pedalando tiveram um risco 52% menor de morrer
enormes. Se existisse um de doenca cardiaca e um risco 40% menor de morrer de cancer. Além

medicamento que tivesse um

- s disso, o risco de desenvolver uma doenca cardiaca foi 46% inferior, e
efeito semelhante, seria

. o de desenvolver cancer, 45% menor. Caminhar para o trabalho ndo
considerado uma droga . iad icco d h
Tl e o U T estava associado com um menor risco de morrer por nenhuma
milagrosa’ dessas causas. Ou seja, pedalar € mais benéfico que andar.

E dito que pessoas que pedalam por pelo menos 30 minutos por dia
reduzem até 40% do risco de desenvolver diabetes e, no primeiro ano
de transporte ativo, perdem 5 kg em média.

‘]:1 COMO INSERIR A SAUDE PUBLICA NO PLANEJAMENTO GERAL
0L PARA A BICICLETA (E VICE-VERSA):

Aproximar comunidades de pratica da drea de saude publica e
da mobilidade (academia, sociedade civil, governo, etc.) e seus
respectivos formuladores de politicas publicas e tomadores de
decisao

Incluir atores da area da saude publica no planejamento para a : ’
Pesqwsa norte-americana desc

bicicleta i :
que as pessoas que vivem em bairros
) I N ) mais ‘caminhaveis’ (caracterizados por
A saude publica gan_ha_com o planelamer!to urbano e sistema Uso misto, ruas conectadas, alta
de transporte que priorizem o transporte ativo e desestimulem o densidade residencial e comércio
uso de carros particulares orientado para pedestres) caminham e
pedalam mais para se deslocar, tém
Desenhar politicas publicas em conjunto (e consequentemente menor indice de massa corporal,

dirigem menos e emitem menos
poluicdo do ar do que as pessoas que
vivem em bairros menos ‘caminhaveis’.
Em média, as pessoas vivendo nesses
bairros pesam 2,7 kg a menos que o
resto da populagao.

ARy
S

O governo britanico desenvolveu a
Ferramenta de Avaliagdo Economica
para a Saude (HEAT), que € aplicada
por autoridades locais para calcular os
beneficios para a saude publica quando
realizam intervencgdes para a
mobilidade ativa, estimando o valor de
mortes prematuras evitadas
decorrentes do estimulo

a caminhada e bicicleta.

promover campanhas) focando no conforto, conveniéncia e
seguranca do transporte ativo e nao apenas que desestimulem o
uso de carros sao mais eficazes

indicacao de instrumentos, forma de insercdo no texto da lei,

propostas de metas e monitoramento

A PNMU prioriza os modos de transporte ativo sobre os As politicas, como os PlanMobs,
motorizados, entdo, ndo tem segredo: a partir do momento destinadas a afetar a mudanca de

gue se pensa no desenho de um Plano de Mobilidade deslocamento modal da populagao para
Urbana, a saude publica ja faz parte dele por causa dos m°d_°5 de des'“""me"_t? mais ativos,
beneficios que o transporte ativo traz para o bem estar da gEIELLE T e frizlein jae.

exemplo: ciclovias, aluguel de bicicletas
na cidade, esquemas de compra de
bicicletas subsidiadas e aumento da

R estrutura para bikes no transporte
Exemplo de meta do PlanMob: atingir X% de pessoas que piblico) podem apresentar grandes

substituam o carro por transporte ativo em distancias curtas oportunidades para a melhoria da

saude publica.

BOAS PRATICAS CASOS EXITOSOS

t‘lﬁ“’l l SAO PAULD VIA CALMA

IE BIKE /O TRABALHO
COMPARTILHADA

populacao

Deslocamento ativo € uma maneira Investimento em infraestrutura Em Curitiba, a implantagao
importante e vidvel para que uma parte cicloviaria e redugdo da velocidade em de faixa preferencial para bicicletas
significativa da populagdo possa exercer vias da cidade resultaram em queda resultou no aumento de ciclistas .

e atingir os niveis recomendados de consideravel das mortes no transito.

atividade fisica.

PORTLAND, NOVA IORQUE,
ESTADOS UNIDOS ESTADOS UNIDGS HOLANDA

Cidade é a que mais pedala no paise o Cada USD 1.300 investido em ciclovias O aumento de 45% na utilizagao de
investimento massivo na rede de em 2015 proporcionou beneficios bicicletas entre 1980 e 2005 veio
ciclovias economiza cerca de USD 115 equivalentes a um ano de vida saudavel atrelado a uma queda de 58% na morte
milhdes por ano para o setor de saude. adicional & vida de todos os moradores de seus usuarios.

da cidade.

Referéncias

® (Can air pollution negate the health benefits of cycling and walking? (Tainio e outros)
® The EU Cycling Economy - arguments for an integrated EU cycling policy (European Cyclists Federation)
@ Pollution drops massively in city ride, finds new study (Bikebiz)
® Toolbox: The role of active travel in improving health (SusTran)
® Cycling - health benefits (Victoria State Government)
@ Association between active commuting and incident cardiovascular disease, cancer, and mortality: prospective cohort study (Gill e outros)
e 10 Beneficios de Andar de Bicicleta Para Boa Forma e Saude (Mundo Boa Forma)
® Urban design, transport, and health (The Lancet)
Esta publicagao faz parte da Autoria Realizagao Apoio

Campanha Bicicleta nos Planos
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