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Prefacio

Desde que as bicicletas surgiram, algo em torno de 200 anos atras, elas estdo
diretamente ligadas aos sentimentos de liberdade, conquistas, superagao, alegria e
bem-estar. Pedalar tem muito a ver com as conquistas de criangas e também das
mulheres, tendo se tornado um simbolo de qualidade de vida através dos anos.
Aprender a pedalar é algo que traz para o individuo, esses sentimentos citados acima,
mas nem todos tém ou tiveram a oportunidade de um dia aprender a pedalar, por
diversos motivos. Dai a importancia da Escola Bike Anjo ou EBA, que no dicionario da
lingua portuguesa esta descrito assim: EBA expresséao de felicidade, alegria, satisfacao,
entusiasmo e ainda tem a palavra EBA que significa uma coisa muito legal que vai
acontecer ou que vocé vai fazer. A Escola Bike Anjo € exatamente isso, uma coisa
muito legal que vai proporcionar muita alegria, satisfagéo e conquistas aos participantes.

Em Niter6i, o numero de ciclistas cresce ano a ano e a EBA além de contribuir
para isso, ajuda a cidade a alcancgar objetivos da Organizagdo Mundial de Saude
promovendo uma vida mais ativa e incluindo a possibilidade de se incluir a mobilidade
em suas atividades fisicas diarias, assim como atende a quase todos os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel da ONU, ajudando Niteréi a oferecer aos seus cidadaos
um convivio mais limpo e amigo do meio ambiente.

Para além das EBAS, estes relatérios funcionam como ferramenta de consulta
que nos permite observar a distribuicdo de género, em média 64.2% dos participantes
sao mulheres, que por diferentes razées nao tiveram a oportunidade de aprender
quando criangas e agora buscam preencher essa lacuna no hall de coisas boas para se
fazer na vida. Nos permitem também conhecer a faixa etaria dos participantes, era de se
esperar 0s 62.8% de criangas abaixo dos 14 anos como participantes fossem a grande
maioria, mas € surpreendente a procura por adultos e até pessoas de idade mais
avancada, como os aproximadamente 10% de participantes com mais de 55 anos, que
certamente procuram a EBA em busca de uma retomada em algo que ficou la atras, ou
mesmo de realizar algo que antes nao foi possivel.

A Escola Bike Anjo Niteroi, € provavelmente uma das mais bonitas e agradaveis
do pais, conta com um belissimo p6r do sol no Caminho Niemeyer, e proporciona para
as pessoas de Niteréi e cidades vizinhas a oportunidade de aprender a pedalar ou
melhorar a autoconfianga nesta arte e com certeza prepara a cidade de Niter6i para um
futuro mais agradavel e com mais qualidade de vida. Escola Bike Anjo Niterdi, desde
2015 ajudando a cidade a se tornar ainda melhor.

Zé Lobo
Transporte Ativo






Apresentacao

Provavelmente o ano de 2020 ndo sera esquecido pela nossa
geragao e, com certeza, ainda sera citado por muitas outras. Por conta da
Covid, o cenario mundial promoveu o distanciamento fisico ao mesmo
tempo em que incrementava o uso de bicicletas para deslocamentos.

Considerando que a Escola Bike Anjo (EBA) precisa ndo somente do
espago para acontecer, mas principalmente da aproximacao entre
participantes e bike anjos, além do compartilhamento de bicicletas, a acéo
nao pode ser desenvolvida ao longo do ano.

Por outro lado, pode-se dizer que foi um ano de “muitas pedaladas”
para a EBA-Niteréi (EBA-Nit). Foram langcados os Anuarios da Escola Bike
Anjo Niteroi (AnEBA-NIt) referente a todos os cinco anos (2015 a 2019) de
trabalhos desenvolvidos na cidade. E seus documentos nao se restringiram
apenas a informar a caracteristica dos participantes, mas de que forma as
oficinas contribuiram para aumentar o numero de ciclistas urbanos e
incrementar, também, o turismo de bicicleta.

Os dados mostram que a EBA-Nit atrai pessoas de cidades limitrofes
multiplicando suas ag¢des nao somente para essas cidades, no caso do
ciclismo urbano, como para cidades de outros estados brasileiros e até
mesmo outros paises com o turismo de bicicleta.

Aspectos sobre apoio social e ambiente de bairro também podem ser
visualizados, pois € preciso entender as variaveis que podem facilitar e/ou
dificultar o éxito do trabalho. E, na melhor das hipoteses, por que nao
aproveitar essas informacdes para ampliar o conhecimento e a discussao
do tema contribuindo para a agenda politica?

Afinal, as pesquisas mostram que pedalar ndo se restringe ao
deslocamento ou lazer, o habito de pedalar se traduz como uma
experiéncia de controle de estresse, preven¢ao de doencgas, reabilitacdo da
saude... condicbes que levam o ser humano ao bem-estar e que podem
contribuir, efetivamente, para menos gastos com saude, tanto do individuo
como dos poderes publicos e privados.

Pedalar pelo AnEBA-Nit nos possibilita responder a uma simples
pergunta:

Como ter mais vida? Com mais bicicleta em nossa vida!
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Sexo

Feminino Masculino

Faixa etaria

65 anos ou mais 1%

De 55 a 64 anos 9%

De 45 a 54 anos 7%

De 35 a 44 anos 5%

De 25 a 34 anos 6%

De 15 a 24 anos 6%

Até 14 anos 66%
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Meio pelo qual conheceu a EBA-nit

TV
Familia
Instagram
Internet
Amigos
Outros
Indicacdo

Facebook 25%

Cidade de residéncia dos participantes

74%

14%
9%
— ]
Niteroi Sao Gongalo Marica Rio de Janeiro Outros
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Se houve pedalada na participagao

52%

48%

Sim

Numero de vezes que pedalou na EBA-Nit no ano de 2019

88%

12%

Uma vez Duas vezes
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Numero mensal de participantes

66
53 55
41 39
33 33
23
19

janeiro fevereiro margo abril maio junho julho outubro novembro
Sexo

46

== feminino == masculino

janeiro fevereiro marco abril maio junho julho outubro novembro
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Faixa etaria (%)

S mrmmImImam IO
- 60 5 3 8 15 9

- 74 2 7 4 4 7 2
- 62 10 3 5 10 10

- 74 4 9 13

- 70 6 6 12 3 3

Residéncia dos participantes (%)

e

- 50 5 2 13
- 13 69 9 9
- 3 70 6 21
- 10 18 12




Como conheceu a EBA-Nit

Janeiro Fevereiro  Margo Abril Maio Junho Julho  Outubro Novembro
Amigos W Facebook W Familia W Indicacdo M Instagram W Internet W Outros W@ TV

Se houve pedalada na participagao

Sim [ Nao
0,
74% 7%
65% 67%
61% -
o 55%
49%51% 51%q9, .
43% 45%
39%
35% 339,
0,
26% 23%
Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho Julho Outubro  Novembro
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Numero de volunt

38

31

27
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Amigos mais proximos...

me assistem pedalando
me incentivam a pedalar

pedalam comigo

comentam que pedalo
bem

me convidam para
pedalar com eles

B Sim  Né&o
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No bairro onde eu moro...

existem muitos locais que gosto de ir.

a maior parte das ruas tem calgadas.

ha ciclovias ou pistas de caminhada.

pedalar, caminhar ou jogar € seguro.

tem tanto transito, que € dificil caminhar
ou pedalar.

acontecem muitos crimes.

sempre vejo pessoas da minha idade
jogando ou se exercitando.

tem muitas coisas interessantes para ver
enquanto caminho/pedalo.

[
@
3
[
=
)
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Faixa etaria

De 15 a 24 anos

De 25 a 34 anos

De 35 a 44 anos

De 45 a 54 anos

40%

De 55 a 64 anos

Género

Mulher 87%

Homem 13%

Municipio de residéncia quando participou da EBA-Nit

Niterdi 74%

Sao Gongalo
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Motivacao para ir a EBA-Nit

Praticar e aperfeicoar as pedaladas. 4%

Buscar seguranca para pedalar em areas urbanas. 92%

Aprender a pedalar. 4%

Participacao em EBA de outra cidade

Nao 100%

Solicitagao de servigo de Bike Anjo ap6s experiéncia na EBA-Nit

Sim 9%

N&o 91%
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Utilizacao de bicicleta como meio de transporte apdés experiéncia na EBA-Nit

sim . -

Periodicidade de uso da bicicleta como meio de transporte

5 dias 67%

1 dia 33%

N&o tiveram registros 2, 3, 4, 6 e 7 dias.




Fins para utilizagao da bicicleta como modo de transporte

Estabelecimentos comerciais

; ) 50%
[supermercados, drogarias, padarias etc.]

Pedagdgicos [escola, faculdade, cursos 339
etc]

Qutros 17%

Modo de transporte que passou a utilizar menos ou que foi substituido pela
bicicleta

32%

A pé.

Carro particular. 16%

Onibus. 20%

Uber, 99 Taxi e afins. 20%

ron. [ +

Outros.

8%
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Modelo de bicicleta utilizado com mais frequéncia no dia a dia

Bicicleta urbana sem
marcha.

Outro. 52%

Bicicleta urbana com
marcha.

Bicicleta publica
compartilhada.

Principal impedimento ao uso da bicicleta como modo de transporte

Falta de infraestrutura cicloviaria [bicicletarios,
ciclovias e ciclofaixas].
Falta de seguranca no trénsito da cidade. 35%

Falta de seguranca publica [violéncia urbana,
assaltos, conflitos sociais etc.].

Falta de sinalizagdo.

Outros.
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Principal incentivo ao uso da bicicleta como modo de transporte

E mais rapido e pratico.
E mais barato.
70%

E mais saudavel.

E menos poluente.

Todas as alternativas
anteriores

Percepgéao sobre a EBA e/ou o Bike Anjo como instrumentos positivos para a maior

circulagao de ciclistas nas cidades (escala de 1 a 10)

6 4%

8 4%

9 4%
10

29




Recomendacao da EBA a conhecidos

Sim 96%

Nao 4%

Recomendacao do Bike Anjo a conhecidos

Sim 74%

N&o sei opinar, pois ndo

0,
utilizei o servico 17%

Nao 9%
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Ja utilizou a bicicleta para viagem entre cidades e/ou estados e/ou paises?

Ja utilizou a bicicleta para conhecer lugares e/ou realizar passeios em destinos

turisticos?

9%

Sim
N&o 91%

Destinos turisticos onde a bicicleta foi utilizada para conhecer e/ou realizar

passeios

llha de Paqueta (RJ). 50%

Municipio de Niteroi (RJ). 50%




Servigo utilizado para conhecer lugares e/ou realizar passeios em destinos

turisticos

Aluguel de bicicleta para passeio
autoguiado

Motivo pelo qual nunca utilizou a bicicleta para conhecer lugares e/ou realizar
passeios em destinos turisticos

Ainda nao aprendeu a
pedalar.

Nao possui bicicleta.

Inseguranga/medo. 40%

Falta de oportunidade.
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6 Pedalar é...

Siipe acao de desafios=

Soeracan de desafios

_...,,m_n.:r::::‘i“.;:rcontrole de estresseu‘“‘--r

I'I'llll d saiide

Iurmrem:m e dnmuaiﬂ

B, COnIv 5060 v

bem estar reablllt‘ﬁ_‘caﬁ 3 saude:

JUpermn de dez;n‘" Osireed

editek b e .

d:;:“bem estarm ~resbilitacio da said P=CONVIVIO SOCIalsas

diveasha | b et

prEhen::an EUORCES arasil

||..£rii.1,.’:||.lt..+m= 8 T romyivia socia
ﬂ Ive rs d K ...' 3 I.ra tmr-h
e s Rk .
I r_l - =y .

diversén cupeac 1||h-|t

|Ir||| dé Bstresse™

u.mmrwu} sﬂ‘imli'r
realnlltamu da ﬁude
| dWEI‘S

lﬂahllhﬁm da saiide




controle de peso corporal

superagéo de desafios

prevengéo de doengas

reabilitagédo da saude

controle de estresse

aparéncia fisica

convivio social

bem-estar

diversdo

[ Acredito ser possivel, mas nédo vivenciei isso. [ Acredito, pois eu experimentei isso. [ N&o acredito nessa possibilidade.
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