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Apresentação

 A bicicleta se tornou uma imagem cada vez mais frequente no cotidiano das 

pessoas. Pelas ruas da cidade onde estamos (Niterói), cores, tamanhos e modelos das 

bicicletas são dos mais variados, assim como sua utilidade. Mas, ainda não possibilita 

contemplar a diversidade nas faixas etárias que a utilizam. 

 Por outro lado, isso não deve ser motivo para esmorecer, pois a publicação deste 

quarto anuário permite o acompanhamento das mudanças no comportamento daqueles 

que adotam a bicicleta como equipamento de lazer, como modo de transporte ou ainda 

como recurso para/em viagens. E, com a ampliação do levantamento de dados de forma 

a contemplar o ambiente de bairro e o apoio social, torna-se possível entender de que 

forma esses contextos influenciam no cenário do ciclismo na cidade. 

 Ademais, não se pode desconsiderar que o ciclismo resulta em uma vida melhor. 

Sim, segundo os participantes desta pesquisa, uma vida melhor é o resultado da 

experiência de pedaladas. Então, que tal adotar essa atividade? 

 Quer saber mais? Convidamos você a pedalar pelas próximas páginas. Dividido 

em seis partes, a primeira traz os dados (anual e mensais) das oficinas realizadas pela 

Escola Bike Anjo em Niterói ao longo de 2018 onde é possível conhecer as 

características dos participantes. Em seguida, nas partes dois e três, tem-se o apoio 

social e o ambiente de bairro que apresentam dados do “cotidiano” deles que podem 

contribuir ou não no processo de aprendizagem e adoção do ciclismo urbano como 

modo de vida, dados estes apresentados na parte quatro. E, na tentativa de entender 

efeitos multiplicadores, tem-se a parte cinco que trata do turismo de bicicleta onde se 

procura saber se as oficinas e esse novo modelo de vida ultrapassou as fronteiras de 

Niterói, do estado e, por que não, do Brasil? Por fim, na parte seis, apresenta-se de que 

forma as pedaladas são vistas pelos participantes considerando sensações, tais como 

bem-estar, convívio social e aparência física, entre outras, depois de já terem se tornado 

ciclistas. 

 No mais, espera-se que essa publicação possa contribuir para o conhecimento 

do cenário da bicicleta em Niterói e auxiliar na tomada de decisão dos poderes públicos 

e privados, assim como na inserção da sociedade como um todo em ações que 

vislumbrem a construção de uma cidade mais feliz e ciclável. 
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Foto: Cléo Syllva. 

  1         Escola Bike Anjo Niterói (EBA-Nit)  
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  1.1                                        Dados anual  

Foto: Gino Crescoli (Pixabay). 
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Meio pelo qual conheceu a EBA-nit  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cidade de residência dos participantes 

!12



Se houve pedalada na participação 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Número de vezes que pedalou na EBA-Nit no ano de 2018  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1.2                                    Dados mensais  

Foto: Ana Carboni. 



Número mensal de participantes  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Faixa etária (%) 

 
 
 

Residência dos participantes (%) 
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Até 14 
anos

De 15 a 
24 anos

De 25 a 
34 anos

De 35 a 
44 anos

De 45 a 
54 anos

De 55 a 
64 anos

65 anos 
ou mais

Janeiro 78 8 8 3 3

Fevereiro 82 9 2 7

Abril 76 5 2 5 5 7

Maio 72 2 11 2 2 9 2

Julho 62 10 10 6 6 6

Agosto 72 3 8 3 5 7 2

Setembro 68 7 7 9 5 4

Niterói Rio de 
Janeiro

São 
Gonçalo Itaboraí Outros

Janeiro 78 5 13 4

Fevereiro 89 9 2

Abril 74 5 10 11

Maio 76 15 2 7

Julho 87 13

Agosto 78 20 2

Setembro 79 5 2 14



Como conheceu a EBA-Nit  
 
 
 
 
 

 
Se houve pedalada na participação 
 

 
 
    
 
 
 
 
 
 

!17

Foto: Ana Carboni. 



Número de voluntários por mês  
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                                       Apoio social     2

Foto: Ana Carboni. 



Amigos mais próximos…  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 3                                Ambiente de bairro  

Foto: Wokandapix (Pixabay). 



No bairro onde eu moro…  
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 4                                    Ciclismo urbano  

Foto: Ana Carboni. 



Faixa etária  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gênero  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Município de residência quando participou da EBA-Nit  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Motivação para ir à EBA-Nit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Participação em EBA de outra cidade  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Solicitação de serviço de Bike Anjo após experiência na EBA-Nit  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Utilização de bicicleta como meio de transporte após experiência na EBA-Nit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Periodicidade de uso da bicicleta como meio de transporte  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     *Não tiveram registros 4, 5 e 7 dias.                    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Foto: Ana Carboni. 



Fins para utilização da bicicleta como modo de transporte  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Modo de transporte que passou a utilizar menos ou que foi substituído pela 
bicicleta  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Modelo de bicicleta utilizado com mais frequência no dia a dia  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Principal impedimento ao uso da bicicleta como modo de transporte  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Principal incentivo ao uso da bicicleta como modo de transporte  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Percepção sobre a EBA e/ou o Bike Anjo como instrumentos positivos para a maior 

circulação de ciclistas nas cidades (escala de 1 a 10) 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Recomendação da EBA a conhecidos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Recomendação do Bike Anjo a conhecidos  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 5                             Turismo de bicicleta  

Foto: Hong daewoong (Pixabay).



Já utilizou a bicicleta para viagem entre cidades e/ou estados e/ou países? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cidades e/ou estados e/ou países onde a bicicleta foi utilizada para viajar  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Já utilizou a bicicleta para conhecer lugares e/ou realizar passeios em destinos 

turísticos? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

!32



Destinos turísticos onde a bicicleta foi utilizada para conhecer e/ou realizar 

passeios  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Serviço utilizado para conhecer lugares e/ou realizar passeios em destinos 
turísticos 

 

 
 
 
Motivo pelo qual nunca utilizou a bicicleta para conhecer lugares e/ou realizar 
passeios em destinos turísticos 
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 6                                            Pedalar é…   
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