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Prefacio

Desde que las bicis surgieron, hace unos 200 afios, han estado directamente vinculadas a los
entimientos de libertad, logros, superacion, felicidad y bienestar. Pedalear tiene mucho que ver con los logros
de los nifios y también de las mujeres, habiéndose convertido en un simbolo de calidad de vida a lo largo de
los afios. Aprender a pedalear trae al individuo, los sentimientos dichos anteriormente, sin embargo, no todas
las personas tuvieron la oportunidad de aprender a pedalear un dia, y por diversos motivos. Siendo asi,
destacamos la importancia de la Esculea Bike Angel o EBA, que en el idioma portugués esta descrito de la
siguiente manera : “EBA" expresion de felicidad, alegria, satisfaccion, entusiasmo. Y aun mencionamos la
palabra ‘EBA" que significa algo muy bueno que va a ocurrir o que se va a hacer. En suma, la Escuela Bike
Angel es eso, una cosa muy divertida que traeré mucha alegria, satisfaccion y logros a los participantes.

En Niterdi, el nimero de ciclistas crece a cada afio y EBA no solo contribuye para ello sino ayuda ala
ciudad a lograr las metas de la Organizacion Mundial de la Salud, promueve una vida mas activa, lleva la
posibilidad de incluir la movilidad en sus actividades fisicas diarias , atiende a casi todos los Objetivos del
Desarollo Sostenible de la ONU y ademas ayuda Niterdi a ofrecer a sus ciudadanos una convivencia mas
limpia y amiga del medio ambiente.

Aparte de EBAS, estos informes sirven como una herramienta de consulta que nos permite observar la
distribucion por género. En promedio, 64,2% de los participantes son mujeres, que por diferentes razones no
tuvieron oportunidad de aprender cuando nifios y ahora buscan llenar ese vacio en el pasillo de las cosas
buenas para hacer en la vida. También nos permiten conocer el rango de edad de los participantes. Acerca de
@50, se esperara que el 62,8% de los nifios menores de 14 afios como participantes fuese la mayoria, pero la
demanda de adultos e incluso de personas mayores fue sorprendente avanzado, como el aproximadamente
10% de los participantes mayores de 55 afos que buscan EBA para una reanudacion en algo que se quedd
atrs, o incluso para lograr lo que antes no fue posible.

La Escuela Bike Angel Niteréi es probablemente una de las més bellas y agradables del pafs, cuenta
con una hermosa puesta de sol en el Camino Niemeyer y proporciona a las personas de Niterdi y ciudades
vecinas |a oportunidad de aprender a andar en bici o mejorar |a autoconfianza en este arte y, definitivamente
prepara la ciudad de Niterdi para un futuro mas agradable y con una mejor calidad de vida. Escuela Bike
Angel Niterdi, desde 2015 sigue ayudando a la cludad a mejorar aun més.

Zé Lobo
Transporte Activo






Presentacion

Probablemente el afio de 2020 no sera olvidado por nuestra generacion y, por supuesto, sequira
siendo mencionado por muchas ofras. Debido a Covid, la escena mundial promovio el distanciamiento
fisico al mismo tiempo que reforzo el uso de bicis para desplazamientos.

Considerando que la Escuela Bike Angel (EBA) necesita tanto del espacio como de la
aproximacion entre participantes y angeles y también compartir bicis, la accion no ocurrio a lo largo del
ano.

Por otro lado, se puede decir que fue un afio de "muchos pedaleos” para EBA-Niter6i (EBA-Nit).
Fueron publicados los Anuarios de la Escuela Bike Angel (AnEBA-Nit) de los cinco afios (de 2015 a
2019) de trabajos desarrollados en la ciudad. Como resultado, sus documentos no solo informaron las
caracteristicas de los participantes, sino también fue posible saber que los talleres ayudaron a aumentar
el numero de ciclistas urbanos y ademas a incrementar el turismo en bicicleta.

Los datos muestran que EBA-Nit afrae a personas de ciudades vecinas multiplicando sus
acciones para estas ciudades - en el caso del ciclismo urbano - para ciudades de otros estados
brasilefios e incluso otros paises con el turismo en bicicleta.

Los aspectos del apoyo social y el ambiente del barrio también son vistos, pues es necesario
comprender las variables que pueden facilitar y/o dificultar el éxito del trabajo. Y, en el mejor de los
casos, ;por qué no aprovechar estas informaciones para ampliar el conocimiento y la discusion del fema
para contribuir con la agenda politica?

Las investigaciones muestran que el pedaleo no es solo desplazamiento u ocio, el habito del
pedaleo se trata de una experiencia de control del estrés, prevencion de enfermedades, rehabilitacion de
|la salud... condiciones que llevan bienestar al individuo y que pueden contribuir, efectivamente, para
costos mas bajos en la salud, tanto del individuo como de los poderes pablicos y privados.

Pedalear a fravés de AnEBA-Nit, nos permite responder a una simple pregunta:

; Como tener mas vida? iCon mas bici en nuestra vidal
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1  Escuela Bike Angel Niteroi (EBA-Nit)







Sexo

Femenino Masculino

Rango de edad

65 ands o mas I 1%

De 55 a 64 anos - 9%
De 45 a 54 afos - 7%
De 35 a 44 anos . 5%
De 25 a 34 afos . fi%
De 15 a 24 anos - 6%
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Medio por los cuales conocié EBA-Nit

™

Familia
Instagram
Internet

Amigos

Otros
Recomendacian

Facebook 25%

Ciudad donde viven los participantes

T4%

14%
9%
B
— - 1In
Miteroi Sao Gongalo Marica Rio de Janeiro Qutros
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Si ocurrioé pedaleo en participacion

52%

Si

Nimero de veces que monté en bicicleta en EBA-Nit en el aiio de 2019

88%

12%

na vez Dos veces







Nimero mensual de participantes

66
53 55
41 a9
33 33
I 23 I
Enero  Febrero  Marzo April Mayo Junia Julio Octubre Maviembre
Sexo
46

== Femenino == Masculino

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junia Julio Qectubre Moviembre
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Rango de edad mensual (%)

64 8 9 6 5

10 4
60 5 3 8 15 9
74 5 11 5 5
74 2 7 4 4 7 2
62 10 3 5 10 10
74 4 9 13
70 6 6 12 3 3
67 6 12 9 6

Ciudad donde viven los participantes (%)
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Medio por los cuales conocié a EBA-Nit

Enero  Febrero Marzo Abril Waya Junia Julio Octubre MNowviembre

Amigos M Facebook Familia [ Recomendacion @ Instagram M Internet © Otros W TV

Si ocurrié pedaleo en participacion

Si W Mo
74% e
65% 67%
61% 7o

55%

499°1% 91%yg0,

43% 45
39%
35 33%
26%
23

Enero  Febrera  Marzo Abril Mayo Juniao Julio Octubre Noviembre
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Numero de voluntarios mensuales

38

31

27
22 21

12
10 10

Enero  Febrero  Marzo Abril Mayo Junio Julia Octubre Naoviembre
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Amigos cercanos...

e peaalear _

Me animan a pedalear

FPedalean conmigo

Me dicen que pedaleo
hien

Me invitan a pedalear
can ellos

B si

20
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En el barrio donde vivo...

Hay locales que me gustair

La mayoria de las calles tiene acera

Hay ciclovias y/o espacios para caminatas

Andar en bicicleta, caminar o jugar es
sequro

Hay mucho tréfico, caminar ylo andaren
bicicleta es dificil

Ocurren muchos crimenes

Siempre veo a personas de mi edad
jugando y/o haciendo ejercicio

Hay muchas cosas interesantes para ver
al andar en bicicleta y/o caminar

LS|

|
=
=
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Rango de edad

De 15 a 24 afios 4%

De 25 a 34 afos 17%

De 35 a 44 afios 229,

De 45 a 54 afios 40%

De 55 a 64 afios 17%

Género

Mujer 87%

Hombre 13%

Ciudad doénde vivia cuando fue a EBA-Nit

Miterai T4%

Sdo Gongalo 26%




Motivacidén para ir a EBA-Nit

Practicar y perfeccionar el pedaleo 4%

Buscar seguridad para andar en bicicleta

£n Zonas urbanas 2%
Aprender a montar en bicicleta 4%
Participacion en EBA de otra ciudad
100%
Solicitud de servicio de Bike Angel después de participar en EBA-Nit
S| 9%
Mo 91%
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Utilizacion de la bicicleta como modo de transporte después de la experiencia en
EBA-Nit

Frecuencia en el uso de la bicicleta para los desplazamientos en el dia a dia

5 dias . 67%

1 dia

*No sefalaron entre 2, 3, 4, 6 y 7 dias.
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Usos de la bicicleta en los desplazamientos diarios

Establecimientos comerciales
[supermercado, farmacias,

50%

FPedagdgico [escuela, colegio, 330,
cursos, etc ]

Otros 17%

Modo de transporte que ha comenzado a usar menos o ha sido reemplazado por la

bicicleta

Taxi - 4%,

Otros 8%
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Modelo de bicicleta que usa con mas frecuencia

Bicicleta urbana sin

| 22%
equipo

Otra

92%

Bicicleta urbana caon
equipo

Bicicleta publica
compartida

22%

4%

Principal impedimento al uso de la bicicleta como medio de transporte

Falta de infraestrutura para
bicicletas

Falta de seguridad en el trénsito de
la ciudad

Falta de seguridad publica 9%

Falta de sefalizacian 4%

Otros 22%
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Incentivo principal al uso de la bicicleta como medio de transporte

Es mas rapido y practico

Es mas barato

Es mas saludable T0%

Es menas cantaminante

Todas las alternativas
anteriares

Percepcion sobre EBA-Nit y/o Bike Angel como una herramienta positiva para una

mayor circulacion de ciclistas en las ciudades (entre 1y 10)

& 4%

8 4%

9 4%
10
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Recomendacion de la EBA-Nit para conocidos

Si 9594

Recomendacion del Bike Angel para conocidos

Si T4%
Mo sabe opinar, pues no
AN . 17%
utilizé el servicio

Mo 9%
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¢Ya ha utilizado bicicleta para viajes entre ciudades y/o paises?

¢Alguna vez ha usado la bicicleta para visitar lugares y/o hacer recorridos en
destinos turisticos?

Si 9%
Mo 91%

Destinos turisticos donde se utilizé la bicicleta para conocer y/o hacer paseos

Isla de Pagueta Rio de
Janeiro, Brasil.

MNiteroi, Brasil.




Servicio utilizado para conocer lugares y/o hacer recorridos en destinos turisticos

Alquiler de bicicleta para
visitas guiadas 12%

Razén por la que nunca ha usado la bicicleta para conocer lugares y/o recorridos en
destinos turisticos

Mo saber pedalear 24%
Mo tener una bicicleta 12%

Inseguridad/Miedo 40%
Falta de oportunidad 24%
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) Pedaleo es...
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Control de peso carparal

Superacion de retos

Prevencian de
enfermedades

Rehabilitacion de |a salud

Cantral del estrés

Apariencia fisica

Wida sacial

Bienestar

Diversian

[ Creoque es posible, pero no lo he experimentado. B9 Creo, porgue o he experimentado. [0 Mo creo en esa posibilidad.
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