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Presentacion

La bici se ha convertido en una imagen cada vez més frecuente en la vida diaria de las personas. Por

las calles de la ciudad donde estamos (Niterdi), colores, tallas y modelos de bicis son de las mas diferentes,
asi como su utilidad. Pero, todavia no permite contemplar la diversidad en los rangos de edad que la utilizan.

Por ofro lado, esto no debe ser una razén para desanimar, ya que la publicacion de este cuarto
anuario permite monitorear los cambios en el comportamiento de aquellos que adoptan |a bici como equipo
para el ocio, medio de fransporte o también como recurso para /o en viajes. Y, con la ampliacion de los datos
contemplando el entorno del barrio y el apoyo social, se hace posible comprender como estos contextos
influyen en la escena ciclista de la ciudad.

Ademas, no se puede olvidar que el ciclismo resulta en una vida mejor. Si, segun los participantes de
esta investigacion, la experiencia del pedaleo resulta en una vida mejor. Entonces, ;qué tal adoptar esta
actividad?

;Quiere saber mas? Lo invitamos a recorrer las paginas siguientes. Dividido en seis partes, la
primera trae los datos (anual y mensual) de los talleres hechos por la Escuela Bike Angel en Niterdi a lo
largo del 2018 donde es posible conocer las caracteristicas de los participantes. Luego, en las partes dos y
tres, tenemos el apoyo social y el entorno del barrio que presentan datos de su “vida diaria” que pueden
contribuir 0 no al proceso de aprendizaje y adopcion del ciclismo urbano como modo de vida, datos
presentados en la parte cuatro. Y, en un intento de comprender los efectos multiplicadores, hay una parte
cinco que trata sobre el turismo en bicicleta donde se busca saber si los talleres y este nuevo modelo de vida
han excedido las fronteras de Niterdi, el Estado y, ;por qué no decir Brasil? Por fin, en la parte seis, se
presenta la manera como los participantes ven el pedaleo a fravés de sus sensaciones, tales como
bienestar, vida social y apariencia fisica, entre ofros, después de que ya se hayan convertido ciclistas.

Se espera que esta publicacion contribuya al conocimiento de la escena de la bici en Niterdi y ayude

en la toma de decisiones por parte de las autoridades publicas y privadas, asi como la insercion de la

sociedad en acciones que miren la construccion de una ciudad mas feliz v ciclista .
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Sexo

45%

Masculino Femenino
Rango de edad
65 ands o mas 207
De 55 a 64 afios 6%
De 45 a 54 afios FLA
De 35 a 44 afos 6%
De 25 a 34 afios 9%

De 15 a 24 afos A9

Hasta 14 afios 739,




Medio por los cuales conocié EBA-Nit

Familia
TV

Teatro Popular

Internet
Bike Angel
Otros
Amigos 28%
Facebook 29%
Ciudad donde viven los participantes
80%

a% 12%
1% 1% ’
ltaborai Rio de Outras  Séo Goncgalo  Niterdi
Janeiro
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Si ocurrioé pedaleo en participacion

76%

24%

Si

Nimero de veces que monté en bicicleta en EBA-Nit en el aiio de 2018

97%

3%

Una vez Dos veces
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Foto: Ana Carboni.




Nimero mensual de participantes

45
40

Enerc  Febrero Abril Mayo Julio Agosto  Septiembre

Sexo

v
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® Femenino

® Masculino




Rango de edad mensual (%)

Ciudad donde viven los participantes (%)
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Medio por los cuales conocié a EBA-Nit

L ”. il

Enero Febrero Abril Mayo Julio Agosto | Septiembre

1 Amigos WM Familia [ Internet W Facebook @ TV [ Teatro Popular Periodica W Bike Angel [ Otros

Si ocurrié pedaleo en participacion

Enero Febrero Mayo Julio Agosto 1 Septiembre

m S = Mo
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Numero de voluntarios mensuales

23

19

16
14

Enero  Febrero Abril Vayo Julio Agosto  Septiembre
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Amigos cercanos...

Me miran pedalear

Me animan a pedalear
FPedalean conmigo

Me dicen que pedaleo bien

e invitan a pedalear con ellos

2 S W No
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En el barrio donde vivo...

Hay locales que me gusta ir

La mayoria de |as calles tiene acera

Hay ciclovias y/o espacios para caminatas

Andar en bicicleta, caminar o jugar es
seguro

Hay mucho trafico, caminar y/o andar en
bicicleta es dificil

Qcurren muchos crimenes

Siempre veo a personas de mi edad
jugando y/o haciendo gjercicio

Hay muchas cosas interesantes para ver
al andar en bicicleta y/o caminar

B S BN
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Rango de edad

De 15 a 24 afios

14%

De 25 a 34 afos 17%

De 35 a 44 afos 10%

De 45 a 54 afios

21%

De 55 a 64 afos

28%

65 ands o mas

10%

Género

Hombre - 14%

Otro

Ciudad doénde vivia cuando fue a EBA-Nit

Rio de Janeiro. - 8%

Cabo Frio. l 3%

Itaborai. . 3%
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Motivacidén para ir a EBA-Nit

Buscar seguridad para andar en bicicleta av;
en zonas urbanas

Acompafiar a los amigos . 8%

Practicar y perfeccionar el pedalea l 3%

QOtros - 1%

Participacion en EBA de otra ciudad

vo [ -

Solicitud de servicio de Bike Angel después de participar en EBA-Nit

<1l
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Utilizacion de la bicicleta como modo de transporte después de la experiencia en
EBA-Nit

Frecuencia en el uso de la bicicleta para los desplazamientos en el dia a dia

1 dia
2 dias

3 dias - 14%
 dias - 14%

*No sefialaron entre 4, 5y 7 dias.




Usos de la bicicleta en los desplazamientos diarios

Establecimientos comerciales
[supermercado, farmacias, etc)

Trabajo [trabajo / lugar de servicio] - 12%

Recreacion |playas, parques, compras,
etc]

Turisma [viajes y/o recarridos en destinos _ 209
turisticos]

41%

Modo de transporte que ha comenzado a usar menos o ha sido reemplazado por la

bicicleta

A pie 32%

Coche privado 23%

Motocicleta taxi . 3%

ery simieres [N




Modelo de bicicleta que usa con mas frecuencia

sectapinics [

= B
i I

Bicicleta eléctrica . 3%

Principal impedimento al uso de la bicicleta como medio de transporte

Falta de infraestrutura para bicicletas _ 345,

Falta de seguridad publica 45%,

Falta de seguridad en el transito de |a ciudad T%

Otraos 14%




Incentivo principal al uso de la bicicleta como medio de transporte

Es mas barato . 30

Es mas rapidoy practico - 10%
Es menos contaminante - 10%

Taodas las alternativas - 7o,
anteriores

Percepcion sobre EBA-Nit y/o Bike Angel como una herramienta positiva para una

mayor circulacion de ciclistas en las ciudades (entre 1y 10)

3

3%
B - 10%
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Recomendacion de la EBA-Nit para conocidos

Mo I 3%

Recomendacion del Bike Angel para conocidos

Mo I 38,
Mo sabe opinar, pues no
utilizé el servicio 25%
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¢Ya ha utilizado bicicleta para viajes entre ciudades y/o paises?

Si I 3%

Ciudades y/o estados y/o paises donde se utilizé la bicicleta para viajar

De Niterdi a Rio de Janeiro 50%

“ancouver, Canada B0%

¢Alguna vez ha usado la bicicleta para visitar lugares y/o hacer recorridos en

destinos turisticos?
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Destinos turisticos donde se utilizé la bicicleta para conocer y/o hacer paseos

Rio de Janeiro, RJ, Brasil 25%
Paraty, RJ, Brasil [ 12.5%
Sao Paulo, SP, Brasil 12.5%
Ouro Preto, MG, Brasil _ 12,5%

12,5%

Tiradentes, MG, Brasil

Servicio utilizado para conocer lugares y/o hacer recorridos en destinos turisticos

Alquiler de bicicleta para

visitas guiadas 25%

42%

Bicicleta compartida

Compra de visita guiada
en grupo

25%

o
Iit

Otros

Razén por la que nunca ha usado la bicicleta para conocer lugares y/o recorridos en
destinos turisticos

33%

Falta de oportunidad

46%

Inseguridad/Miedo

Mo tener una bicicleta - 7%

No saber pedalear - 7%

Utilizd otros medios de - 7,
transparte
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Diversion

Bienestar

Superacién de retos

Caontrol del estrés

Rehabilitacion de la salud

Frevencidn de
enfermedades

Yida social

Apariencia fisica

Control de peso corporal

[l Creo que es posible, pero no lo he experimentada.

[ Creo, porque |0 he experimentada.

et S v )

[ Mocreo en esa posibilidad.
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