Sl O 9 Universidade
N’ Federal
Fluminense
Pedal UFf-Tur

Faculdade de Turismo e Hotelaria



o N

va

= § , Universidade 3
L 27520 Federal M
Pedal VFf-Tur Fluminense

&
.

Faculdade de Turismo e Hotelaria

Anuario Escola Bike Anjo — Niteréi, 2015

Bike Angel School Yearbook — Niteréi, 2015

Anuario de la Escuela Bike Angel — Niteroéi, 2015



FATIMA PRISCILA MORELA EDRA
(Coordenadora/Coordinator/Coordinadora)

BIANCA ORIEL VIVEIROS
VICTOR VASCONCELLOS
(Pesquisadores/Researchers/Investigadores)

Anuario Escola Bike Anjo Niter6i — 2015
Bike Angel School Yearbook Niteréi — 2015

Anuario de la Escuela Bike Angel Niter6i — 2015

Niteroi, RJ
Faculdade de Turismo e Hotelaria — Universidade Federal Fluminense
2020

3



Diagramacao/Layout editor/Diagramacion: Victor Vasconcellos.

Capa/Cover page/Cubierta: Victor Vasconcellos.

Recursos visuais/Graphic design/llustracion: Freepik®.

Traducao inglés/English translation/Traduccion inglés: Victor Vasconcellos.

Tradugao espanhol/Spanish translation/Traduccion espafol: Fatima Priscila Morela Edra.

Revisdo da tradugdo em espanhol/Spanish translation revision/Revision de la traduccién en

espanol: Angélica Maria da Conceigéao Costa.

E24, Edra, Fatima Priscila Morela.
Anuario Escola Bike Anjo — Niterdi, 2015 / Fatima Priscila Morela
Edra, Bianca Oriel Viveiros, Victor Vasconcellos — Niteroi: FTH/UFF,
2020.
77 p.

Esta obra faz parte das a¢des do Grupo de Pesquisa Experiéncias
em Turismo e Transporte Ativo — ETTA/UFF.

1. Ciclismo urbano. 2. Cicloturismo. 3. Escola Bike Anjo. 4.
PedalUFF-Tur. |. Titulo. Il. Edra, Fatima Priscila Morela. Ill. Viveiros,
Bianca Oriel. IV. Vasconcellos, Victor.




Versao em portugués — pagina 6.

English version — page 30.

Versioén en espaiol — pagina 54.




Apresentacao

Desde o ano de 2008, o governo executivo municipal da cidade de Niteroi
tem investido em politicas publicas para o fomento do deslocamento com uso de
bicicletas. A partir de 2013, com o langamento do plano estratégico “Niter6i que
queremos 2033”, passaram a surgir, também, iniciativas da sociedade civil
voltadas para o segmento, entre elas o Bike Anjo Niterdi e o projeto PedalUFF-
Tur (https://pedalufftur.blogspot.com/).

Ainda que a atuacao desses grupos ocorresse de forma paralela, o dialogo
entre suas coordenagdes se manteve constante o que acabou por facilitar, apés o
amadurecimento das atividades e respectivos resultados ao longo do tempo, a
proposta de transversalidade dos conhecimentos.

No fim de 2019 foi disponibilizado, para o PedalUFF-Tur, o banco de dados
referente aos anos de 2015, 2016, 2017 e 2018 da Escola Bike Anjo Niterdi
(EBA-NIt), um dos principais projetos do Bike Anjo Niterdi, que é responsavel por
ensinar adultos e criangas a pedalar. Por que?

O material contempla lista de participantes com dados sobre a pessoa que
chega a EBA, tais como sexo, idade, local de residéncia, canal de comunicagao
que tomou conhecimento da ag¢ao e contato, mas nao havia a tabulacdo desses
dados e nem os efeitos multiplicadores em relacéo a ciclabilidade para a cidade.
Dado interessante para a propria EBA como um todo.

Entdo, interessado ndo s6 nessas informacdes, mas também na
possibilidade desses efeitos multiplicadores se estenderem a atividade turistica, o
PedalUFF-Tur se comprometeu a utilizar o banco de dados da EBA-Nit, sem o
compartiihamento da mesma com outras pessoas que nao sejam membros do
projeto, para tabulagdo dos dados acrescido de desenvolvimento de pesquisa
que proporcionassem respostas aos dois grupos no que se refere a ciclabilidade
e ao cicloturismo.

Assim, apresenta-se este Anuario. Espera-se que seus dados sejam
ferramenta de consulta para outros pesquisadores e para a sociedade civil como
um todo, além de poderem auxiliar poderes publicos e privados na tomada de

decisoes.


https://pedalufftur.blogspot.com/
https://pedalufftur.blogspot.com/
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1 Escola Bike Anjo Niteroi (EBA-Nit)

O Bike Anjo € uma rede de pessoas
apaixonadas por bicicleta, responsavel por
promover atividades que envolvem a
bicicleta em mais de 790 cidades no Brasil

e em 37 paises.

O projeto chegou a Niteréi em 2015
trazido por Ana Carboni que, com auxilio
de outros voluntarios (bike anjos),
construiram o Bike Anjo Niterdi, que tem
como uma das atividades mais conhecidas
a Escola Bike Anjo Niter6i (EBA-Nit).

Na EBA-Nit acontecem oficinas
gratuitas organizadas pelos anjos para
ensinar adultos e criangas a pedalar no
terceiro domingo de cada més, fato que,
inclusive, impossibilitou sua realizacao em
dezembro por conta das festividades do

periodo.

O local de realizagao da acao é no
Caminho Niemeyer, espago localizado
atras do Terminal Rodoviario Joao
Goulart e muito préximo a estagao das
barcas, que pela proximidade com
diferentes modos de transporte, atrai
participantes ndo somente de Niterdi,
mas também residentes das cidades de

Sao Goncgalo e Rio de Janeiro.

Em numeros gerais, o ano de
2015 totalizou 265 participantes e 28
bike anjos envolvidos, de maneira
efetiva ou pontual, e comprometidos
com a tarefa de ensinar ou aperfeicoar

pessoas no processo de pedaladas.

Para saber mais numeros e
conhecer mais dados, confira os
graficos e tabelas que compdem esta
parte subdivida em duas: (i) dados

anuais e; (ii) dados mensais.

Boa leitura!



Dados anuais

~ Foto: Cléo Syllva.
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Sexo

Masculino

Feminino

Faixa etaria

65 anos ou mais
De 55 a 64 anos
De 45 a 54 anos
De 35 a 44 anos
De 25 a 34 anos
De 15 a 24 anos

Até 14 anos 53,40%

Meio pelo qual conheceu a EBA-Nit

Jornal

Pedal Sonoro
Familla

LY

Blke Anjo
Teatro Popular
Internet

Outros
Facebook

16,98%
17,74%

Néo Informado

Amigos 36,60%
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Cidade de residéncia dos participantes

69,5%

Séo Paulo Itaborai Outras  Riode Janerio Sao Gongalo Niterdi

Se houve pedalada na participagao

Nio
33,6%

Sim
66,4%
Numero de vezes que pedalou na EBA-Nit no ano de 2015
trés vezes
1,7%
duas vezes
6,8%
uma vez

91,5%
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Foto: Vivian Garelli.



Sexo

== Masculino

== Feminino

Numero mensal de participantes

42

13




Faixa etaria mensal (%)

Janeiro 40 20 20 10 5 5
Fevereiro 33 14 24 14 10 5

Margo 50 11 22 6 11

Abril 42 17 17 8 8 8
Maio 79 14 7
Junho 52 9 13 9 13 4
Julho 72 2 7 7 7 5
Agosto 66 6 19 3

Setembro 54 11 11 4 4 8
Outubro 45 3 15 15 12 7 3
Novembro 32 18 9 23 14 4

Residéncia dos participantes mensal (%)

Janeiro 20 20 55 5
Fevereiro 5) 14 81
Margo 11 6 78 5
Abril 8 42 42 8
Maio 14 7 79
Junho 9 29 54 8
Julho 2 2 3 91 2
Agosto 4 23 73
Setembro 8 11 31 50
Outubro 6 14 3 77
Novembro 26 9 56 9
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Como conheceu a EBA-Nit

Junho Julho

Agosto

Janeiro  Fevereiro

B Google [ Jornal

Al I‘I |
Abril M

Margo aio

B Facebook [ Naolnformado [ Amigos

Se houve pedalada na participagao

Setembro  Outubro Novembro

[ PedalSonoro [ Familia @ TV [ Bike Anjo [l TeatroPopular [ Internet [ Outros
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NUmero de voluntarios por més

1

Maio Junho Julho Agosto  Setembro  Outubro Novembro

N&o houve registro de voluntarios nos meses de janeiro a abril.

Relagao entre numero de voluntarios e pessoas atendidas

Novembro
Outubro
Setembro
Agosto
Julho
Junho

1) 1pessoa || 2pessoas | 3pessoas || 4pessoas [ 5Spessoas | G6Gpessoas [ 7 pessoas







Visando identificar a contribuicdo da acdo da EBA-Nit no ciclismo
urbano, foi elaborado, pelo PedalUFF-Tur, na plataforma Google Forms®,

questionario on-line para ser respondido por participantes do ano de 2015.

Embora a EBA-Nit tenha recebido 265 participantes ao longo do ano,
o total de potenciais respondentes foi de 124 participantes. Isto porque,

excluiram-se:

* participantes que compunham a faixa etaria até 14 anos, seguindo a
linha adotada pela Pesquisa Perfil do Ciclista, visando possibilitar

futura correlagao entre as pesquisas;

* duplicidades no caso de pessoas que participaram da agcao mais de

uma vez no ano.

Em janeiro de 2020 foi encaminhada, por e-mail, carta de

apresentacao do projeto e convite com link de acesso a pesquisa.

Excluindo-se enderecos eletrénicos nao informados e considerados
invalidos/n&o existentes, 15 e 11 respectivamente, foram encaminhados 86
convites para participacdo na pesquisa. Destes, obteve-se retorno de 14

respostas, apresentadas ao longo do capitulo.



Faixa etaria

® De 15224 anos.
@® De 25a 34 anos.
© De 35a44 anos.
® De45a54 anos.
@® De55a64 anos.

¢ 65 anos ou mais.

Género

® Mulher.
® Homem.
® Outros.

Municipio de residéncia quando participou da EBA-Nit

@ Niteroi.
@ Riode Janeiro.

¢ Outro.
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Motivagao para ir a EBA-Nit

@ Aprender a pedalar.
@ Praticar e aperfeigoar as pedaladas.

 Acompanhar amigos.

Participagdo em EBA de outra cidade

Rio de Janeiro.

® Nao.
® Sim.

Solicitagao de servigo de Bike Anjo apos participagdao na EBA

@ Nao.
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Utilizagao da bicicleta como meio de transporte apés experiéncia na EBA-Nit

@ Nao.
® Sim.

Periodicidade de uso da bicicleta como meio de transporte

® 7 dias.
® 1dia.

Nao houve marcagao entre 2 e 6 dias.

Fins para utilizagdo da bicicleta como modo de transporte

@ Estabelecimentos comerciais [supermercados,
drogarias, padarias etc)]

@ Lazer [praias, parques, shopping etc].
¢ Laborais [trabalho/local de servi¢o].

@ Turismo [viagens e/ou passeios em destinos
turisticos].

@ Pedagogicos [escola, faculdade, cursos etc].
@© Outros.
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Modo de transporte que passou a utilizar menos ou que foi substituido pela bicicleta

Barcas.

BRT (Bus Rapid
Transit).

Carro particular.
Metr6.

Moto-taxi.

Uber, 99 Taxi e afins.
A pé.

Onibus.

QOutros.

Modelo de bicicleta utilizado com mais frequéncia no dia a dia

Outro.

Bicicleta urbana com marcha.
Bicicleta publica compartilhada.
Bicicleta urbana sem marcha.
Mountain bike.

Bicicleta speed.

E-bike (elétrica).




Principal impedimento ao uso da bicicleta como modo de transporte

@ Falta de infraestrutura cicloviaria
[bicicletarios, ciclovias e ciclofaixas].

@ Falta de seguranga no transito da cidade.

() Falta de seguranca publica [violéncia
urbana, assaltos, conflitos sociais etc.].

Principal incentivo ao uso da bicicleta como modo de transporte

® E mais saudavel.
@ E mais rapido e pratico.
@ E menos poluente.

® E mais barato.

23




Percepgao sobre a EBA e/ou o Bike Anjo como instrumento positivo para a maior
circulagao de ciclistas nas cidades

® Sim.
Recomendagao da EBA a conhecidos

® Sim.
Recomendagao do Bike Anjo a conhecidos

@ Sim.

@ Nao sabe opinar, pois néo utilizou o servigo.
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A mudanca no design urbano das
cidades com foco nas pessoas e nos
ciclistas tem ndo somente aumentado o
interesse de ciclistas em viajarem de
bicicleta como também incentivado que
os “novos ciclistas” se aventurem a fazer
pequenos roteiros dentro das cidades e/

ou espacos urbanos sobre a bicicleta.

E, no caso de realizarem o passeio
nos destinos, geralmente as opcdes
variam entrem passeios abertos ou
fechados. No primeiro, o viajante aluga a
bicicleta e recebe os equipamentos
necessarios para a aventura, tais como
capacetes (quando obrigatério no
destino), cadeados, cestinhas e mapas.
No segundo, os fechados, procura-se
adequar a atividade ao perfil dos
viajantes que variam em funcdo da
experiéncia de pedalar, tempo de
percurso, espago mais calmo ou mais
tenso e, o principal, um guia para orientar
todo o percurso e ainda auxiliar diante de

alguma situagao inesperada.

Pedalar € uma 6tima sensacgao, se
ainda puder ser agregada durante uma
viagem, melhor ainda! Mas sera que essa
afirmativa pode ser verdadeira? Nao
sabemos, entdo, nada melhor do que
perguntar aos “novos ciclistas” se a
experiéncia na EBA-Nit pode ter
contribuido para esse segmento que

cresce a cada dia: o turismo de bicicleta.

O objetivo inicial nao foi ter
detalhes, nao se sabia nem mesmo se
esse segmento estava sendo apropriado
pelos ex-alunos da EBA-Nit. Logo, o
interesse se baseou em duas perguntas
chaves, saber se alguém ja havia
realizado:

(i) cicloviagem?;

(ii) cicloturismoz.

Dependendo das respostas, quem
sabe no proximo AnEBA-Nit, aprofundar-
se-a a pesquisa buscando entender um
pouco mais da influéncia da EBA para

destinos turisticos?

1 Quando a pessoa utiliza a bicicleta para se deslocar entre destinos realizando per-noite.

2 Quando o viajante utiliza a bicicleta para algum passeio no destino turistico.



Ja utilizou a bicicleta para viagem entre cidades e/ou estados e/ou paises?

® nNzo.

Ja utilizou a bicicleta para conhecer lugares e/ou realizar passeios em destinos
turisticos?

Orla da zona sul da cidade do Rio de Janeiro.

® Nao.
® Sim.
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Motivo pelo qual nunca utilizou a bicicleta para conhecer lugares e/ou realizar
passeios em destinos turisticos

® Medolinseguranca.

@ Falta de oportunidade.
" Desaprendeu a pedalar.
® Falta de pratica.

Servigo utilizado para conhecer lugares e/ou realizar passeios em destinos
turisticos

@ Outros.

@ Bicicleta compartilhada.

@ Aluguel de bicicleta para passeio guiado.
@ Compra de passeio em grupo guiado.
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Foreword

Since 2008, Niterdi's city municipal executive government has been
investing in public policies to increase displacement by cycling. In 2013, social
initiatives started to emerge towards this segment in the city, especially after
Niterdi’s strategic plan “Niteréi que queremos 2033” release, such as Bike Anjo
Niter6i and research group PedalUFF-Tur (https://pedalufftur.bloaspot.com/).

Despite parallel performances and results of these groups over the years,
the dialogue between both coordination kept consistent, elapsing in a purpose of
knowledge transversality exchange.

At the end of 2019, EBA-Nit’s annuals database from 2015, 2016, 2017 and
2018 were shared with PedalUFF-Tur crew, referring to its main project ‘Escola
Bike Anjo Niteroi’ prerogative: teach either children and adult people how to ride a
bike. But why?

This material presents a list of EBA-Nit's workshops participants with data
regarding the person who arrives at EBA, such as sex, age, hometown and how
first met EBA-Nit’s initiatives. However, there was no tabulation from this data
neither its multiplier effects concerning urban cyclability to Niterdi’'s city. An
interesting data to all EBA members.

Intrigued not only in these informations but also in the possibility of its
multiplier effects extend to tourism activities, PedalUFF-Tur crew had pledged to
use EBA-Nit's database, with confidential sharing to crew only, to compose data
tabulation and research development in order to provide answers to both groups
in regards to urban cycling and cycling tourism.

In that sense, this yearbook is presented. Its data is expected to become a
reference source to others researchers and civil society, in addition to support
policymakers, government relations and private enterprise in further decisions-

making.


https://pedalufftur.blogspot.com/
https://pedalufftur.blogspot.com/
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1 Bike Angel School Niteroi (EBA-Nit)

Bike Anjo is a network composed by
passionate people in cycling, and it is
responsible for promoting cycling activities

over 790 cities in Brazil and 37 countries.

The project arrived at Niterdi city in
2015 by Ana Carboni and volunteering
crew called ‘Bike Anjos’ that together built
up ‘Bike Anjo Niteroi’ group within one of its
main social projects ‘Escola Bike Anjo
Niteroi (EBA-Nit)’.

EBA-Nit is known by offering free

workshops arranged by Bike Anjos in order
to teach either children and adult people
how to ride a bike. Each workshop happens
in every third Sunday of the month, a fact
which made it not possible to accomplish
December’s agenda due to year-end

holidays.

EBA-Nit's workshops take place at
Caminho Niemeyer, nearby to Joao
Goulart's bus station and CCR’s ferry

station.

Its proximity to this transportation
hub shows as a way of attracting
participants from other cities such as

Sao Gongalo and Rio de Janeiro.

In regards to 2015’s general
statistics, EBA-Nit reached up to 265
participants and 28 ‘bike anjos’ in
volunteering crew that, effectively or
punctually, pledged to teach and

improve people skills in cycling.

In order to know furthermore
about this content, check EBA-Nit
2015’s statistics overview out, classified
in two following sections: (i) annual

data; (ii) monthly data.

Have a good reading!






Sex

Age range

Further 65 years old

From 55 up to 64
years old

From 45 up to 54
years old

From 35 up to 44
years old

From 25 up to 34
years old

From 15 up to 24
years old

Up to 14 years old 53,40%

How first met EBA-Nit

Newspaper
Pedal Sonoro
Family

v

Bike Anjo
Popular Theater
Internet

Other
Facebook

Not informed

Friends 36,60%
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Participants current hometown

69,5%

0,8%

Séo Paulo Itaborai Other Rio de Janerio Sao Gongalo Niterdi

Whether the participant rode a bike when joined EBA-Nit's workshop

No
33,6%

Yes
66,4%

Times a year the participant had ridden a bike in EBA-Nit's 2015 workshops

thee times
1,7%

two times
6,8%

one time
91,5%
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Photograph: Vivian Garelli.



Sex

== Female

Participants statistics (per month)

15,85%
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Age range (%)

January 40 20 20 10 5 5
February 33 14 24 14 9 5

March 65 23 6 6

April 45 18 18 9 9

May 79 14

June 52 9 13 9 13 4
July 71 2 7 7 7

August 66 6 19 3

September 54 11 11 4 4 8 8
October 45 3 15 15 12 6 3
November 32 18 9 23 14 4

Participants current hometown (%)

January 20 20 55 5
February 5 14 81
March 11 6 78 5
April 8 42 42 8
May 14 7 79
June 9 29 54 8
July 2 2 3 91 2
August 4 23 73
September 8 11 31 50
October 6 14 3 77
November 26 9 56 9
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How first met EBA-Nit

January February March April May June July August September October November

B Google [ Newspaper [ PedalSonoro [ Family W TV [ Bike Anjo [ Oscar Niemeyer Popular Theater [ Internet [l Other [l Facebook
[ Notinformed W Friends

Whether the participant rode a bike when joined EBA-Nit workshop

20 g1o,  83% .
63%
S . :'S'c ,6
- o 2s E4%
) 37%
29% 27%
20% 10% 7, 2 1%
ST S T » ¢ & & &
& R SN ¥ &
50(\ Qg'éy Q? v.$ 90&@ v Q&Q@
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Volunteering crew statistics (per month)

1

May June July August September October November

There was no tabulation of volunteering from January to April.

Volunteering crew statistics versus assisted participants (per month)

November
October
September
August
July

June

May

M 1person [ 2people | 3people [l 4people [ 5Speople [ 6people [l 7 people
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In order to identify EBA-Nit's contributions towards urban cycling,
PedalUFF-Tur crew developed an online survey in Google Forms® to

participants from 2015’s workshops.

EBA-Nit reached up to 265 participants in workshops placed over
this year. However, the potential respondents is up to 124 participants.

This is justified by excluding:

* participants under 15 years old, which follows the research pattern
nationally established by Pesquisa Perfil do Ciclista in order to
enable further connections between two research subjects;

* duplicity in cases of participants that joined EBA-Nit workshops more

than once a year.

In January of 2020, PedalUFF-Tur crew sent an invitation letter by
email to filtered participants introducing project’s goals and survey link

dCCess.

It was noticed that 15 emails were not informed in EBA-Nit's
database and 11 emails were considered unavailable/unreachable. Thus,
a total of 86 invitation letters were successfully sent. As result, PedalUFF-
Tur’s survey reached up to 14 respondents, exhibited in the following

chapter.



Age range

From 15 up to 24 years old.
From 25 up to 34 years old.
From 35 up to 44 years old.
From 45 up to 54 years old.
From 55 up to 64 years old.

Further 65 years old.

Gender

@ Women.
® Men.
© Other.

Current hometown when joined EBA-Nit’s 2015 workshops

@® Riode Janeiro.
@ Niterdi.
¢ Other.
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Motivation to join EBA-Nit’s workshops

@ Learn how to ride a bicycle.
@® Cycling practice and improvement.

¢ Support friends in cycling learning.

Previous participation in EBA's workshop placed in other city

Rio de Janeiro.

® No.
® Yes

Bike Anjo's service request after participation in EBA-Nit's workshop

® No.




Use of bicycle as transportation after participation in EBA-Nit's workshop

® No.
O Yes.

Periodicity (days per week) of bicycle used as transportation

® 1day.
® 7 days.

There were no respondents from 2-6 days.

Goals to use bicycle as transportation

@ Shopping [to ride to market places, drugstores,
grocery, bakery etc.].

@ Recreation [to ride to the beach, parks, shopping
malls etc].

¢ Labor [to ride to office and workplaces].
@ Tourism [to travel and/or visit touristic hotspots].

@ Education [to ride to school, university, courses,
workshops etc].

@ Other.
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Transportation means less used or replaced by bicycle

rors. [ D

BRT (Bus Rapid
Transit).

Private car.
Subway.

Motorcycle taxi.

Uber, 99 Taxi or
similar.

By walk.
Bus.

Other.

Bicycle model most used daily as mean of transportation

Other.

Urban bicycle gear equipped.
Public & shared bicycle.

Urban bicycle non-equipped gear.
Mountain bicycle.

Speed bicycle.

E-bike (electric).




Main barrier not to use bicycle as transportation

@ Lack of cycling infrastructure [such as
stations, paths and tracks].

@ Lack of urban traffic security.

 Lack of public security [such as urban
violence, robberies, social conflicts etc)]

Main motivation to use bicycle as transportation

@ ltis healthier.

@ tis faster and practical.
@ ltis less pollutant.

® ltis cheaper.
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Perception regarding EBA and/or Bike Anjo as positive way to increase urban
cycling

@ Yes.

Whether recommend EBA-Nit to acquaintances

@ Yes.

Whether recommend Bike Anjo's service to acquaintances

@ Yes.

@ No opinion [the person has not used Bike Anjo's
service yet].
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Changes happening in cities urban
design focused on people and cyclists
mobility have been increasing cyclist’s
interests in travel by bicycle as well as a
way of motivation to new cyclists to
adventure themselves into short rides
within cities and/or urban spaces in

regards to cycling.

In case of rides in touristic
destinations, options listed are open and
closed rides. In the first, the traveler rents
out the bicycle and receives the
necessary equipment to safe adventure,
such as helmet (especially when its use is
mandatory in certain destinations),
lockers, garbage baskets and maps. In
the second, the closed ones, the main
goal is to suit activities according to
visitors profiles that differs from each
other in aspects such as cycling lifetime
experience, travel time, calm or busier
pathways and, mainly, a person to guide
the process all the way and help cyclists
in case of accidents or unexpected

issues.

Cycling certainly feels good to many
people and it is even better recognized
whether assembles mobility in traveling. The
question is: is this true? It is not known yet. In
order to solve this question, PedalUFF-Tur
crew decided to ask the ‘newbie’ cyclists
whether EBA-Nit’'s experience has
contributed to this segment that grows

worldwide everyday: the cycling tourism.

Starter goal adopted by PedalUFF-Tur
crew was not to achieve many details, once it
was not even known whether this segment
was being incorporated by EBA-Nit's
previous participants. Thus, two key
questions were composed in order to know if
the person ever practiced:

(i) cycling travel;

(i) cycling tourism?2.

Depending on participants feedback
over the next years, perhaps in further EBA-
Nit yearbooks there will be more in-depth
research regarding EBA’s influence towards

touristic destinations?

1 When the person rides a bike in order to visit destinations with overnight staying.

2 \When the traveler rides a bike in order to visit touristic destinations.



Have you ever used a bicycle in order to travel to another city(s) and/or state(s) and/
or country(s)?

Have you ever used a bicycle in order to visit places and/or take tour at touristic
destinations?

Rio de Janeiro's city shore in southest zone.

. No.
‘ Yes.

51




Reason why the participant never had ridden a bike in order to visit places and/or
take tour at touristic destinations

@ Fear/insecurity.

@ Lack of opportunity.

" Forgot how to ride a bike.
® Lack of practice.

Service performed in order to visit places and/or take tour at touristic destinations

@ Other.

@ Public use & shared bicycle.
@ Bicycle rent to guided tour.

@ Group guided tour purchases.
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Presentacion

Desde el ano 2008, el ayuntamiento de la ciudad de Niteréi ha creado
politicas publicas para la promocion al desplazamiento de las personas en
bicicletas. En 2013, con la implantacién del Plano Estratégico “Niteréi que
queremos 2033”, empezaron a emerger iniciativas de la sociedad civil centrado
en el segmento, entre ellas Bike Angel Niteréi y el proyecto PedalUFF-Tur
(https://pedalufftur.blogspot.com/).

Aunque el desempeno de estos grupos haya ocurrido en paralelo, el
didlogo entre sus coordinadores se mantuvo constante, lo que ayudo, después al
desarrollo de las actividades y resultados respectivos a lo largo del tiempo - la
propuesta de conocimiento transversal.

A finales de 2019, la base de datos de los afios 2015, 2016, 2017 y 2018
de la Escuela Bike Angel Niteréi (EBA-Nit), uno de los principales proyectos de la
Asociacién Bike Angel, responsable por ensefiar a adultos y nifios a andar en
bicicleta, fue puesta a disposicion para PedalUFF-Tur. Y ¢4 por quée?

Los datos incluyen una lista con las caracteristicas de las personas que
han estado en EBA-Nit, como género, edad, domicilio y medio de comunicacion
por el cual conocio la accion y contacto. Sin embargo, no habia la tabulacion de
estos datos y tampoco los efectos multiplicadores sobre los desplazamientos en
bicicletas por la ciudad. Conocimiento muy interesante para EBA.

Luego, interesados en esas informaciones y aun en la posibilidad de sus
efectos multiplicadores en la actividad turistica, PedalUFF-Tur se ha
comprometido a utilizar la base de datos de EBA-Nit sin compartir con las
personas que no fuesen del grupo del proyecto para busca de respuestas sobre
el uso de la bicicleta en los desplazamientos del dia a dia o para el turismo.

Asi, se presenta este anuario. Se espera que sus datos sean herramientas
de consulta para otras investigaciones y para la sociedad en general, ademas

ayuden a los poderes publicos y privados para futuras decisiones.


https://pedalufftur.blogspot.com/
https://pedalufftur.blogspot.com/
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1

Bike Angel es una red de
personas enamoradas de la bicicleta,
responsable por la promocién de
actividades en bicicletas en mas de
790 ciudades brasilenas y en 37

paises.

El proyecto llegd a Niterdi en el
afo 2015 por Ana Carboni que, con la
ayuda de otros voluntarios (bike
angeles), construyeron el Bike Angel
Niteroi, que tiene la Escuela Bike
Angel Niteréi (EBA-Nit), una de las

actividades mas conocidas.

En EBA-Nit ocurren talleres
gratuitos organizados por angeles
para ensenar a los adultos y nifios a
andar en bicicleta en el tercer
domingo de todos los meses, hecho
esto que hizo imposible su ocurrencia
en diciembre debido a las festividades

del periodo.

Escuela Bike Angel Niteréi (EBA-Nit)

El local del evento de EBA-Nit
es el Camino Niemeyer, espacio
detras de la terminal de autobuses
Jodo Goulart y muy cerca de la
estacion de ferry que, por estar cerca
de diferentes modos de transporte,
atrae a personas no solo de Niterdi,
sino también personas que viven en
las ciudades de S&o Gongalo y Rio

de Janeiro.

El afnio 2015 recibié un total de
265 participantes y 28 bike angeles,
de manera efectiva o puntual, y que
estuvieran  comprometidos con la
tarea de ensefar o ayudar a las
personas a mejorar el uso de

bicicletas en sus desplazamientos.

Para saber mas sobre los
numeros y datos, véase los graficos y
tablas que se presentan en esta
parte: (i) datos anuales; (ii) datos

mensuales.

jQue tenga buena lectura!
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Sexo

Rango de edad

65 afios 0 mas
De 55 a 64 afios
De 45 a 54 afios
De 35 a 44 afios
De 25 a 34 afios
De 15 a 24 afios

Hasta 14 afos 53,40%

Medio por los cuales conocié EBA-Nit

Periodico
Pedal Sonoro
Familia
Television
Bike Angel
Teatro Popular
Internet

Otros

36,60%




Ciudad donde viven los participantes

69,5%

0,8%

Séo Paulo Itaborai Otras Rio de Janerio Sao Gongalo Niterdi

Si ocurrié pedaleo en participacion

No
33,6%

Si
66,4%

Numero de veces que monté en bicicleta en EBA-Nit en el aino de 2015

Tres veces
1,7%
Dos veces
6,8%

Una vez
91,5%
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Sexo

54

== Masculino

== Femenino

Numero mensual de participantes

15,85%
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Rango de edad mensual (%)

Enero 40 20 20 10 5 5
Febrero 33 14 24 14 9 5
Marzo 65 23 6 6
Abril 45 18 18 9 9
Mayo 79 14 7
Junio 52 9 13 9 13 4
Julio 71 2 7 7 7 5
Agosto 66 6 19 3 6
Septiembre 54 1" 1" 4 4 8 8
Octubre 45 3 15 15 12 6 3
Noviembre 32 18 9 23 14 4

Ciudad donde viven los participantes (%)

Enero 20 20 55 5
Febrero 5 14 81
Marzo 11 6 78
Abril 8 42 42 8
Mayo 14 7 79
Junio 9 29 54 8
Julio 2 2 3 91
Agosto 4 23 73
Septiembre 8 11 31 50
Octubre 6 14 3 77
Noviembre 26 9 56 9
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Medio por los cuales conoci6é a EBA-Nit

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre
® Google W Periédico [ PedalSonoro @ Familia W Television W Bike Angel W TeatroPopular M Internet W Otros W Facebook [ Noinformado
W Amigos

Si ocurrié pedaleo en participacion
s0% 81% 8% 79
- 63%
8 8% 56
L .-‘.03
42% 48% 42% 44%
: 37%
29% 27%
20% 10% o 21 %
O X A© v& o © O @ @
& & & ¥ ¢y ¢ ¢
& v 0@‘? o &
< -
I Si 1 No

63




Numero de voluntarios mensuales

1

Mayo Junio Julio August Septiembre Octubre Noviembre

No hubo registro de voluntarios en los meses de enero a abril.

Relacién entre la cantidad de voluntarios y personas atendidas

Noviembre
Octubre
Septiembre
August
Julio

Junio

Mayo

[ 1persona || 2personas | | 3personas | | 4personas [ 5personas | | 6 personas
B 7 personas

64




ﬂblkuu]o.ou‘

.

—))./ !
o,'



Para identificar la contribucién de las acciones de EBA-Nit en el
ciclismo urbano, PedalUFF-Tur elabord, con el uso del Google Forms®,
una investigacion en linea para la respuesta de los participantes EBA-
Nit de 2015.

Aunque el total de participantes en EBA-Nit de 2015 haya sido
265, el total de posibles entrevistados fue de 124. Eso se debe a la

exclusion de:

« participantes con rango de edad hasta 14 afnos, siguiendo la
linea adoptada por la investigacion Perfil del Ciclista, para ser
posible una correlacion futura entre las investigaciones;

* duplicidad en el caso de personas que participaron de la

accion EBA-Nit mas de una vez en 2015.

En Enero del aino 2020 fue enviado, por correo electronico, carta
de presentacion e invitacion con enlace para participacion en la

investigacion.

Excluyéndose direcciones electronicas no declaradas e invalidas o
no existentes, 15 y 11 respectivamente, fueron enviados 86 invitaciones
para participacion en la encuesta. Tuvimos 14 respuestas que se

presentan a lo largo del capitulo.



Rango de edad

@® De 15224 afos.
@® De 25 a 34 anos.
© De 352344 aros.
® De 45 a 54 anos.
@® De 55 a 64 anos.

) 65 aros o mas.

Género

© Mujer.
@ Hombre.
. Otro.

Ciudad donde vivia cuando fue a EBA-Nit

@® Riode Janeiro.
@ Niteroi.
¢ Ofro.
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Motivacion para ir a EBA-Nit

@ Aprender a montar en bicicleta.
@ Desarrollar practicas para montar en bicicleta.

¢ Acompanar amigos.

Participacion en EBA de otra ciudad

Rio de Janeiro.

® No.
® Si

Solicitud de servicio de Bike Angel después de participar en EBA-Nit

® No.
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Utilizacion de la bicicleta como modo de transporte después de la experiencia en
EBA-Nit

® No.
® Si

Frecuencia en el uso de la bicicleta para los desplazamientos en el dia a dia

® 1dia.
® 7dias.

No sefalaron entre dos y seis dias.

Usos de la bicicleta en los desplazamientos diarios

@ Establecimientos
comerciales.

® Recreacion.
 Trabajo.

@ Turismo.

@ Pedagogico.
@® Otro.




Modo de transporte que ha comenzado a usar menos o ha sido reemplazado por la
bicicleta

rory. [ D

BRT (Bus Rapid
Transit).

Coche privado.
Subterraneo.

Motocicleta taxi.

Uber, taxiy
similares.

A pie.

Autobis.

Modelo de bicicleta que usa con mas frecuencia

Otro.

Bicicleta urbana con equipo.
Bicicleta compartida.
Bicicleta urbana sin equipo.
Bicicleta de montafia.
Bicicleta de velocidad.

Bicicleta eléctrica.
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Principal impedimento al uso de la bicicleta como medio de transporte

@ Falta de infraestructura para
bicicletas.

@® Falta de seguridad en el transito
de la ciudad.

) Falta de seguridad publica.

Incentivo principal al uso de la bicicleta como medio de transporte

@ Es mas saludable.
@ Es mas rapido y practico.
¢ Es menos contaminante.

@® Es mas barato.
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Percepcion sobre EBA-Nit y/o Bike Angel como una herramienta positiva para una
mayor circulacion de ciclistas en las ciudades

® si

Recomendacion de la EBA-Nit para conocidos

® si

Recomendacion del Bike Angel para conocidos

® si

@ No sabe opinar, pues no utilizé el
servicio.
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El cambio en el disefio urbano de
las ciudades con un enfoque en las
personas y en los ciclistas no solo ha
aumentado el interés de ciclistas por
viajar en bicicleta sino también ha
alentado que los “nuevos ciclistas” se
aventuren a hacer paseos Yy rutas
turisticas mas cortas en destinos

turisticos montados en bicis.

Dado el panorama anterior, el que
hagan pedaleos en destinos turisticos,
generalmente las opciones pueden ser
paseos abiertos o cerrados. En el
primero, el viajero alquila la bicicleta y
recibe los equipos para la aventura, como
casco (cuando requerido en el destino),
candados, cestas y mapas. En el
segundo, los cerrados, busca adaptarse
al perfil de los viajeros que pueden
cambiar de acuerdo con las experiencias
anteriores, tiempo de recorrido, espacio
mas tranquilo o mas nervioso y, lo mas
importante, un guia de turismo para

ayudar ante una situacion inesperada.

El ciclismo es una gran sensacion,
si aun se puede agregar a un viaje,
imucho mejor! Pero, ;es verdadera esa
afirmacion? No sabemos. Por lo tanto, lo
mejor ha sido preguntar a los nuevos
ciclistas si la experiencia en EBA-Nit ha
contribuido para el creciente segmento:

de turismo en bicicleta.

El objetivo inicial era no tener
detalles, pues no se sabia si los ex
alumnos de EBA-Nit se habian apropiado
del ciclismo. Asi, el interés se basd en
dos preguntas claves, si alguien ya habia
hecho:

(i) viajes entre ciudades en
bicicleta;

(ii) recorridos en bicicleta en

destinos turisticos.

Dependiendo de las respuestas,
¢quién sabe en el préximo AnEBA-NIt, la
investigacion se profundizara en un
intento de comprender un poco mas
sobre la influencia de EBA en los

destinos turisticos?

1 Cuando la persona usa la bicicleta para moverse entre destinos y se queda por la noche en alguno de ellos o en

otro lugar entre ellos.

2 Cuando el viajero usa la bicicleta para paseo en el destino turistico.



ZYa ha utilizado bicicleta para viajes entre ciudades y/o paises?

¢Alguna vez ha usado la bicicleta para visitar lugares y/o hacer recorridos en
destinos turisticos?

Por las playas en la ciudad de Rio de Janeiro.
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Razén por la que nunca ha usado la bicicleta para conocer lugares y/o recorridos en
destinos turisticos

@ Miedofinseguridad.

@® No tuvo oportunidad.

» Desaprendié a montar en bici.
@® Falta de practica.

Servicio utilizado para conocer lugares y/o hacer recorridos en destinos turisticos

@ Otro.

@ Bicicleta compartida.

o Alquiler de bicicleta para visitas guiadas.
@ Compra de recorridos guiados grupales.
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Antonio Claudio Lucas da Nébrega

Director de la Facultad de Turismo y Hosteleria
Jodo Evangelista Dias Monteiro

Jefe del Departamento de Turismo
Fabia Trentin

Coordinador del curso de turismo
Carlos Alberto Lidizia Soares

ASOCIACION BIKE ANGEL
Director Presidente
Pedro Wandalsen

Directora Financiera
Daniela Rodrigues

Directora Administrativa
Elisa Dias

Gracias a todos los voluntarios del Bike Angel Niteréi y a todos los otros colaboradores que han
pasado por la red y que ahora estan con nosotros para mas viajes en bici.
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