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RESENHA

Este artigo tem o objetivo de avaliar o atual sistema cicloviario do bairro de Copacabana, na
cidade do Rio de Janeiro, baseando-se em trés critérios: seguranca, conectividade e
continuidade. A realizacdo do diagnéstico do sistema cicloviario permitiu averiguar que,
embora abrangente, o atual sistema possui falhas graves e necessita de correcées.

PALAVRAS CHAVES
Sistema cicloviario; bicicleta; transporte-ndo-motorizado
INTRODUCAO

As vantagens do uso da bicicleta como meio de transporte urbano sdo amplamente
conhecidas e abrangem desde aspectos ambientais até questdes de salde publica. Quando
0 seu uso é estimulado, independente das motivagdes, inimeros sdo os beneficios.

Segundo o Caderno do PlanMob (2007), do ponto de vista urbanistico, 0 uso da bicicleta
nas cidades reduz o nivel de ruido no sistema viario, propicia maior equidade na utlizacao
do espago urbano destinado a circulagdo, libera mais espago publico para o lazer, contribui
para a composi¢cdo de ambientes mais agradaveis, saudaveis e limpos, contribui para a
reducdo dos custos urbanos devido a reducéo dos sistemas viarios destinados aos veiculos
motorizados, e aumenta a qualidade de vida dos habitantes, na medida em que pode gerar
um padréo de trafego mais calmo.

Quando comparada ao automével, a bicicleta permite o deslocamento porta-porta com uma
eficiéncia muito superior para curtas distancias. Em deslocamentos de até 5 quilémetros,
além de muito eficiente, a bicicleta possibilita flexibilidade similar a de um pedestre, porém
com velocidade significativamente superior; equiparavel aos automéveis (considerando-se,
naturalmente, o impacto imposto pelos atrasos, como sinais de transito ou mesmo as
condi¢bes de trafego em vias congestionadas).

Desta forma, para potencializar o uso da bicicleta, sua inser¢cdo como meio de transporte
urbano deve ser feita de maneira planejada, respeitando as configuragcbes locais de cada
cidade e seguindo as diretrizes apontadas em normas e publicagbes técnicas. E
fundamental que o projeto de um sistema cicloviério garanta a seguranga operacional e que
funcione de forma complementar aos demais modos de transporte urbano existentes.

O presente artigo tem o objetivo de avaliar o atual sistema ciclovidrio do bairro de
Copacabana, na cidade do Rio de janeiro, baseando-se em trés critérios principais: (1)
seguranca, (2) conectividade e (3) continuidade.

COPACABANA: UM BAIRRO QUE PEDALA?

Copacabana é um bairro da zona sul do municipio do Rio de janeiro, internacionalmente
conhecido pela beleza de sua praia e calgaddo, além da tradicional festa de réveillon. Sua
populacéo, de acordo com o censo 2010 (IBGE) é de 146.392 habitantes, sendo o bairro
mais populoso da cidade e com a maior densidade populacional.

As principais vias de trafego sdo as avenidas Nossa Senhora de Copacabana, Princesa
Isabel, Atlantica e as ruas Barata Ribeiro, Raul Pompéia, Figueiredo de Magalhaes, Siqueira
Campos, Tonelero, e Pompeu Loureiro.



A Avenida Nossa Senhora de Copacabana € o principal polo comercial e empresarial do
bairro. Ao longo de toda sua extensdo encontram-se prédios residenciais, além de lojas de
diversos tipos e tamanhos, como restaurantes, centros comerciais e empresariais,
academias, cinemas, supermercados e instituicdes de ensino, configurando-se assim como
uma regido de intenso uso misto do solo.

As ruas Figueiredo de Magalhdes e Siqueira Campos, assim como a Avenida Barata
Ribeiro, também apresentam um perfil de uso do solo diversificado, porém de maneira mais
moderada. As demais vias, apesar de apresentarem alguns estabelecimentos comercias,
sdo em sua grande maioria consideradas residenciais.

A Associacdo Transporte Ativo, uma Organizacdo da Sociedade Civil, realizou diversas
contagens volumétricas de ciclistas em varios pontos da cidade do Rio de Janeiro. Dentre as
guais, algumas foram feitas no bairro de Copacabana. A tabela 1 sumariza os dados
coletados em dois pontos distintos de contagem: um no Corte de Cantagalo e outro no
cruzamento da Avenida Nossa Senhora de Copacabana com a Rua Figueiredo de
Magalh&es, considerada a interse¢gdo mais movimentada do bairro.

Tabela 1 — Contagem de ciclistas

Ponto de Contagem Data Periodo Contagem (%)
Servico 464 30%
20/03/2013 | 07:00-19:00 | Normal | 1071 70%
Total 1535 | 100%
Servico 249 35%
18/08/2011 | 07:00 - 19:00 | Normal 471 65%
Total 720 100%

Av. Nossa Senhora de Copacabana
com Rua Figueiredo de Magalhdes

Ligacdo Copacabana - Lagoa (Corte
do Cantagalo)

Pode-se notar o uso acentuado da bicicleta, principalmente com o elevado percentual de
sua utilizacdo para fins comerciais. Diversos estabelecimentos, como padarias, mercados e
mercearias, utilizam as bicicletas do tipo cargueiras ou até mesmo triciclos para realizar
entregas de encomendas a domicilios.

A Transporte Ativo, em parceria com o ITDP (Institute for Transportation and Development
Policy), também realizou uma vasta pesquisa sobre os estabelecimentos comerciais que
utiizam a bicicleta para realizar entregas. Com os dados obtidos entre os meses de
dezembro de 2010 a janeiro de 2011, foi possivel constatar que, em média, mais de 23 mil
entregas sao realizadas diariamente no bairro por meio de bicicletas, sendo que 95% deste
total apresentam percurso inferior a trés quildmetros.

Segundo a associagdo, Copacabana é o bairro do Rio de Janeiro no qual mais se pedala,
com mais de 60 mil viagens de bicicletas realizadas diariamente. A figura 1 apresenta um
mapa com a localizacdo exata dos postos de contagem, o atual sistema cicloviario do bairro,
além das estacdes de compartilhamento de bicicleta.

O sistema de compartihamento de bicicletas, Bike Rio, disponibiliza atualmente 19
estacbes. Em todas as estagbes de metrd do bairro existem terminais para aluguel de
bicicletas e dentro delas, embora pequenos, ha bicicletarios gratuitos para a guarda de
bicicletas particulares. Desta forma, pode-se afirmar que a bicicleta se integra
satisfatoriamente com o sistema metroviario municipal no bairro de Copacabana.

Por meio das informacbes supracitadas, pode-se afirmar que a bicicleta € amplamente
utilizada dentro do bairro e possui papel fundamental em sua economia e na mobilidade
local. Entretanto, para que o seu uso seja estimulado e incentivado é fundamental que a
infraestrutura cicloviaria seja atrativa e segura.
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Figura 1 — Sistema cicloviario de Copacabana e esta¢fes do Bike Rio.

Na proxima secdo sdo apresentados os critérios que foram adotados neste trabalho para
avaliar o sistema cicloviario de Copacabana e na se¢do subsequente serd exposto o
diagnostico realizado. Por dltimo, algumas proposicdes sdo sugeridas e uma breve
concluséo é apresentada.

METODO DE AVALIACAO DO SISTEMA CICLOVIARIO

A avaliagcdo elaborada neste trabalho foi feita por meio de pesquisas de campo realizadas
pelos préprios autores, trafegando de bicicleta por todas as vias ciclaveis que constam no
mapa ilustrado na Figura 1. As pesquisas ocorreram ao longo do més de setembro de 2014.
Os pontos identificados como criticos e que merecem maior destaque foram fotografados e
devidamente georeferenciados. Para tal, utilizou-se a antena GPS do dispositivo movel,
acessado pelo aplicativo GPS Map & Toolbox, que permitiu realizar posteriormente a
exportacdo dos dados para o software Google Earth. Destaca-se que todas as fotos
presentes neste artigo sdo de elaboracao prépria. Os critérios utilizados para a avaliagcdo do
sistema cicloviario de Copacabana foram:

Seguranca: Os locais destinados para o trafego de bicicletas devem ser seguros para 0s
ciclistas, com sinalizacdo adequada e, conforme o caso, a devida segregacdo fisica da faixa
de rolamento de trafego veicular. As intersecdes devem ser adequadas para gerir de forma
eficiente os fluxos de pedestres, de bicicletas e dos veiculos motorizados, evitando
possiveis acidentes.

Conectividade: As vias ciclaveis devem estar conectadas entre si, independente de sua
hierarquia, sendo ciclovia, ciclofaixa ou ciclorota.

Continuidade: As vias ciclaveis devem ser continuas e sem interrupgdes bruscas. Ou seja,
uma via ciclavel somente deve ser interrompida se estiver conectando-se a outra ou um
ponto de interesse.

DIAGNOSTICO DO SISTEMA CICLOVIARIO LOCAL

A tabela 2, sintetiza os principais problemas encontrados nas ciclovias e ciclofaixas de
Copacabana.



Tabela 2 — Diagnostico das ciclovias e ciclofaixas

VIA

INFRAESTRUTURA

DIAGNOSTICO

Av. Atlantica

Ciclovia

Segurancga

Auséncia de espagos dedicados para o
aguardar a abertura do sinal. Risco de colisdo
com outros ciclistas. Travessias impréprias nas
jungdes com as ciclofaixas das Ruas Figueiredo

de Magalhdes e Xavier da Silveira e com a
ciclovia da Av. Princesa Isabel. Risco de
atropelamento

Conectividade

Falta conexdo apropriada entre as ciclofaixas
das Ruas Figueiredo de Magalhdes e Xavier da
Silveira e com a ciclovia da Av. Princesa Isabel.

As conexdes com as ciclorotas também sdo
deficientes

Continuidade

OK

Av. Princesa Isabel

Ciclovia

Seguranga

Travessia inadequada com a Av. Atlantica.
Risco de atropelamento.

Conectividade

Falta conexdo apropriada com a ciclovia da Av.
Atlantica

Continuidade

OK

Rua Tonelero e Rua
Pompeu Loureiro

Ciclofaixa

Seguranga

Intersec¢do inadequada com a Rua Figueiredo
de Magalhdes e Rua Santa Clara. Divisdrias com
o trafego inadequadas.

Conectividade

Falta expansdo até a Praga Cardeal Arcoverde

Continuidade

Interrupgao abrupta na altura do corpo de
bombeiros. O ciclista é obrigado a trafegar na
cal¢ada, que ndo possui sinalizagdo.
Estacionamento de carga e descarga
interrompe a ciclofaixa em frente ao
supermercado P3o de Agucar. O ciclista é
novamente obrigado a trafegar pela calgada.

Rua Figueiredo de
Magalhdes

Ciclofaixa

Segurancga

Interse¢des com as Ruas Tonelero e Barata
Ribeiro inadequadas. Risco de colisao lateral
com os veiculos que dobram a esquerda.
Diviséria com o trafego inadequada

Conectividade

Falta conexdo apropriada com a ciclovia da Av.
Atlantica

Continuidade

OK

Rua Xavier da Silveira

Ciclofaixa

Seguranga

Trecho entre as Ruas Pompeu Loureiro e
Barata Ribeiro com sinalizagdo e divisoria
precarias. Intersecdo com a Av. Nossa Senhora
de Copacabana inadequada. Risco de colisao
com os veiculos que dobram a esquerda.

Conectividade

Falta conexdo apropriada com a ciclovia da Av.
Atlantica

Continuidade

Interrupgao abrupta na altura do posto de
bombeiros. O ciclista é obrigado a trafegar na
calgada, a qual ndo possui nenhuma
sinalizagdo.




No caso das ciclorotas, o problema recorrente foi a falta de sinalizacéo vertical. Na ciclorota
da Rua Constante Ramos notou-se elevado fluxo de veiculos e a presenca consideravel de
estabelecimentos comerciais. Devido a estes estabelecimentos, € comum paradas de
veiculos de carga e automoveis nos bordos da pista, obrigando os ciclistas a desviarem e

trafegarem no meio da rua, expondo-os a situacdes de risco.

Em muitas ciclorotas aferiu-se também a desconexdo com as demais vias ciclaveis do
bairro. Em muitos casos, as ciclorotas comecam e terminam em vias sem a devida
infraestrutura para os ciclistas. Desta forma, ao sair da ciclorota, muitos optam por trafegar
nas calcadas ou nas proprias pistas de rolamento para completar seus deslocamentos.

Ainda na figura 1, pode-se notar a auséncia de uma segunda via ciclavel estruturante no
bairro. A Unica via que percorre todo o bairro é a ciclovia da Avenida Atlantica. Embora esta
possua uma boa infraestrutura, ndo abrange a regido de maior movimento e comércio. Ou
seja, a maioria das pessoas que necessitam se deslocar longitudinalmente por Copacabana
precisa ir até a praia para depois retornar para a area comercial. Este fato impéem uma
impedancia ao deslocamento de bicicleta, que pode ser o motivo pelo qual muitos ciclistas
foram observados trafegando pela Avenida Nossa Senhora de Copacabana e Rua Barata
Ribeiro, as quais apresentam volume elevado de trafego e inexiste qualquer infraestrutura
ciclavel adequada para o trafego de bicicletas (figura 2).

Durante as pesquisas de campo ficou nitido o desrespeito por parte dos condutores dos
automoéveis aos ciclistas e a sinalizacdo. Em diversos momentos foi possivel observar
veiculos estacionados em cima das ciclofaixas, obrigando os ciclistas a trafegarem nas
faixas de rolamento ou nas calgadas (figura 3).

As principais interse¢fes, como por exemplo, o cruzamento entre as ruas Barata Ribeiro e
Figueiredo de Magalhdes possuem falhas graves de seguranca. O ciclista que se encontra
na ciclofaixa e deseja seguir em frente necessita negociar com os carros que fazem a
conversao a esquerda, criando uma situacao perigosa com risco de coliséo lateral, conforme
€ apresentado na figura 4. Esta situacao se repete no cruzamento das Ruas Figueiredo de
Magalhdes e Tonelero.

Figura 2 Figura 3

A ciclovia da Avenida Princesa Isabel, apesar de seu bom estado de conservacao,
apresenta falhas ao se conectar com as demais vias ciclaveis. A conexdo com a ciclovia da
Avenida Atlantica, por exemplo, praticamente inexiste e obriga o ciclista a trafegar pelas
calcadas ou pelos bordos da pista. Ja a travessia construida que conectaria ambas as
infraestruturas esta incompleta, sem a devida rampa de acesso, como pode ser visto na
figura 5.

A figura 6 apresenta 0 mapa da localizacdo de todas as falhas detectadas e analisadas
neste trabalho. Os marcadores vermelhos representam as areas onde o critério seguranca



foi constatado deficitario; os marcadores amarelos demonstram falhas de conectividade; e
os verdes, falhas de continuidade.

Figura 6: Mapa com as falhas detectadas no sistema cicloviario de Copacabana.

Pode-se notar que as falhas de seguranca e conectividade estdo espalhadas por todo o
bairro e em grande quantidade, exigindo uma revisdo dos atuais padrdes adotados para a
implantacdo das vias ciclaveis existentes.

PROPOSICOES

A partir do diagnéstico realizado foi possivel identificar as principais falhas do atual sistema
cicloviario de Copacabana. A ciclofaixa das ruas Tonelero e Pompeu Loureiro apresentaram
falhas em todos os critérios adotados. Desta forma, as intersecdes presentes nestas vias
necessitam passar por um processo de requalificacdo seguindo os padrdes técnicos de
referéncia (figura 7) para garantir maior seguranga aos ciclistas. O manual da NACTO
(2011) e o Plano Estratégico Cicloviario de Curitiba (2013) sugerem a criagcdo Bici-caixas (do
inglés, Bike Boxes), area especial de parada para bicicletas nos semaforos, situada entre a
faixa de pedestres e a area de veiculos motorizados. Este espago protege e prioriza 0s



ciclistas quando o sinal abre, pois permite que estes avancem na frente dos demais
veiculos.

Recomenda-se também que as divisdrias com as faixas de rolamento sejam substituidas por
um modelo intransponivel para os automoveis, conforme construido na Avenida Atlantica e
ilustrado na figura 8. Segundo o Street Design Manual (2013) do Departamento de
Transporte de Nova lorque, esta configuragdo € recomendada, pois evita que veiculos
automotores parem sobre as vias ciclaveis, o que se mostrou bastante recorrente em
Copacabana, a0 mesmo tempo em que incentiva 0s ciclistas menos experientes a

pedalarem, pois transmitem maior sensagao de seguranca.
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Figura 7: Modelo de Intersecdo. Fonte: NACTO (2013)

Figura 8: Modelo de diviséria. Fonte: NACTO (2013)

A conexdo entre as ciclofaixas das Ruas Pompeu Loureiro e Xavier da Silveira necessita ser
reformada, podendo-se suprimir os estacionamentos ao lado do corpo de bombeiros para
viabilizar a continuagéo da ciclofaixa.

Um aspecto interessante que surgiu nas contagens realizadas pela Associacdo Transporte
Ativo, e corroborado nas pesquisas de campo, foi o elevado fluxo de ciclistas que trafegam
pelo corte do Cantagalo. Atualmente estes ciclistas precisam utilizar as calcadas para se
deslocarem, uma vez que o fluxo de veiculos nesta via é elevado, assim como as
velocidades desenvolvidas pelos mesmos. Apesar de ndo haver espaco disponivel para a
construgdo de uma ciclovia ou ciclofaixa, uma possibilidade para amenizar este problema
seria a criacdo de uma calgcada compartilhada devidamente sinalizada, que conectaria

Copacabana a Lagoa Rodrigo de Freitas.

Na ciclovia da Avenida Atlantica, devido ao elevado numero de pedestres e ciclistas,
recomenda-se criar areas para refagio nas travessias (figura 9) para evitar que os ciclistas
parados na ciclovia a espera da abertura do sinal obstruam a passagem dos que desejam



seguir adiante. Nos dias de maior movimento, como nos finais de semana ensolarados, &
comum ocorrer a aglomeragéo de ciclistas nessas regioes.

!REFUGIO CALGADAO !REFUGIO

Figura 9: Sugestado de area de refligio para ciclistas. Fonte: Elaborado pelo autor

Na ligacdo entre as ciclovias das Avenidas Princesa Isabel e Atlantica, recomenda-se a
implantacdo de uma travessia adequada para os ciclistas, conferindo maior fluidez e
conectividade ao sistema.

A ciclofaixa presente na Rua Figueiredo de Magalhdes poderia adotar 0 mesmo padréao de
divisérias da Avenida Atlantica, e nas suas interse¢fes, principalmente com a Avenida
Barata Ribeiro e Rua Tonelero, implantar as bici-caixas para aumentar a seguranca dos
ciclistas.

Embora o artigo 58 do Cdédigo de Transito brasileiro (CONTRAN, 2008) garanta que “a
autoridade com circunscricdo sobre a via poderd autorizar a circulagdo de bicicletas no
sentido contrario ao fluxo dos veiculos automotores”, o Manual de Planejamento Cicloviario
do GEIPOT (2001) recomenda que a ciclofaixa seja sempre no mesmo sentido do transito:
“...a ciclofaixa deve ser sempre unidirecional, objetivando garantir um nivel de seguranca
elevado em toda a sua extensao”. Desta forma, a utilizacdo de divisérias intransponiveis é
indicada para aumentar a seguranga e garantir a requalificagdo das ciclofaixas de
Copacabana.

Durante as pesquisas de campo também se constatou que as ciclorotas das Ruas Ministro
Viveiros de Castro e Constante Ramos teriam capacidade de se tornar ciclofaixas, pois as
vias sdo largas o suficiente para a sua construcdo e o fluxo de veiculos jA se mostra
elevado. Pode-se adotar a configuracdo da figura 10, com as ciclofaixas entre as vagas e a
calcada, tendo os veiculos atuando como uma barreira de protecdo aos ciclistas.

Figura 10 : Exemplo de ciclofaixa. Fonte: I-CE

Por ultimo, recomenda-se a realizagdo de estudos mais aprofundados para a construcéo de
uma segunda via estruturante e que passe pela regido mais ao interior do bairro, como por
exemplo, a Rua Barata Ribeiro.



CONCLUSAO

Tanto as pesquisas realizadas pela organizacdo Transporte Ativo, quanto as pesquisas de
campo constataram a significativa quantidade de ciclistas nas ruas, seja com deslocamentos
por motivo de trabalho ou mesmo de lazer, evidenciando o importante papel da bicicleta no
cotidiano de Copacabana.

O sistema cicloviario atual, apesar de abrangente, apresentou um grande namero de falhas.
As ciclofaixas necessitam ser reformadas e transformadas em ciclovias, adequando-se
desta forma as normas de projeto vigentes; e as ciclorotas, embora ndo tenham
apresentado falhas graves, necessitam de melhorias na sinalizac&o vertical.

Destaca-se ainda que o critério de conectividade deve ser observado com mais atencao
pela Prefeitura do Rio de Janeiro ao construir vias destinadas aos ciclistas. E extremamente
importante que as vias ciclaveis estejam conectadas entre si de maneira correta e eficiente,
contribuindo para que o ciclista se sinta protegido e respeitado; essencial para que a
bicicleta se consolide como um meio de transporte de fato e conquiste mais adeptos. Em
muitos locais observou-se obras inacabadas e, em até alguns casos, erros de projeto.

Assim, a reforma do atual sistema cicloviario e a criagdo de novas ciclofaixas sédo de suma
importancia para garantir a manutencado da mobilidade sustentavel do bairro e o continuo
estimulo ao uso de meios ndo motorizados de transporte. Considerando a metodologia
proposta e 0s instrumentos necessarios para sua utilizacdo, destaca-se que o0 presente
trabalho, de facil replicabilidade, pode estimular e nortear futuros estudos nos quais outras
pessoas possam avaliar os sistemas cicloviarios de suas vizinhangas, contribuindo de fato
para sua melhoria.
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